Tanec¢ni umélkyné Mish Rais, Mirka EliaSova a Lizzy Le Quesne
se v publikaci Tajné nazivu setkavaji jako editorky, aby sdilely
objevy a podnéty vzeslé ze spoleéného vyzkumného projektu
~improvizace jako choreograficky, autorsky a tvlréi princip®.

V ramci vyzkumu pozvaly také Sest renomovanych umélkyn

a umélc, aby se potkali ve studiu v praktickém vyzkumu

a prirozhovorech, které reflektuiji jejich vtélenou zku§enost

s tanec¢ni improvizaci. Rosalind Crisp, Julyen Hamilton,

Wendy Houstoun, Eva Karczag, Daniel Lepkoff a Nita Little
sdileji rozbihajici a sbihajici se cesty k improvizaci, nazory na
pedagogiku, okamzitou kompozici a své strategie i zkuSenosti

s tvorbou a vystupovanim na jevisti. Sest rozhovor doprovazeji
studie kazdé ze tii badatelek, jez v nich uvazuji o tvlréi hodnoté
a potencialu tane¢ni improvizace z raznych uhlii pohledu: jako

o choreografickém procesu, jako o discipliné vS§imani si a koneéné
jako o prostoru pro experimentovani s vytvarenim souvislosti.
Kniha odhaluje historii improvizace v zapadnim postmodernim
tanci a zaroven prostiednictvim reflexi umélkyn a umélct
priblizuje soudasnou improvizaéni praxi. Jako takova je uziteéna
pro umélce a umélkyné, studentstvo, ucitelstvo i divactvo
tanedni improvizace.
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Rddy bychom podékovaly vSem, kdo ndm na této dobrodruzné cesté pomohli.
Diky patfi pfedevsim Rosalind Crisp, Julyenu Hamiltonovi, Wendy Houstoun,
Nité Little, Ev€ Karczag, Danielu Lepkoffovi a véem, kdo se s nami setkali
ve studiu, béhem diskusi a realizace projektu a vysledného textu. Jsou jimi:
Helena Arenbergerova, Jiff Lossl, Jana Novorytovd, Veronika Simkovd, Hanka
Chmelenskd, Hana Polanskd Tureckova, Petr Soukup, Zdena Brungot Svite-
kov4d, Katefina Dietzova, Rena Milgrom, Marta Poldkova, Anna Sedlackovs,
Kierstan DeVoe, Alfred LeMaitre, Petr Jediny Novotny, Ondfej Polak, Shoe
Bean, Anna Benhakovd, Michal Hancovsky, Filip Novdk, Jakub Kavan, Jan
Heller a tym NAMU, Jan Jifik, Martin PSenicka, Karel Vanék, Franziska Boehm,
Markéta Machkova, Karin Phillips, nase draha AMU zastoupena Sylvou Stej-
skalovou, Kamilou MikeSovou, Lucii Krutovou, EliSkou Déckou, Alici Koubovou
a nasimi studenty a studentkami (z katedry tance HAMU a katedry autorské
tvorby a pedagogiky DAMU), kolegy a kolegynémi. Z celého srdce dékujeme
nasim rodindm.
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Kniha, kterou pravé drzite v rukou, je vysledkem ¢tyfletého vyzkumného
projektu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip*.*
Vroce 2020 se tfi taneéni improvizatorky a autorky této publikace vydaly
na cestu zasvécenou vyzkumu svébytnych podob tanec¢ni improvizace
nebo okamzité kompozice,* kterd je v ceském kontextu znama téz jako

sinstantni kompozice“ nebo ,oteviend/volnd improvizace“. Béhem pro-
jektu jsme mély za cil predstavit ceskému étendfstvu tuto uméleckou
disciplinu pomoci ¢ldankia vydanych na riiznych platformédch,? publiko-
vanim rozhovorti a kone¢né timto svazkem. Tane¢ni improvizaci — oka-
mzitou kompozici jako svébytnou souédst performance viibec poprvé
v ¢eském prostiedi zasazujeme do Sir§iho kontextu a teoreticky analy-
zujeme. Dodnes nebyly do ¢eStiny pfelozeny prakticky Zadné zahranié¢ni
texty vénujici se tomuto tématu# a teoretické reflexe této umélecké disci-
pliny jsou spise sporadické. Nasi publikaci chceme ¢eskému umélecké-
mu svétu pfedstavit tane¢ni improvizaci jako tviiréi disciplinu, a to skrze
piistupy ocenovanych zahrani¢nich improvizdtora a improvizatorek.
Doufiame, ze prispéjeme k $irsi diskusi mezi profesiondly a profesio-
ndlkami, amatéry a amatérkami, teoretiky a teoretickami a samotnymi
improvizdtory a improvizdtorkami.

Fenomén taneéni improvizace byl jiz do hloubky probad&n v jinych stu-
diich, starSich i relativné neddvnych, a akademicky zdjem o ni stdle ros-
te.5 Format okamzité kompozice vychdzi z obdobi rozvoje postmoderni-
ho tance v Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti a je také
neodmyslitelné spjat s konkrétni zemi — USA.®V ¢eskoslovenském kon-
textu se postmoderni tanec (vychdzime-liv pojeti terminu z kategorizace
Sally Banes) nevyvijel tak jako na Zdpadé. Ceskoslovensko okupované
vojsky Varsavské smlouvy bylo az do sametové revoluce v roce 1989 pod
vlivem sovétské ideologie. O novych proudech vzahraniéi byly dostupné
pouze kusé informace a prakticky neexistovala moznost dialogu mezi
ceskoslovenskymi umélci a umélkynémi a scénou, kterou dnes chapeme
jako kolébku postmoderniho tance na Zdpadé.” Komunisticky rezim
podporoval pouze balet, moderni balet a éerné divadlo® ¢ilidové tance.?
Presto se zde objevovaly experimenty s neverbdalnim divadlem, pohybem
a tancem, véetn¢ improvizace. VétSinou se jednalo o uméleckou ¢i poli-
tickou provokaci ze strany disidentti a disidentek ¢i amatéra a amatérek,
nebo performance undergroundové scény ,akéniho uméni“.*

Postmoderni nazory, koncepty a pristupy pronikaly do ¢eskoslovenské-
ho a pozdéji éeského prostiedi sporadicky a nekoordinované, obvykle
diky setkdnim nebo zkusenostem konkrétnich osobnosti. Taneénici
a taneénice, choreografové a choreografky a performefi a performerky,
ktefi pozdéji zacali vyucovat na rtiznych institucich nebo se vydali po
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vlastni umélecké drdze, vycestovali za hranice hned, jak to bylo mozné,
a zpatky si privezli nové myslenky o tanci, pohybu a performance. Zacali
experimentovat s novym materidlem a pristupem k vyuce a vystupova-
ni. Po sametové revoluci, v devadesatych letech a kratce po prelomu
tisicileti probihalo v Cesku a na Slovensku** obdobf rozli¢nych objevii,
novych konceptua a formdtad improvizace v performance. Jenze tento
vyvoj probihal mimo zdjem mainstreamového publika a bez vétSiho
zajmu nové vznikajici scény soucasného tance a také bez zajmu granto-
vych struktur.*> Vznikly nové festivaly, napfiklad Konfrontace, 4+4 dny
v pohybu, Festival Tanec Praha, ...pristi vina / next wave..., Czech Dance
Platform a ImproEvents Prague, ale také nové taneéni scény (mimo jiné
Divadlo Archa, Studio Alta, Divadlo Ponec, NoD, Duncan Centre Theatre,
Alfred ve dvore, MeetFactory a Paldc Akropolis) a taneéni soubory. Umél-
ci a umélkyné s nové objevenym zajmem o experimenty zvali pedagogy,
choreografy a kolegy ze zahranici.

Setkani zahrani¢nich a tuzemskych umélcti a umélkyn ovlivnilo celou ces-

kou taneéni scénu a generaci mladych tane¢niki a taneénic. Mezi témi,
kdo navstivili Prahu a Bratislavu,*s byli také Min Tanaka, David Zam-
brano, Akram Khan, Steve Paxton, Julyen Hamilton, Wendy Houstoun,
William Forsythe, Victoria Marks, Susanne Linke, Xavier Le Roy, Ni-
gel Charnock, Meredith Monk, Beatrice Libonati, Jan Minafik, Kirs-
tie Simson, Ruth Zaporah, Stephanie Skura, K. J. Holmes, Lisa Nelson,
Jennifer Monson, Daniel Lepkoff, Andrew Morrish, Russell Maliphant,
Thomas Hauert a mnozi dal$i.** Tito hosté a hostky dorazili pfi riiznych
prilezitostech; predstavili svoji praci na festivalech, workshopech se
studentstvem ¢i profesionadly a profesiondlkami, nebo pfijali pozvani
konkrétnich souborti, uméleckych projekti ¢i instituci (napf. Duncan
Centre ¢i Akademie muzickych uméniv Praze)’s. Néktefi hosté a hostky
se v prubéhu let opakované vraceli, na ¢eské umélecké scéné se stali
znadmymi tvafemi a diky festivalim a scéndm zminovanym vyse se jejich
prace dostala i do povédomi Sirsiho publika.

»,Divoké devadesdtky“ byly érou velkych zmén v celé zemi. I v uméleckém
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prostiedi se jednalo o jedineénou dobu. V devadesatych letech se obje-
vily prvni grantové struktury na podporu uméni a kultury. Spolu s nimi
vznikly také prilezitosti spoluprace se zahraniénimi institucemi a hos-
tujicimi pedagogy a pedagozkami. Uz jen fakt, Ze autorky této knihy
se mohly setkat, spolupracovat, sdilet zkuSenosti a predstavy, je sam
0 sobé zprdvou o uspéchu préce z devadesadtych let. Lizzy poprvé navsti-
vila Ceskou republiku v letech 1992-1993 a vratila se v letech 2000-2005
jako viibec prvni hostujici lektorka improvizace a pfistupu zalozeného
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na technice Release, nejprve v Duncan Centre a pozdéji jako rezidentni
umélkyné na HAMU.* V téze dobé spolupracovala se ¢tvrtletnikem Ta-
necni zona a novinami Prague Post, pro které psala a redigovala ¢ldnky
o tanci a vytvarném umeéni. Postupné se stala neoddélitelnou souédsti
ceské taneéni scény, at uz v roli choreografky, performerky, pedagozky,
autorky ¢lanki, nebo spolupracovnice ¢eskych, britskych a americkych
umélcti a umélkyn zijicich v Praze.

Mirka a Lizzy se setkaly poprvé v roce 2001 jako kolegyné na HAMU, kde Mir-

ka tehdy vyucovala a psala diserta¢ni praci o choreografii — $lo o viibec
prvni doktorandskou praci o tane¢ni improvizaci (2002-2007). Spolec¢-
né pracovaly na nékolika performancich a dalsich uméleckych, kura-
torskych a pedagogickych projektech. Mish, tehdy éerstvad absolventka
filologie, zpévacka a studentka katedry autorské tvorby a pedagogiky
na DAMU, se s Mirkou setkala na jedné z Miréinych lekci improviza-
ce — konkrétné v roce 2011 na HAMU — a pozdéji s Mirkou spolupra-
covala na performance (Refresh, 2016) jako vokalni performerka. Od té
doby se spolu podilely na dalsich péti projektech, véetné jevistni impro-
vizace pod Mir¢inym vedenim. B€hem téchto projektt se Mish presou-
vala mezi rolemivokalni performerky, tane¢nice a dramaturgyné. V roce
2020 se z Mirky a Mish staly vyzkumnice na sdileném postgradudlnim
umeéleckém projektu, ke kterému prizvaly také Lizzy.

Projekt a s nim tato kniha vyvstaly z potfeby zasadit jevistni disciplinu

okamzité kompozice do kontextu a predstavit ji ceskému publiku. Za
timto uéelem jsme pozvaly Sest proslulych umélcti a umélkyn ze zahra-
ni¢i — Rosalind Crisp, Julyena Hamiltona, Wendy Houstoun, Evu Kar-
czag, Daniela Lepkoffa a Nitu Little, pfiéemz vSichni jsou Zivouci, svétové
proslulé legendy performance a pedagogiky —, aby na Akademii muzic-
kych uméniv Praze odudili sérii étyfdennich workshopt pro vyzkumnou
skupinu sloZenou z éeskych tane¢nich improvizdtori a improvizatorek,
nds autorek a studentstva AMU. Nasim zamérem bylo pozvat ty experty
a expertky — prukopniky a prikopnice experimentalniho tance a raz-
nych podob improvizace —, ktefi jsou jiz n€jak spjati s ¢eskou taneéni
scénou, nebo alesponl s ndmi osobné. Tim v podstaté navazujeme na
pristup z devadesatych let, kdy se zapadni umélci a umélkyné dostavali
pred éeské publikum vyhradné diky osobnim znamostem.’

Na kazdy ze Sesti workshopti navazoval rozhovor, ktery mél jesté 1épe pfi-

blizit, jak jednotlivi improvizatofi a improvizatorky tuto formu chédpou,
jak k ni pristupuyji a jak, respektive s jakou terminologii, o ni hovofi.
VSichni dotazovani umélci a umélkyné dodnes aktivné vystupuji a uci
a kazdy z nich vybudoval vlastni improvizac¢ni pfistupy a metody. Wen-
dy Houstoun, Julyen Hamilton a Daniel Lepkoff jsou na ¢eské scéné
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davérné znami, vyucovali zde (pfipadné v Bratislavé) a zanechali zde
silnou stopu. Rosalind Crisp, Eva Karczag a Nita Little dosud v Praze
neucily, ale autorky se s jejich vyukou osobné setkaly v Londyné, pti raz-
nych prilezitostech v pritbéhu poslednich patnacti let. Pfestoze néktefi
z pozvanych umélcti a umélkyn v minulosti publikovali texty o impro-
vizaci, at uz samostatné€, nebo v kolektivu, v§ichni primdrné preddvaji
své zkuSenosti béhem vystupovdni a lekei. Tim se sami stdvaji priklady
vtélenych znalosti pfeddvanych uméleckou praxi a vtélenym setkdnim.
Jejich zkuSenosti v§ak nepredstavuji vSeobjimajici nebo objektivni shr-
nuti znalosti z oboru. V souladu s rozmanitosti vtélené zkuSenosti je
tento vybér umélct a umélkyn zalozeny na predchozim styku s ¢eskou
scénou, osobnich kontaktech, vtélenych zkusenostech a praxi, ale také
na aktudlnich moznostech.

S jednotlivymi umélci a umélkynémi jsme pracovaly vtomto poradi: Rosa-
lind Crisp, Wendy Houstoun, Julyen Hamilton, Nita Little, Eva Karczag
a Daniel Lepkoff. Chronologické poradi se odrazii na poradi, vjakém se
rozhovory objevuji v této publikaci. Pivodné jsme mély v pldnu pozvat
vSechny umeélce a umélkyné, aby prijeli do Prahy osobné. Bohuzel pro-
jekt poznamenalo propuknuti pandemie covid-19. Nékteré workshopy
arozhovory se tedy odehrdly distan¢né a dani umélci a umélkyné se ke
skupiné, studentstvu a autorkdm na prazské AMU pfipojovali online.
Rozhovory s umélci a umélkynémi shrnuji jejich pristupy k improvizaci
jako formé performance z riiznych ihli pohledu, které se odrdzeji v na-
zvech jednotlivych sekei: taneéni improvizace jako svébytnd umélecka
forma; cesta k improvizaci; tviiréi a pedagogicky jazyk; jevistni tvorba;
a konec¢né politicky rozmér. Pro mnoho dotazovanych §lo o vitbec prvni
prilezitost zrekapitulovat poéatky vlastni tvorby a pfezkoumat, pro¢ a jak
se improvizace stala jejich hlavni disciplinou. Pfi zpétném pohledu na
vysledné rozhovory jsme si pov§imly, Ze i k rozhovorim samotnym lze
pristupovat riizn€: pfedstavuji ordIni historii, kulturni etnografii, studi-
um jazyka skrze jeho uzivani (terminologie), pedagogické metodologie,
sdileni zkusenosti profesiondlnich umélct a umélkyn a vhled do politic-
kych presaht taneéni improvizace. Za pov§imnuti stoji pfedevsim fakt,
ze jednotlivi umélci a umélkyné se vyrazné lisi v tom, jakou roli pfisu-
zuji improvizaci. Napfiklad Wendy Houstoun by se sama neoznacila za
»zarytou improvizdtorku“, Daniel Lepkoff radé€ji hovofi o pohybovém
vyzkumu a Rosalind Crisp zduraznuje, Ze jde prosté o tanec.
Béhem ctyf let spoluprdce, vyzkumu a diskusi jsme objevily ne¢ekané po-
dobnosti a spojitosti. Otdzky k projektu jsme formulovaly nejprve bé-
hem uzavienych diskusi mezi nami tfemi a vjeho priabéhu jsme je ddle

16



17

rozvijely, to kdyz jsme narazily na nejasnosti nebo neocekdvané objevy.
Jeden ptiklad za vSechny: bylo potfeba zdvihnout otdzku terminologie,
protozZe vyslo najevo, ze néktera slova (choreografie, score, kompozi-
ce apod.) chdapeme vSichni odlisné. Mnozi ¢eSti tanecnici a tanecnice
pouzivaji anglicka slova bez jednoznaénych éeskych ekvivalentd. Ku-
prikladu termin ,score“ se v ceskych tanec¢nich studiich preklddad jako
spartitura“, ,zadani“, ,struktura®, ,scénar“ atd. Proto i v ¢eské verzi pu-
blikace pouzivime nepfelozené anglické slovo ,score“. OvSiem nejedna
se pouze o ndro¢nost presného prekladu z anglié¢tiny. Dokonce i mezi
rodilymi mluvéimi panuje terminologickd neshoda a mnohdy chdpou
stejnad slova odlisné. Nds nadchlo zjisténi, jak komplexni je otdzka ter-
minologie a riznych popisti osobniho prozitku. Setkdvdme se se slovy,
jako jsou mimo jiné: ,body-mind“ (télo-mysl), ,mind-body* (mysl-télo),
»somaticky“, ,psychosomaticky“, ,(v)télesnost“ ¢i ,vtélené“. Je zjevné, ze
tato disciplina se rozviji rychleji nez jazyk, kterym se o ni hovori. V ¢es-
tin€ se nékterd slova (prozatim) viibec nepouzivaji, a proto mohou cest{
¢tenafi a ¢tendrky knihy narazit na zcela neznamé vyrazy. Pravé toto
zjisténi nds vedlo k priddni dal$ich otdzek ohledné jazyka improvizace,
a Mirku s Mish dokonce motivovalo k napsdni dalsiho textu o jazyku
taneéni improvizace, ktery vySel v ¢eském ¢asopise vénovaném tanci,
a to jak éesky, tak anglicky.*® Nékteré rozhovory v této publikaci také jiz
dfive vySly na jinych akademickych ¢i profesionalnich platformdch (at
uz v plném, nebo zkraceném znéni). Vzhledem k zaméfeni a rozsahu
naseho vyzkumného projektu byly i vysledné rozhovory v této publikaci
upraveny ve spolupraci s umélci a umélkynémi samotnymi.

Dalsim druhotnym objevem projektu je rozsah vlivu, ktery méla na im-

provizaci americka postmoderni scéna, predevS§im skrze kontaktni
improvizaci a tane¢ni postupy zalozené na télovém uvolnéni.>* Steve
Paxton a Mary (O’Donnell) Fulkerson se v rozhovorech objevuji sko-
ro jako mytologické postavy a nékolik umélcti a umélkyn zminuje, jak
velkou inspiraci pro né€ byla jejich prace a vyuka. Také jsme narazily na
dosud nezdokumentovanou historii, kdyz Daniel Lepkoff a Nita Little
hovofili o tom, jak se (spolu s dal§imi kolegy a kolegynémi) podileli na
vzniku kontaktni improvizace. Béhem rozhovort s Lepkoffem, Karczag
a Little byla patrna atmosféra New Yorku pozdnich sedmdesdtych let
a navazujicich let osmdesatych, pficemz Karczag oznacuje svoji praci
za ,postjudsonskou“. Stfipky téchto vlivii lze vystopovat i v prdci Julye-
na Hamiltona a Rosalind Crisp. Je potfeba fict, Ze na zac¢dtku projektu
jsme netusily, jak vyznamny byl pfinos tohoto prostfedi. Jen Wendy
Houstoun jej nezminuje napiimo jako souédst své prdce, protoze tu
zaklada na britském pojeti improvizace v tanci vychdzejicim z obsahu
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nebo zaddni, ale také na vztahu k ¢eskému experimentdlnimu taneéni-
mu divadlu. PfestoZe z nasi studie vyplyvd jasnad spojitost s postmoderni
scénou v USA, vyzkum ostatnich inspiraci a historického vyvoje improvi-
zace — napiiklad vliv afrického tance a hudby v USA** — by byl pfinosny,
ovSem sahd za hranice moznosti tohoto projektu.

Béhem vyzkumu vypluly na povrch také dalsi otdzky, které se objevujive stu-

diich a akademickém prostredi: tane¢ni improvizace jako potencidlni
podnécovatel politické ¢i spoleéenské zmény; otdzky osobni a vtélené
svobody jednat; vtélené védomi a schopnost byt pfitomen; otdzky hierar-
chie a demokracie, at uz na jevisti, nebo ve vztahu k publiku; rozmanité
a mnohdy protichtidné terminy; §ite pfistupti k choreografii v této dis-
cipliné. V rtiznych pohledech na ,taneéni improvizaci“ se jako soucast
jeji hodnoty a vyznamu objevuji slova jako divadelnost, tanec, radost,
hravost, zivost, jevi§tni neotfelost, tvorba, zkoumani skrze pohyb, vzta-
hovost, objevovdni a stav byti.

Protoze i my se improvizaci pfimo zabyvdme, pristupovaly jsme k vyzkumu

jako ke spole¢nému zadani, béhem kterého jsme se pohybovaly a uvazo-
valy pohromadé. Podilely jsme se na praci ve studiu, abychom samy poci-
tily pfistupy jednotlivych umélcti a umélkyn. Diskutovaly jsme o tom, co
jsme zazily, a vzdjemné jsme si pokldadaly tytéz otazky, jaké dostala nase
pracovni skupina. Rozhodly jsme se, ze umélcim a umélkynim budeme
otdzky pokladat jako jedno télo a Ze spojime v§echny nase komentare,
myslenky a cile vyzkumu — proto jsme slovo ,,ja“ nahradily slovem ,,my*.

Aby mél nds§ prakticky vyzkum co moznd nejvétsi dosah, pozadaly jsme Ces-

ké kolegy a kolegyné — zkuSené profesiondly, profesiondlky, pedagogy
a pedagozky, ktefi pracuji s improvizaci —, aby se stali souc¢asti nasi
pracovni skupiny. Helena Arenbergerova, Jifi Lossl, Jana Novorytova
a Veronika Simkov4 se t¢astnili workshopti a v pritbéhu studie s ndmi
dale diskutovali. K diskusim a workshoptiim jsme prizvaly i dalsi ¢eské
a slovenské umélce aumélkyné a s radosti jsme privitaly Zdenu Brungot
Svitekovou, Katefinu Dietzovou, Hanku Chmelenskou, Renu Milgrom,
Martu Polakovou, Hanu Polanskou Ture¢kovou a Annu Sedlackovou.
Béhem tfi let jsme nashromadzdily rizné materidly, od psanych reflexi
pres dotazniky po fotografie, videa a diskuse, a také jsme sepsaly a pu-
blikovaly nékolik texti v ¢eStiné a anglictiné.

Kromé sdileného cile vyzkumu kazdd z nds pristupovala k materidlim s pfi-
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hlédnutim k vlastnimu aktudlnimu zaméfeni. Vysledkem jsou tfi oddé-
lené studie, které nasleduji po rozhovorech. Mirka v té svoji popisuje
tane¢ni improvizaci jako ryzi komplexitu a potencidl, ktery zintenziviiuje
radost z tance jak pro taneénika ¢i taneénici, tak pro divactvo. Soustied{
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se na terminy choreografie aimprovizace a v§im4 si, jak se méni vyznam
a propojeni téchto dvou slovv disciplindach tance a tane¢ni tvorby v probi-
hajicim okamziku. Mish diskutuje o dialogické podstaté improvizovanych
tanec¢nich vystoupent, a to skrze vlastni zkuSenost s experimentalni dis-
ciplinou zvanou Dialogické jedndni s vnitfnim partnerem.?? Zdaraziuje,
Ze improvizace je disciplina vyzadujici vtélené védomi a neustdlé pilovani
a tfibeni. Lizzy hleda spojitost mezi aktivni smyslovou pfitomnosti utva-
fenou béhem improvizace a explicitnim i implicitnim hledanim odpovédi
na politické otdzky. S pfihlédnutim k minulosti improvizace jako ndstroje
politické agitace se zaméruje na ty aspekty souc¢asné prace dotazovanych
umélet a umélkyn, které vyuzivaji soustfedénou praci s védomim a ucasti
jako soucdst osvobozujiciho a emancipa¢niho procesu.

Veskeré fotografie v této knize (s vyjimkou portréti) pochazeji z workshopu,

které béhem vyzkumu probihaly. Vznikly v taneénich studiich HAMU
aporidili je Shoe Bean, Anna Benhdkovd a Michal Hancovsky. Uvidite na
nich pozvané umélce a umélkyné, nasi pracovni skupinu, dalsi profesi-
ondly z oboru, nase kolegy pedagogy a pedagozky, studenty a studentky,
ale také nds samotné. Fotografie jsou uspordddny podle jednotlivych
workshopt, ze kterych pochazeji. Za povSimnuti urcité stoji fakt, ze ze
snimkd je patrnd riznd atmosféra a rtizné podoby pohybu vjednotlivych
workshopech, pfestoze se odehrdvaly ve stejném prostoru a na fotogra-
fiich jsou mnohdy vidét tytéz osoby.

Nazev publikace, Tajné naZivu, jsme si vyptij¢ily z rozhovoru s Julyenem

Hamiltonem, konkrétné z odpovédi, kde popisuje radost zimprovizace
s Rosemary Butcher: ,,Byl jsem prakticky na zaédtku, ale pocitil jsem, ze
se ve mné zacala probouzet Spetka tance, ktery mél jiskru. Jako by néco
bylo témér tajné nazivu a ptalo se mé to, ¢im chci byt.“ Ndzev také odrazi
nase chdpani improvizace jako prostoru pro jemnou zivost a svobodu
jednat ¢i existovat ve vlastnim téle nebo mezi tély — pod, nad, po boku,
uvnitf, vné, ¢i snad v dokonalé jednoté s tradié¢nimi podobami pevné
stanovené choreografie.

Vv

Také nds tési utvrzeni v tom, ze improvizace samotna — tato upozadovana

disciplina, kterd byvd mnohdy odsouvdna zcela mimo mainstreamové
umélecké proudy, obzvldsté v Ceské republice — Zije vlastnim a neutu-
chajicim zZivotem. Ostatné, rizné podoby taneéni a divadelni improvizace
byly v Ceskoslovensku ,tajné nazivu“ i béhem mnoha let sovétské okupa-
ce a béhem navazujici demokracie a ndstupu kapitalismu po roce 1989.

Mish, Mirka & Lizzy

Praha a Londyn, 2. éervna 2024

Uvod



Poznamky

1 Vyzkumny projekt ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tvaréi princip” (Bohumira Eliagova - Mish
Rais - Lizzy Le Quesne, 2021-2023) byl podporen z prostfedki Akademie muzickych uméniv Praze
a z prostredk Institucionalni podpory na dlouhodoby koncepéni rozvoj vyzkumné organizace, kterou poskytlo
MSMT v roce 2021.

2  Tanecéniimprovizace je pojem odkazuijici k tviiréimu pristupu v tanci. Okamzita kompozice je jevistni forma,
ktera uplatriuje improvizaci jako format predstaveni.

3 Michaela Raisova - Bohumira ElidSova. ,From Solitaires to Solitaires: Real-time choreography in the Czech
context” [onlinel. ArteActa. 2024, ro6. 6, .10, s. 1-24 [cit. 7. 3. 2024]. Dostupné z: https://arteacta.cz/from-
solitaires-to-solitaires-real-time-choreography-in-the-czech-context/; Michaela Raisova - Bohumira EliaSova.

,Okamzita kompozice jako jazykovy problém®. Taneéni aktuality - Tanec a slovo (specialni vydani). 2023, 6. 9,
s.116-135; Michaela Raisova - Bohumira Eliasova. ,Okamzita kompozice jako svébytna umélecka disciplina“
[online]. ArteActa. 2023, ro¢. 6, &. 9 [cit. 7.10. 2023]. Dostupné z: https://arteacta.cz/okamzita-kompozice-jako-
svebytna-umelecka-disciplina.

4 Praktickou priru¢ku somatické improvizace Bodly, Space, Image od Mirandy Tufnell a Chrise Crickmaye (Dance
Books, 1990) prelozily do Gestiny Tereza Cigankova a Olga Pohl jako Télo, prostor, predstava (Praha: NAMU,
2020).

5 Viztexty z nedavné doby, napt. Nalina Wait. Improvised Dance: (In)Corporeal Knowledges. London: Routledge,
2023; nebo Vida L. Midgelow (ed.). The Oxford Handbook of Improvisation in Dance. New York: Oxford
University Press, 2019.

6  Burt zpochybriuje definici a geografické zasazeni textu Banes a zahrnuje evropskou perspektivu; viz Ramsay

Burt. Judson Dance Theater: Performative Traces. London: Routledge, 20086, s. 5-6. Wait zdurazriuje africké

koreny improvizace v USA; viz N. Wait. Improvised Dance.

Viz M. Raisova - B. Eliasova. ,From Solitaires to Solitaires".

Popularni podoba loutkového divadla a tance charakteristicka pouzitim ultrafialového svétla (,éerného svétla®)

namifeného na fluorescencni rekvizity a kostymy na zatemnéném jevisti, 6imz se vytvareji slozité vizualniiluze.

9  Vice viz Lucie Kocourkova. (Studlio) Balet Praha: Novd vina Seskoslovenské choreografie. Praha: Balet Praha,
2021; Lucie Kocourkova. Pavel Smok: Choreograf s dusi basnika. Praha: Balet Praha, 2023; Vladimir Vadut.
Pavel Smok na preskacku. Praha: Akropolis, 1997; Daniel Wiesner. Tanedni divadlio aneb vyprévéni o Macbethovi.
Praha: AMU, 2017.

10 Dalsiinformace o spojitostech s eskym vytvarnym uménim viz Pavlina Morganova - Terezie
Nekvindova - Dagmar Svato$ova. Vystava jako médium. Ceské uméni 1957-1999. Praha: AVU, 2020; Pavlina
Morganova. Prochdzka akéni Prahou. Akce, performance, happeningy 1949-1989. Praha: Akademie vytvarnych
uméni, 2014. Detailné&jsi pohled na eskou amatérskou tanec¢ni scénu viz Dorota Gremlicova - Jifi Lossl - Elvira
Némeckova. Tanec jako zdliba. Praha: Narodni informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu NIPOS, utvar
ARTAMA, 2023.

11 Ceskoslovensko se rozdélilo na dva samostatné staty 1. ledna 1993.

12 Vznikly instituce na podporu nového odvétvi sousasného tance v Ceské republice a objevily se také finanéni
zdroje a struktury. Zaroven zastupovaly a etablovaly nékteré z hlavnich proudd éeského tance. Jeden proud
byl ovlivnén americkym modernim a zapadnim souéasnym tancem: lvanka Kubicova studovala na The
Place a v sedmdesatych letech tancila v Londyné, poté se stala vedouci katedry tance na Hudebni a tane¢ni
fakulté Akademie muzickych uméniv Praze (HAMU); absolventka taneéni védy Yvona Kreuzmannova zalozila
v roce 1991 festival Tanec Praha a v roce 2001 Divadlo Ponec, inspirované The Place Theatre v Londyné.
Druhy proud mél spojitost s ranym modernim tancem a improvizaci v Evropé. Eva Blazickova ugila uz béhem
komunistické éry improvizaci pro skupinky déti i dospélych a v roce 1992 zalozila Duncan Centre Conservatoire,
&imz pfimo navazala na vyuku Elizabeth a Isadory Duncan z poc¢atku 20. stoleti. Tfetim proudem bylo
experimentalni fyzické divadlo Ctibora Turby, ktery zalozil katedru nonverbalniho divadla na HAMU. V Praze
tedy doslo v devadesatych letech k posileni a profesionalizaci odkazu na hlavni proudy amerického tance
a experimentdlniho evropského tance a fyzického divadla, nikoli vSak pfimo na americkou avantgardu.

13  Zapadni umélci a umélkyné ¢asto jezdili na workshopy v Bratislavé, ktera je bliz Vidni. Pravé v Bratislavé se

o ~

s témito proudy setkali mnozi ¢esti umélci a umélkyné.
14 Jde o priblizné chronologické poradi, ve kterém tito umélci a umélkyné navstivili Prahu a Bratislavu, které zazi-
valy mnoho rozmanitych workshopt improvizace vedenych zahrani¢nimi umélci. Viz M. Raisova - B. EliaSova.
+From Solitaires to Solitaires”.
15 Duncan Centre Conservatoire méla celoro¢ni program pro hostujici pedagogy a pedagozky ze zahranisi. AMU
a jeji Hudebni a tanec¢ni fakulta byla hlavni instituce pro taneéni vzdélavani v prabéhu celého komunistického
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obdobi. Vzdélavala taneéniky a taneénice a choreografy a choreografky v modernim a klasickém tanci.

V devadesatych letech zaala AMU zvat fadu zahraniénich umélct a umélkyn a vyuéujicich.

S podporou British Council v Praze.

Po sametové revoluci, tedy v dobé, kdy bylo Ceskoslovensko a pozdaji Cesko vnimano jako soudast
historického Vychodu, jsme hledéli na Zapad ve snaze ,dohnat” vyvoje a trendy ve véech oblastech.

M. Raisova - B. EliaSova. ,Okamzita kompozice jako jazykovy problém®.

Mirka EliaSova - Lizzy Le Quesne - Mish Rais: ,,A dance practice of ,choreographic improvisation Interview with
Rosalind Crisp". Independent Dance. 2022. Dostupné z: https://independentdance.co.uk/library/choreographic-
improvisation-rosalind-crisp/; Mish Rais - Mirka EliaSova - Lizzy Le Quesne. ,Improvisation as practicing trust:
Interview with Julyen Hamilton®.

Theatralia. 2023, ro¢. 26, ¢. 2, s. 197-203; Mish Rais - Mirka ElidaSova - Lizzy Le Quesne. ,Improvizace jako
performativni akt neotfelosti: Rozhovor s Wendy Houstoun®. Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi.
18. 2. 2023. Dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/post/improvizace-jako-performativni-akt-neotrelosti-
rozhovor-s-wendy-houstoun-2022.

Klic¢ovym prvkem inovaci a estetiky postmoderniho tance Sedesatych let byl rozvoj tance pracujiciho

s uvolnénym svalstvem a napétim v téle. Pro mnohé jde o dodnes zasadni technicky aspekt somatickych
praktik a improvizovaného tance, protoze navozuje stav pripraveného a prizplsobivého téla. Nékteri umélci

a umélkyné zapojeni do tohoto projektu pfimo odkazuji na u¢eni Mary Fulkerson a Barbary Clark, zakladatelek
techniky Release. Chceme také zminit a podtrhnout Joan Skinner, jednu z prvnich experimentatorek s tancem
ve stavu uvolnéného svalstva. Jeji Skinner Releasing Technique kombinuje somatické uvédoméni s ideokinezi
aimprovizovanym tancem. Skinner spolupracovala s Marshou Paludan a u¢ila Mary Fulkerson, Johna Rollanda,
Nancy Topf a mnoho dal$ich na University of lllinois na po&atku Sedesatych let. VSichni zminéni pozdéji rozvijeli
a ucili své vlastni verze technik tance zalozenych na uvolnéni. Viz Manny Emslie (ed.). Skinner Releasing
Technique: A Movement and Dance Practice. Charmouth: Triarchy Press, 2021, s. 8.

N. Wait. Improvised Dance, 2023, s. 2-3.

Disciplinu vyvinul lvan Vyskogil, cesky herec, rezZisér, psycholog, autor a pedagog, a zkoumal ji na plose vice nez
Styriceti let (i béhem sovétské okupace) az do své smrti v roce 2023. Dialogické jednani je vlajkovou discipli-
nou psychosomatického pojeti studia na katedre autorské tvorby a pedagogiky DAMU, kterou Vyskodil zalozil
v roce 1994,

Uvod
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Rosalind Crisp je australska tane¢ni umélkyné a drzitelka
francouzského fadu Chevalier de I'Ordre des Arts et des
Lettres. V roce 2002 ji Michel Caserta pozval do Pafrize, kde
se stala soucasti Atelier de Paris — Carolyn Carlson a setrvala
v ném deset let. Rosalind je autorkou vice nez pétadvaceti dél.
Ve své praci se zabyva otdzkami tance samotného a rozkryva
je peclivym vyuzitim okamzité kompozice, se vSi jistotou

i pochybami, které s sebou prinasi. Jeji projekt DIRt (Dance

In Regional disasTer zones) se soustiedi na site-specific
vystoupeni ve zpustosenych australskych lesich a pta se, jak
Ize smysluplné jednat prostrednictvim tance, zatimco lidstvo
neuprosné ni¢i ostatni Zivocisné druhy.

Rosalind jiz vedla projekty v Polsku, Chorvatsku, Estonsku

a Litvé, ale Ceské taneCni scéné predstavila svou praci poprvé az
v roce 2021, béhem tohoto vyzkumného projektu.

Rozhovor s Rosalind se uskuteénil online
20. zari 2021 po étyidennim online workshopu pro
Akademii muzickych uméni v Praze.

https://www.omeodance.com
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Taneéni improvizace jako svébytna umélecka tvorba

Co pro tebe znamena improvizace?

Svuj pristup jsem pojmenovala ,choreograficka improvizace®, protoze lidé
vétSinou chtéji ndzev, aby ho mohli néjak historicky zaradit. A také aby

bylo jasné, o co v jadru bézi. V moji praci jde ve stejné mire o choreografii

i improvizaci. Takze jsem nakonec spojila oboje dohromadly.

O své praci nikdy nemluvim jako o improvizaci. Rikam, e jde zkratka

o ,tanec"”. Se slovem ,improvizace® je to slozité. Jde o to, Ze ten vyraz je

dost otfepany — mozna ne ve vaSich kruzich, protoze akademickeé instituce
byly ohledné vyuzivaniimprovizace vzdy opravdu disledné, ale v komunité
divactva i ucinkujicich je to Gasto brano jako ,prosté néco udélej, vymysli to
spatra’, coz je velmi zjednodusSuijici. Abych se tomu vyhnula, nazyvam tedy
svoji praci ,choreografickou improvizaci®, ale obecné se pojmu improvizace
vétsSinou upIné vyhybam a mluvim o ,tanci®

V improvizaci nejde o jednu formu, ale o mnoho forem. Jsou lidé, ktefi ji
vyuzivaji jako jevistni tvar, ale neni to tak bézné.

Myslim, ze spousta lidi vyuziva dovednosti a principy improvizace, ale
nenazyvaji to improvizaci, protoze pak svou praci nemohou prodat!

Je tfeba se divat spiSe na praci umélct a umélkyn nez na zanr, i kdyz
samozfejmé na univerzité, a zvlasté v tomto oboru, lidé véci klasifikuji, aby jim
davaly smysl, nebo aby je prodali &i pochopili. A pak jsou tu r{izné vlivy. VSichni
a vSechny jsme néjak ovlivnéni. Kazdy ¢lovék na néco navazuje, takze miizete
vidét nitky tahnouci se z historie, ale myslim, Zze skuteCnym ukolem je podivat
se na praci jednotlivych osobnosti a uvédomit si, s jakymi principy pracuiji

av éem je to specifické.

V éem je tvlij pFistup v improvizaci novy nebo specificky tvij?

Béhem své prace jsem neustale prekvapovana. Takze by se dalo fict, Ze

to je neustale nové. Chci fict, Ze jde o milion okamzik(, kdy se ,to" déje.
Prekvapovani sebe samé je radostné, objevné. Je v tom novost.

Myslim, Ze jsem na tom trochu zavisla. To plati o vSech, kdo improvizuiji.
Stavame se zavislymi na tom pocitu z objevovani v realném &ase. Déla mi
dobre byt v pfitomném okamziku. Novost je vlastné to, co mé zene dal. Radé;ji
bych to asi nahradila slovem , prfekvapeni®, fekla bych, ze prekvapuji sebe
samu.

Vytvofrila jsem si mnoho strategii, kterymi se snazim prekvapit. Ty tudiz nejsou
noveé, protozZe to jsou strategie, které znam; ale neustale se vyvijim, objevuiji
dalSi a pojmenovavam je a ony mi pak poskytuji skute¢nou oporu pro to,
abych mohla zazivat novost v pfitomnych okamzicich. Strategie, které uz
znam, riizné micham, takZze mé vedou k objevovani novosti.

Rosalind Crisp



Ale iv té novosti za¢nou byt nékdy jednotlivé okamziky povédomé. To pak
zalovim hloubéji a vyvijim dalsi strategie, které meé privedou k Cerstvéjsi
novosti. Takhle to pokraduje dal. Je to cyklus objevovani nové strategie.
Nejprve je tézké ji uchopit, protoze je nova a jesté jsem ji neidentifikovala ani
nepojmenovala, postupné zacne byt trochu povédoma a mohu ji pojmenovat,
a nakonec ji mohu snadno pouzivat. Kdyz s ni pracuiji pfilis Sasto, prestane

mé prekvapovat. To pak musim zalovit jesté hloubéji a najit dalsi nebo ji
zkombinovat s néjakou mné jiz znamou a z jejich stietu vznika dalSi novost.
Vlastné jde predevsim o novost, o tu situacni.

Pokud jde o Sirsi kontext, o obsah mé prace nebo metodologii, opravdu vérim
tomu, ¢emu se vénuiji, ale snazim se k té praci pfistupovat s pokorou. Mnoho
lidi pfichazi na nové véci. A ja sama vychazim ze svych zkuSenosti, citim se
byt ovlivnéna lidmi, se kterymi jsem pfed mnoha lety pracovala. A¢koliv se ten
material hodné promeénil, minulost zlstava dilezita. Citim, Ze na néco navazuiji.
Kdyz premyslim o metodologii, napada me, Zze pred par lety jsem pracovala
se studujicimi magisterského programu v The Place [London Contemporary
Dance School] a tam padaly dotazy, pro¢ se timto zplsobem nevyucuje

v bakalarském programu. Prod se uéi cviéeni a pohybové vzorce, kterych

se studujici nasledné roky zbavu;ji? Pro¢ se v ramci vyuky nesoustredit

na rozvijeni vlastni pozornosti, aby si material mohli hledat sami? Vedeni
Skoly mélo pocit, Ze prichazim s néjakou novou metodologii, ktera by mohla
nahradit kodifikovany jazyk pevné danych pozic a pohybu predavanych
umeélci a umélkynémi, jako byli Cunningham, Graham a dalsi. Kdyz tento
pohybovy slovnik vznikal, neslo o zafixované pohyby, vSe bylo nové. Pak prisla
dalsi generace, ktera tento jazyk Sifila jako hotovou véc. V takovém procesu
predavani védomosti jsou hluboké a zasadni problémy.

Prejimani z druhé ruky zpusobilo, Ze se tane¢ni umeéni nachazi v zubozeném
stavu. Misto toho, aby byli umélci a umélkyné tvirei, mechanicky kopiruji.
Spousta vizualnich umélcl a umélkyn asi nejprve studuje a kopiruje
mistrovskeé osobnosti, nez se mohou posunout dal. Ale my, tane¢nice

a tanecnici, se Sasto dal neposuneme. Projdeme dikladnym tvrdym
tréninkem, aby nase télo bylo dopredu prepeclivé pfipraveno reagovat na
jakékoli podnéty, coz v dlsledku vede k tomu, Ze vSechna predstaveni plsobi
povédomé. Casto pFipominaji cvideni na jevisti a nestanou se nidim vic. Mé
pak napada, co je vzrusujiciho na sledovani zavodiciho koné? Nic. Pro¢ to tedy
délame? Jde spis o sport nez o uméni. Takze pokud jde o mou metodologii,
myslim, Ze v tom, &¢im se zabyvam, je spousta novosti, coz je uzite¢né pro
studium.
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Pokud jde o vlivy, na které navazujes, co nového v tobé otevrely?

Osobnosti, u kterych jsem studovala, mi ukazaly, jak si dovolit pohybovat
se mimo vlastni omezeni anebo o téchto omezenich viibec zacit uvazovat.
Dostala jsem moznost zbavit se vlastnich predsudku.

Mas na mysli néjakou konkrétni domnénku nebo omezeni?

Tak Slovék je omezenimi prospikovany. Casto napfiklad pfemitam o tom,
¢eho se drzim a co poustim. Nékdy se né&eho drzim pfili§ dlouho nebo pevné,
ale to proto, ze vim, Ze v tom je velka opora. Takhle véci zkratka vstfebavam.
Vsimla jsem si, Ze jini lidé uméji poustét rychleji nez ja. Dilllezité je najit si v tom
rovnovahu.

Myslis ,,drzet se“ uréité ¢innosti, nebo mluvis o néjakém druhu pozornosti?

Jde o urcity ukol, ur¢itou strategii, kvalitu, jak pfipravit svoje télo. Jde

0 rozpoznani té ,treti osoby", o které jsem mluvila na workshopu [pozorujiciho
vnitfniho okal. Ta mi dokaze poradit: ,Tohle uz ti nic nedava. Posun se dal.
Zmeénto.*

Cesta k improvizaci

Jaka byla tvoje cesta k improvizaci?

Vyrostla jsem ve velmi odlehlé oblasti. Neméli jsme televizi, tanec¢ni Skoly ani
divadla. Zili jsme doslova na konci svéta. Nevim, kde se vzala moje potieba
tancit, ale ¢asto jsem o tom premyslela. Treba pfiSla z vesmiru. To, Ze musim
tancovat, o sobé vim od svych &tyfr let.

Sla jsem na baletni kolu. Otravovala jsem rodige, aby mé poslali studovat do
meésta. Prestoze byli farmari, naprosto mé podporovali, podarilo se jim sehnat
dostatek penéz. Kdyz mi bylo dvanact, odesla jsem z domova do mésta
vzdaleného sedm hodin. Studovala jsem balet, protoze jsem chtéla byt slavna
baletka! A pak jsem pokracovala v dalSim tane&nim vzdélavani. V té dobé
nebyly univerzity, kde by se dal studovat tanec. Existovaly Skoly napojené na
soubory. Prijala mé skola Victorian Ballet Company. Kromé baletu jsme méli
néjakou improvizaci v sobotu dopoledne. Arthur Turnbull vedl hodiny soudobé
tanedni techniky, napf. néco jako Graham apod. Nicméné po roce a pl jsem
odtamtud odesla, protoze mé tento trénink dusil. Citila jsem, Ze potrebuiji
nastoupit na vlastni cestu.

Zacala jsem pracovat. Nasla jsem si zkuSebnu a zacala prosté makat. N&jakou
dobu jsem spolupracovala s jednim souborem a docela brzy jsem zacala tvofrit
vlastni materidl. Zila jsem v té dobé v Sydney, kde moc taneénikd a taneénic
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nebylo. Podafilo se nam ale pozvat néjake lidi z Evropy nebo Ameriky, ktefi nas
v praci podnécovali dal. Napfr. Jennifer Monson, Lisu Nelson, Stevea Paxtona
a dalsi. Celé postmoderni americké hnuti na mé mélo velky vliv. Kazdy rok
nebo kazdy druhy rok pfijel nékdo na dva tydny, a to bylo vSechno. Pak jsme

s ostatnimi ve zkusebné zurivé pracovali na tom, co nam tu hosté zanechali.
Zacala jsem Cist a vSimat si souvislosti. Zajimala mé ideokineze a somatické
pristupy, napr. Mabel Todd. Pavodné jsem méla jen jednu knihu - dneska je

to klasika — od Doris Humphrey a stale si pamatuji ,diagonalu” a ,vyhybani se
stfedu®.

Na zacatku devadesatych let jsem byla na zahraniéni stazi, v Centre for

New Dance Development v Arnhemu, jehoz tehdejsi podoba uz v podstaté
neexistuje. Tehdy to bylo opravdu vzrusujici misto se spoustou uditeld

a ucitelek z Ameriky. Hodné mé to ovlivnilo. Opét jsem si mohla dovolit
nedrzet se pfili§ pevné toho, co si myslim, Ze vim. Trvalo mi dlouho, nez jsem
na to pfisla. Pamatuiji si, Ze kdyz jsem tam poprveé prisla na hodinu, vSichni
leZeli na podlaze a ja jsem si pomyslela: ,Paneboze, to je takova nuda!“ Chodila
jsem na sal jesté pred zadatkem hodiny a délala akrobacii a vSechny ty
absurdni véci, o kterych jsem si myslela, Ze je potrebuji nebo Ze je délam rada.

Kdo z arnhemskych vyucéujicich mél na tebe nejvétsi vliiv?
Chvilitam byla Lisa Nelson. Také Steve Paxton prijel. A Wendell Beavers,
ucitel Body-Mind Centering [BMC] z New Yorku. Ten mé ovlivnil opravdu
hodné. S BMC pracoval tzasné, pfipominalo to farmareni. Vibec to nebylo
ezoterické a prehnané prozivané, jeho pristup pro mé znamenal hlubokou
vnitfni oporu a zdroj neskutecné sily. A Mary Fulkerson, ta byla nespoutana
a blazniva a to jeji ,zaviete odi“ mi znovu nabidlo ono ,,svoleni®. Byla jsem
v rausi. Uzasné!
Byla jsem tam na studijni stazi jen jeden rok, ale ta zkuSenost mé natolik
ovlivnila, ze mi prislo, Zze budu potfebovat dalSich dvacet let, abych vSe
prozkoumala. Spoustu i jednoduchych véci, jako tfeba praci s vahou - jeji
vnimani, objevovani, nevyderpatelnost. K praci s vahou se musite neustale
vracet, abyste ji vnimali, jako by se musela kazdy den obnovovat. Do té
doby byla pro mé somatika jen pouha predstava. Az tam jsem pochopila,
ze zkusenost téla maze byt tviréim vychodiskem.

Vybavis si okamzik, kdy ses rozhodla, Ze improvizace je tvoje disciplina?
Bylo to v lednu 2005. Predtim, v fijnu nebo listopadu 2004, jsem mésic
vedla intenzivni laborator v Sydney pro velkou skupinu lidi. Méla jsem to
nastavené jako svUj vlastni vyzkum. Davala jsem skupiné ukoly a sama jsem
také pracovala. Hodné jsme tancovali, objevovali a pozorovali se navzajem.
A pak jsme o té zkuSenosti zkouseli mluvit a pojmenovat ji. Vhimala jsem,
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ze se zadina néco otevirat. Jako kdybych dostala kli¢ k zamku a jeho
odemdenim se mi oteviely moznosti, jak dal tancovat.

Musela jsem ale tvrdé dfit a soustredit se, abych si udrzela takovou kondici,
diky niz mohly riizné nastroje existovat vedle sebe, coz mi dovolilo pohybovat
se mezi nimi. A najednou jsem citila, jak se néco pohnulo.

A pak, v lednu 2005, jsem byla v Perthu se dvéma australskymi umélkynémi,
Jo Pollitt a Olivii Millard, které mé prizvaly ke spolupraci na pétitydennim
projektu na tamni univerzité. Opét to byla vyzkumna situace. Nemusely jsme
dojit k zadnému vysledku, mohly jsme jen zkoumat. A tehdy jsem cely ten zanr
choreografické improvizace opravdu pochopila. Mohla jsem si fict: ,,Aha, tak
tohle to je.

Takhle to zadalo. Za¢ala jsem trénovat tanecniky a tanecnice, s nimiz uz
jsem spolupracovala, a spoleéné jsme vytvofili zcela improvizovany kvartet.
Tedy, ,zcela® - co to vlastné znamena? Bylo to postavené na nabidkach jako
postupné nasledovani riznych povrchi téla a také na dalsich podobnych,
které jsem s vami sdilela na workshopu. S tim, co si taneénici a tanecnice
prisvaojili, jsme pracovali kazdy den cely rok. Bylo pak jednoduché vytvorit

si spole¢nou strukturu, ktera by ndm umoznila pokradovat v praci.

A samozrejmé prvni véc, kterou jsem si uvédomila, byla, ze to nemize byt
uvedené v tradiénim usporadani jevistniho prostoru, ¢elem k divactvu.
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V tomto zpUsobu prace jsme se citili velmi zranitelné. Kdyz jsme vstoupili

na jevisté a ono to zrovna prestalo fungovat, citili jsme se na nic. Slo o to,
nastavit si takové podminky, abyste od toho mohli odstoupit a pfitom
neopoustét jevisté. Takze jsme potiebovali zGstat mezi divactvem. Tehdy
jsem si uvédomila: ,Paneboze, mam pristup k bezednému pfisunu tane¢niho
materialu.”

Tomu predchazely roky prace. Nebylo to tak, ze bych néjakeé ty nastroje
nepouzivala predtim. Vytvorila jsem sélo, jehoz choreografickym principem
bylo nasledovani povrchu téla, ktery pak pohyb vede. Pamatovala jsem si,
které povrchy téla vedou pohyb, nikoli pohyb samotny. Pak jsem si mohla
pohrat s na¢asovanim, intenzitou a rychlosti, smérem a podobné. Nez se ta
nabidka jeden povrch po druhém stala nastrojem, byla nejprve tancem, tedy
vlastné predstavenim. Uvédomila jsem si, ze m(izu takhle pracovat s ¢imkoliv
a ze jde skutedné o nevycerpatelny material.

Néktere nastroje mohou byt vyuzity na kterékoliv Gasti téla a samy
podnécovat pohyb, vyuzivat nekone¢né zasoby pohybu. Tohle poznani pro
meé bylo jako zjeveni. Nastroj, ktery Ize pouzit na milionu mist na téle. V riizné
rychlosti, energii, sméru a urovnich.

Jakmile se to otevrelo, bylo to nevyCerpatelné a ja pokradovala ve vytvareni
nastroju. Moje skupinové prace byly na tomto pfistupu zalozené. Nikdy jsme
nepracovali s predem danou choreografii. Nejprve jsme material studovali,
pak jej vstfebavali velmi peclivym zkousenim. Nasledovaly struktury, aby

to mohlo ,faire exister” — nuti mé to fict francouzsky, protoze tohle vSechno
se odehralo v Pafizi -, aby to ,mohlo existovat” v predstaveni. Podpirné
struktury, které by nam umoznily dal pracovat.

Pak uz jsem vzdycky Sla touhle cestou. Kdyz jsem vidéla néjakou péknou
predem pripravenou choreografii, nékolikrat mé napadio, jestli se k tomu
nevratit. | v ramci takové choreografie mizes délat nadherna rozhodnuti.
Moje zkuSenost s improvizovanim byla ale vic vzrusuijici. Byla to svym
zpUsobem zavislost na novosti. Byla to radostna a dobrodruzna zkusenost.
Zkratka jsem se do toho zamilovala.

Parkrat jsem tvofila prfedstaveni pro univerzitni nebo jiny soubor a tehdy jsem
jesté nebyla pfipravena si s témi nastroji pohravat a vyuzivat je. Castedné
jsme je pouzivali, ale tanedéniky a tanednice jsem vedla k tomu, aby si material
fixovali. To bylo nékdy do roku 2011. Trvalo dalSich pét nebo Sest let, nez jsem
si byla dostatedné jista a s nastroji pracovala tak, aby kolonizovaly fyzické
védomi [tanecnik( a tanec¢nic]. Aby ucinkujici nemohli délat nic jiného, aby se
s nimi citili bezpec&né a vyuzivali je jako oporu v predstaveni.
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Kdyz fikas, ze se ,,néco otevielo® zni to, jako bys narazila na néjaky novy
pramen, novy zdroj.

Ten proud je tvoren spoustou sbihajicich se praminkd. V pripadé choreografii
jsem jiz predtim nékteré z téch objevenych nastrojl pri zkouseni pouzivala.

| rozvzpominani si na néjaky material bylo pro mé nastrojem. Pracovala jsem
nejen s pohybem, ale s riiznymi obrazy. Napriklad predstava ,nové ¢asti téla”
nebo ,&asti téla se o sebe tfou a madkaji a jedna z nich zaéne vystupovat ven®.
Sebeéhlo se vice pramenli dohromady a ¢erpala jsem z vice zdrojl najednou.
Jednim z nich byl Autenticky pohyb [Authentic movement]. Zaviete odi

a nechate se pozorovat nékym, kdo vam poskytuje prejici pozornost,

a vy mizete délat, cokoliv chcete. To bylo Uzasné. Dostalo mé to na jiné

misto - spi$ Slo o svét, ve kterém jsem mohla chvilku pobyt. To byl dalsi z téch
sbihajicich se praminku. A bylo jich mnohem vic.

Dalsi dulezitou zkusenosti byl mij odchod z baletni skoly. Dlouho jsem citila
potrebu se v tanci néjak osvobodit a studium mi prislo ubijejici a zkostnatélé.
Netancujeme preci jen proto, abychom byli ve spravné pozici, zdokonalili svUj
pohyb nebo potésili své vyucuijici. Tancujeme proto, Ze to zboziujeme! A to
pro mé bylo vzdy opravdu dlezité.

A pak je tu rodina mého otce, irsti polititi aktivisté a aktivistky, ktefi
emigrovali do Australie. Otec mi fikaval: ,,Neveér vSemu, co ¢tes! Zpochybnuj!®
Takze jsem se nehodlala smifit s tim, aby tane¢ni vycvik zpochybroval moji
lasku k tanci.

Dalsim zdrojem inspirace byla ta tfeti osoba. Jde o to si uvédomit, Ze mame
vnitfniho pozorovatele ¢i pozorovatelku a vedeme s nim nebo s ni dialog:
~Pani, ta si ted dost uziva! Jak to udélat, aby to pokracovalo? Co to je? Jak si
dovolit s tim pracovat dal a uchovat si to vnitini tvirci napéti? A mazu sija jen
uzivat pohyb a nechat pripadné poznamky na nékom jiném?“ Vechno tohle
jsem ja a snazim se to skrze proces uchopit.

KdyzZ se zpétné divam na videa z té doby, vS§imam si, jak rychle jsem se musela
hybat, abych nepremyslela o tom, co bude nasledovat, a nepletla se sama
sobé do cesty. Vyuzivala jsem tedy r(izné zdroje inspirace a tvlr&i nastroje

a mohla jsem se opfit i 0 nové nabytou zkuSenost choreografky.

A kdyz mluvime o narocich, jaké improvizace jako disciplina klade, je to vic
nez ,jen“ choreografie! Kromé toho, ze v daném okamziku tvofite choreografii,
musite zaroven v8echno stihat zpracovavat, fidit, uzivat si to a rozhodovat

a pfitom poznat, kdy je potfeba néco zménit. Je to prosté takova choreografie
splus®. A to ,plus” odkazuje k dalSim dovednostem, kondici a strategiim, které
ta disciplina obnasi.
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Za jak dlouho jsi za¢ala choreografickou improvizaci vyuéovat?

Nékteri tanednici a tanednice se mnou pracovali uz predtim - byli u toho
béhem celého procesu a stali se jeho nedilnou soudasti, takze tam byla
urdita navaznost.

A predtim jsem taky ucila. Nevim vlastné co, nejspis kombinaci riiznych véci,
které jsem se naudila a zadala dal rozvijet. Nevim, jestli si toho tehdy nékdo
v8&iml. Mozna ano.

A jak ta cesta pokracovala dal?

Metodologie se rozvijela a rozristala a stavala se konkrétnéjsi, ale zaroven
pohyblivéjsi.

Kdyz jsem pracovala v Pafizi, Isabelle Ginot fikavala: ,Aha, ted se soustredi$
na tenhle nebo tamten nastroj.“ Ale ty ostatni nezmizi, jen si je na chvili odlozi$
do ,ulozisté nastroji*. A jiné strategie, pristupy nebo procesy vyplavou na
povrch. Tohle preskupovani porad probiha.

Porad se objevuji nové véci. Vétsinou kdyz pracuji sama. Dlouhou dobu nevim,
ale pak si vS§imam, co to je, snazim se to sledovat, pojmenovavat, nez to pouziji,
trva to. Je to proces. Nékdy trva dlouho, nez se objevi néco nového. Je tézké
to popsat.
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Jinymi slovy sis musela vytvofrit svou vlastni terminologii, pojmenovat ty
nastroje, az se nakonec staly jakousi strukturou?

Protoze jsem na tom hodné pracovala ve Francii, spousta slov pfirozené

co jsem se pokousela fict predtim, ,faire exister” [dovolit né¢emu, aby se to
objevilol, na rozdil od pouhého ,allow* [,,dovolit“].

Dalsi francouzské slovo, které rada pouzivam, je ,accueillir®, ,néco uvitat,
privitat, pfijmout®. AngliGtina takové slovo nema. V angliétiné nejspis pouzivam
slovo ,feedback®, ve smyslu ,vnimat zpétnou vazbu® - ale ,,accueillir”
umocnuje pfijimani téch viemd...

Kdyz jdete v néjakém procesu do hloubky, vyvinete si vlastni jazyk. S témi, kdo
se mnou pracovali v Parizi, jsem spolupracovala deset let. A urcité jsme méli
jazyk, ktery nam umoznil se do té prace ponofrit. Pro nas to byla francouzstina.
Vzdy jsme védéli, co ¢im myslime.

Dulezita pro mé byla i interakce s akademiky a akademickami. Isabelle

Ginot, ktera o mé praci psala ¢lanek, se na mé jednoho dne prisla podivat do
studia, a nakonec se mnou spolupracovala nékolik let. Se Susan Leigh Foster,
americkou spisovatelkou a akademickou, jsme spolu vytvorily duet. Nebo
spoluprace se dvéma australskymi doktorandkami, Phoebe Robinson a Lizzie
Thomson, které se mnou v poslednich dvaceti letech prerusované pracovaly.
Jsou hodné soustfedéné, vedeme spolu hluboké debaty. Slova jsou pro mou
praci dllezita, proto mé zkusenost a spoluprace s akademiky a akademickami
posouva dal.

Rada také spolupracuiji s jinymi umélci a umélkynémi. Mou praci neposouvaji
dal jenom tanednici a tanecénice, ale napriklad jeden rokenrolovy hudebnik

a performer, Hansueli Tischhauser, a fotografka Lisa Roberts, se kterou jsem
hodné pracovala venku, v lese. Takové osobnosti mou praci takeé dal rozvijeji.
Hodné ji zménila i prace v terénu na zpusto$enych mistech tady v Australii.

A porad je to v procesu. Lidé se mé ptaji, pro¢ nenapisu knihu, ale kniha by

to prilis ukotvila. Hodné toho Ize pojmenovat a utfidit, ale z podstaty je vSe
pohyblivé. Je dlilezité, aby se z toho nestalo néco jako jedna z téch pevné
danych prevzatych technik. Kdyz udim, je to s kazdou skupinou jiné. Jak byste
néco takového zapsali? Nelze fict, Ze ,kdyz udélas tohle, stane se tohle, pak
se stane tohle”. Sice ¢asto existuje néjaka posloupnost, ktera dava smysl, ale
poradi nemusi byt stejné.

1

Vice o projektu DIRtywork viz https://www.omeodance.com/dirt.
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Promeénila se tvoje oéekavani od improvizace od té doby, co jsi zacala
rozvijet svij vlastni pFistup?
Neméla jsem v umyslu délat improvizaci. Chtéla jsem se radovat z tance.
Veénuji se improvizaci, protoze mé sem moje cesta zavedla. Nikdy jsem neméla
plan. Prosté to vSechno vyplynulo z tance a z toho, co mé nejvic tésilo.
Tim byla hra a hledani odpovédi na otazky, které vyvstaly. Je prosté mnohem
vétsi zabava, kdyz nevim, co dalSiho udélam. Kdyz to vim, je to pro meé jako
smrt.
Nikdy jsem neméla néjaké o¢ekavani ohledné toho, co bych méla délat. Prosté
jsem délala, co mé bavilo. A to je obtizna cesta, protoze se vydavate nékam,
kde jste jesté nebyli a kde mozna nebyl ani nikdo jiny pred vami.
Pro mé je to celé o tanci jako takovém, ne o konkrétnich pohybech. Trvalo mi
dlouho, nez jsem si pro sebe pojmenovala, Ze mé zajima to, co pohyb inspiruje,
vyvolava. Takhle rozumim tanci v realném Sase.
Tim nechci fict, Ze bych méla néco proti pfipravené choreografii. Jen mi
pfijde dulezité naudit se vnimat télo védomé, chceme-li prozkoumavat vse,
co nabizi. ProtoZe télo neni nastroj, je to orchestr, ktery se sklada z mnoha
rdznych ¢asti. Nékteré hraji, jiné zrovna ted ne. Takovy lenivy orchestr. Zajima
mé sofistikovana, slozita, inteligentni védoma prace s celym télem. A takové
miUZete dosahnout jen poctivou tanecni priipravou. Ale mize se stat, Zze pokud
jde o umeéleckou stranku, zaseknete se u urcitych pohybu.
Pracuiji i s témi, kdo neprosli tane¢nim vycvikem. Ve skutec¢nosti je dlilezita
hlavné pozornost, soustfedéni, a to v kazdém kousku téla.

Cemu v souéasné dobé vénujes pozornost?
Jde kazdopadné o dalSi porci radosti. Asi se to tyka otazky, kolik si toho
nechavam a kolik toho poustim.
Zpravidla se svymi nastroji nepracuiji nijak disledné. Nékdy si v§imnu, ze
jeden z nich pouzivam, asi tak jako kdyz jazzovy muzikant i muzikantka
cvici. A to, Zze se drzim urcitych pravidel, mi dovoluje, abych je po zbytek ¢asu
opoustéla. Kdyz se jich pfilis drzim, nedovoluji mi dovolovat si néco nového.
Ale kdyz s nimi pravidelné nepracuji, nemohou mi vytvofit podporu, ktera je
pro objevovani dulezita.
V souc¢asné chvili si uzivam volnosti, ni¢eho se moc nedrzim, ale vim, ze pod
tim je spousta pravidel. To prolinani mé fascinuje.
Posledni dobou mé zajima prozivani tihy a lehkosti byti. Jak se ztracime az do
vymreni, jako kdyz dochazi k vymirani druht v Australii. Nékdy to v téle citim
az do morku kosti.
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Tvuréi a pedagogicky jazyk

Kdyz ugis, mas pevné danou metodologii?

MUj pristup neni zaloZzen na teorii, vychazi z praxe. Osvaojit si ho trva roky.
To lidem na workshopu obvykle nefikam. Osvoijit si ho znamena stravit
spoustu ¢asu na sale. Jediné tak se vam mohou dostat pod klzi a hrat
néjakou roli ve vasi umélecké praxi.

Nejsou to myslenky. NemUzete si prosté jednu vytahnout ze Supliku.
Musi se opravdu trénovat. Jsou to postupy.

Ovliviiuje pedagogicka praxe tvoji tvaréi praci?

Uspokojuje urc¢itou ¢ast mého mozku, protoze nastavuje jasné parametry.
Uceni mé nuti vyjadrovat se presné. A to zpétné ovliviiuje, jak presna jsem
sama se sebou.

Vystupovani na jevisti a uéeni neni totéz co prace o samote ve zkusebné. Kdyz
ucim, musim hledat to ,mezi“ - ¢emu rozumim ja a Semu m{izete rozumét vy.
MUj partner [Andrew Morrish] mi vzdycky rika: ,,To, Ze néco ucis, neznamena,
Ze to je to, co se lidé nauci. Mozna si z toho vezmou néco jiného!“ Snazim

se prichazet na to, jak komunikaci prfekonat tu propast.

Soucasti pedagogického procesu je élenéni materialu. Checi s vami néco sdilet,
ale jakych deset krok(l tomu predchazi? Nékdy se to vyjevi az v prabéhu
vyuky. To mé bavi. Co mé ale fakt bavi, je to, jak musim pracovat sama se
sebou. Cim piipravengjsi na vyuku jsem, tim vice si b&hem ni mohu dovolit
improvizovat.

Mohla bys Fict néco vic o téch deseti krocich, o tom pedagogickém procesu
pFipravy materialu?

Kdyz vas chci naudit postupné ndsledovani jedné dasti téla, nebude to
fungovat, pokud nebudete mit zkusenost s vnimanim celého téla, vahy nebo
dechu, anebo s tim, jak se jedna ¢ast téla dotyka néceho jiného nebo co se
déje se zbytkem téla. Pokud predtim nepracujete s dechem a vahou, pak
se nam nepodari plné pochopit ani instrukci nasledovani jedné ¢asti téla
po druhé. Bude to jen takova nejasna predstava.

Soudasti pedagogického procesu je i to, do ceho se nepoustim. Jak mohu
néco srozumitelné predat v kratkém case, béhem ¢tyr dni? Nemzu
zvladnout vSechno. Dotkneme se jen Spicky ledovce — a musi to byt
postavené tak, abyste mohli zavnimat rtizné vrstvy, které spolu komunikuiji.
Nelze otevfit vSechny, ale mohu zacit s jednou. A pak se pridavaji ty ostatni.
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Jak rozumis vztahu mezi slovy ,,improvizace® a ,,choreografie“?
Myslim, Ze uz neni mozné je v mé tvorbé od sebe oddélit. Dfive jsem
improvizaci srovnavala s nastroji na rozvijeni pozornosti, abych mohla
nasledovat jakykolivimpulz v téle, abych si vS§imla, co v ném pfinasi zménu,
abych to mohla pozastavit, zpozdit, prerusit. Zatimco choreografie pro meé
byla kompoziénim nastrojem, ktery jsem rozvijela. Napriklad mit pfistup
k jakékoliv ¢asti téla v jakykoli okamzik, védét, jak a kde v téle néco zadina,
nebo rychlost, snaha a doba trvani pohybu, at uz jedné &asti, nebo vice ¢asti
najednou, které reaguiji.
Tyhle dva pfistupy jsou ted ale navzajem propletené, neoddélitelné. Potfebuiji
byt schopna umoznit pohybu, aby se objevil, abych si mohla né¢eho
vSimnout. Jde tedy spi$ o neutuchajici, propojenou smyc&ku zpétné vazby.
Nenazyvam - jak uz jsem rekla - svoji tvorbu improvizaci nebo choreografii.
Rikam ji tanec.

Pouzivas slovo ,,choreografie“?
V roce 2005 jsem pfisla s terminem ,choreograficka improvizace®,
abych zahrnula oba obvykle oddélované modely. Kdyz ale mluvim o své
choreografické tvorbé, pouzivam slovo ,kompozice®. Je to pro mé Sistsi
oznaceni (snad kvdli prfiznanému odkazu z hudebniho oboru). Termin
~choreografie” dnes popisuje riizné procesy. Pro nékteré predstavuje
strukturovanou praci nebo sérii pohybd, pro jiné mlze oznacovat upiné
cokoliv, i usporadani mraki na obloze.

A slovo ,score“?
Tohle slovo nepouzivam. Mam ho pfilis spojené s americkou postmodernou.
~Scores” byly tehdy pouzivany pro strukturovani udéalosti v ¢ase a prostoru.
Mé nastroje naproti tomu ,strukturuji“ kompozici téla jako takového, a to
tane¢nikem &i tanecnici.

Kdyz improvizujes na jevisti, pracujes s predstavou?
Nékdy se priimprovizaci objevi plodné ,pocitobrazy” (sensation-images).
Pro mé predstava vyvéra z pocitl a vzajemné plisobeni pocitll a obrazovosti
je i dalsi probihajici smyc¢kou zpétné vazby. Obrazy vzdy souvisi s mym télem.
Kdyz si napriklad v§imnu, Ze moje pozornost vici pocitiim mého téla prinesla
zvlastni chuchvalcovitou texturu, nebo kdyz nepatrné pohnu kosti a najednou
mam predstavu, ze vSechny kosti létaji na rizné strany apod. Nezajimaji mé
béhem tance. V tomto smyslu neni predstava oddélena od pocitu, takze
mi umoznuje zlstat ukotvena v téle a neodpojovat se od néj abstraktnim
obrazem nebo myslenkou.

36



Jevistni tvorba

Na co se soustredis, kdyz jsi na jevisti?
To zalezi na konkrétnim predstaveni! Proto néco feknu o inscenaci, kterou
se zabyvam ted, ackoliv je uz par let stara, ale stale se vyviji. Jmenuje se
DIRtywork. Nazev je odvozeny od projektu DIRt (Dance In Regional disasTer
zones), ktery reaguje na nic¢eni australskych lesu, zejména v oblasti, ze které
pochazim.
V té praci jsou tedy Sasti, které se promeénuji. Vzdycky se snazim dostat se
co nejbliz k hranici té zkuSenosti, aby zUstala ziva. Neni to mrtvé predstaveni,
které jsem vytvofila pfed nékolika lety, neustale se aktualizuje.
Mam urcité pevné body, o kterych vim, ze funguiji, a ke kterym se vracim.
Jde o cestu timto materidlem. Dopredu vim, co udélam jako prvni a co bude
nasledovat. Ale o tom, jak se dostanu od jednoho k druhému, rozhoduiji
v realném Case. To znamena, Ze v predstaveni fesim hodné véci najednou,
ackoliv urgité ¢asti jsou pevné dané.
V okamziku na jevisti mé zajima, kde se pravé muj tanec nachazi, snazim
se prijit na to, jaky je m{j vztah k tomu, co se zrovna odehrava. Jak se to
proménuje? Pojmenovala jsem si pro sebe urcité ,hacky*, které mi pomahaji
chytit pozornost divactva v pfitomném okamziku.

Muzes nam néjaké z téch ,,hacka“ priblizit?
To, jak za¢nu tancit, je opravdu dulezité. Nejprve se snazim v klidu napojit na
divactvo. Snazim se byt co nejotevienéjsi vii¢i tomu, co se zac¢ina odehravat.
Pak jsou tu samoziejmé vSechny nastroje a procesy, které vyuzivam. VSechny
jsou toho soudasti, ale nikdy se je nesnazim jen tak ukazovat. Slouzi mi jako
opora.
Dale mé zajima, kdo je moje divactvo. Zejména na zadatku tance je pro mé
dilezita prostorovost. Moje smyslové vnimani toho, kde jsem a kdo je tam se
mnou a ,jak mazu vzit lidi s sebou”. To vSéechno je souc¢asti empatického téla.
Zasadni je se otevrit, stat se dostupnou, odzbrojuji tim samu sebe i divactvo.
Podstatné pro mé je, jak se potkat s publikem. A jak mi vtom m{ize pomoct
moje télo. Protoze tyto véci se béhem predstaveni méni a ja na to musim byt
pfipravena. Neni to pevné dany tvar, s kazdym okamzikem se proménuje to,
na co mohu reagovat.
Pak jde také o dynamiku celku. Jak se postarat o konec? Kdy udélat zménu?
Potrebuje divactvo tu zménu ted? Nebo ji potfebuji ja? Mam s humorem
jesté pockat? Nebo je na néj pfilis brzy? Je tfeba se postarat zarovern o celek
i jednotlivé casti.
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Jak se napojujes na publikum?
Je to pro mé podobny pocit, jako kdybych byla priihledna. Jako kdyby
publikum mohlo skrze mé vidét. Jako kdybych byla uplné naha. Asi je
chci pfimét k tomu, aby bylo pritomné. Nechci, aby se oprelo do sedadel
a odstrihlo se. Proto se jim sama musim zcela otevfit. Nechci pfed né nic
predkladat, chcito s nim hledat.
Takeé chci, aby bylo prekvapené. Vlastné chci, aby si ani neuvédomovalo, ze se
se mnou vydalo na cestu. Jde o hluboké soustfedéni a o to, ¢im se zabyvam uz
dlouho. Vim, jak divactvo vtahnout dovnitf.
Vlastné s nim chci prosté komunikovat. Musim. Je to moje odpovédnost. Neni
odpovédnosti publika pfijit na to, jak porozumét tomu, co délam, nebo jak to
prijmout.

Proméniuje se to ,,zpruhlednéni“ podle publika?
Asi ano, je to kfehké. Divactvo ve mésté je jiné nez divactvo mimo né;.
Vychodoevropské publikum je jiné nez to francouzskeé. Vzdycky je to jiné. Ale
nékdy citim hned: ,, Tohle je tak skvélé publikum!® Nejhorsi divactvo je v Pafrizi.
Setkani s francouzskym publikem mé hodné zocelilo. Je nelitostné, kritické,
pIné nazord.
Mohu zUstat ve svém vlastnim svété, ale mym ukolem performerky je byt
s nim [divactvem] a pritom neopustit svij svét. Je to o tréninku a ¢lovék by se
tim mél soustavné zabyvat.

Co délas v okamziku tésné pred predstavenim?
Rozehfivam se a pripravuju tak, abych méla pfistup k celému télu, svému
dechu a predstavivosti.
Dost ¢asto pozoruji, ze tésné pred tim, nez za¢nu, je moje pozornost velmi
zostrena. Je ve stejny okamzik zamérena dovnitf i ven. Moji odpovédnosti je
prednést moiji praci divactvu.
Byt na jevisti je strasné silna véc. Lidé sedi a divaji se na vas. Nékdy si
pomyslim: ,Paneboze, oni tam jen tak sedi. MUzu udélat iplné cokoliv!®
Je Uzasné, ze mi néco takového dovoli. S tim se poji obrovska zodpovédnost.
Moiji odpovédnosti je byt plné nabita, prfitomna, a pfitom jemna a dostupna.
V&imam si, Ze moje pozornost viti véude okolo. Moje smysly jsou ostré. Rekla
bych, Zze v tu chvili citim, Ze jsem pIné sama se sebou.
Od Andrewa [Morrishe] jsem se naucila, jak se potkat s lidmi pred tim, nez
zacnu, a to mi pomaha vyjit ven a byt s nimi. Neschovavat se v zakulisi, ale
prekonat to a jednoduse tam s nimi byt. Ono to tu situaci zvécni. Prosté jsme
tam. Ja délam tohle, ty néco jiného. Misto toho, abych vysilovala, co si kdo
pomysli, jsem to prosté ja a délam si svoje.
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Kdyz vystupujes pred divactvem, mas zaroven néjaky odstup od toho,
co délas nebo citi§? Vnimas se zaroven z pohledu publika?

Ano, asi tak z péti az sedmi procent meé pozornosti. Zbytek je pfilis
zaneprazdnén tim, co se odehrava v pfitomném okamziku.

Vim, co délam a co vytvarim. Mam povédomi o tom, co funguje a komunikuije.
Chci mit pocit, Ze rozumite tomu, co fikam. Kdyz tancuji, mala ast mé se pta:
»-Rozumitomu?“ Ale jinak jsem pfili§ zaneprazdnéna.

Jde o tutéz véc, kterou jsi popisovala na workshopu jako onu treti
osobu - ,.tu, ktera pecuje o choreografku“?

Myslim, Zze kdyz mluvim o té éasti, ktera mé vede, jde o néco jiného. Ale bude
to néjak souviset. Pozornost a védomi maji nékolik vrstev. Jak se citi télo, kam
sméruje choreografie, co dalsiho je potfeba vzit v potaz.

Na zacatku jsi Fekla, Ze té bavi samu sebe pFekvapovat. Je to diivod, pro¢ si
udrzovat odstup?

Asi ano. Kdyz si udrzis téch pét procent, mlzes to jesté dale usmérnovat.

Co délas, kdyz té néco vytrhne ze soustfedéni na jevisti, kdyz ztratis ,.flow“?

Jedna z mnoha strategii je asi se zastavit a nadechnout, ponofit se do
smyslového vnimani, vratit se na zacatek nééeho mensiho nebo odeijit.
Nejcastéji se vracim ke smyslovému vnimani. Pokud jde o to slovo ,flow*, které
jste pouzily, ,nepreruseny proud®, tak pro meé je preruseni, vytrzeni stejné
dllezité.

Politicky rozmér

Dovedla bys svoji praci pojmenovat z hlediska uréité estetiky?

Mam svoiji vlastni - nemam ji pojmenovanou, ale chci, aby se lidé divali na maj
tanec. Pied lety jsem si myslela, Ze chei tancem néco sdélit. Ze i ty srandovni
okamziky, vSechny ty napll dokoncéené, podivné patvary, ty, které nemaji
koneg, i ty, které nemaji zadny zadatek, jsou soudasti toho tance. VSechno
néco znamena, pokud tomu vénujete pozornost.

Drive jsem povazovala za sv(j velky ukol sdélit svétu, ¢im vsim tanec muze
byt. A porad to tak trochu citim. Na tanci si vazim v§eho, co je provedené
védomé. Je mi jedno, v jaké pozici jsou nohy, jestli jsou vysoko, nebo nizko,
jestli jsou kratké, nebo dlouhé. Jsou-li jejich pohyby védomé, pak mé to zajima.
Uz o tom ale nepremyslim. Od té doby, co se ve své tvorbé vénuji otazkam
zivotniho prostredi a pracuji na zni¢enych mistech venku v pfirodé, citim,
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Ze tanec by mél fict néco dullezitého. A ted citim, Ze mam svétu — nejen

tomu taneénimu - co sdélit. Uvédomuiji si, v jaké bryndé jsme, upozorniuiji

na devastaci zivotniho prostredi. Australie je druha na svété v rychlosti
vymirani zivocisnych druht. A presto déla vSechno pro to, aby se situace jen
zhorsovala. Tanec je porad hodné o navozovani dobrého pocitu a neni na tom
nic Spatného. Ale osobné potrebuji tancem néco sdélovat svétu.

Dojit k tomuhle mi trvalo celkem dlouho. Mnoho vizudlnich umélct a umélkyri
hovofi o svém pohledu na svét, ale tanecnici a tanec¢nice nejsou zvykli o tom
mluvit. Takovy pfistup asi vychazi z baletu. My taned&nici a tane¢nice se umélci
a umélkynémi stavame pozdé. ZUstava pro meé otazkou, jak vyjadrit tancem
svét tak, jak ho zazivam. Snazim se vytvorit souvislost s tim, jakym zptsobem
zazivam svét. A to urdéité ovlivnilo moiji estetiku.

Potiz s tancem je v tom, Ze se nejprve udime byt ve svém téle. Pak se u¢ime
reprodukovat ziskané formy, které nam v téle zlstavaji. Takze pak musime
pracovat na jejich odstranéni, abychom si nasli to uméni.

V éem podle tebe spocéiva vyznam tvoji prace?
Pokud jde o tane¢ni metodologii, umoziuje tane¢nikiim a tanecnicim,
umélctim a umélkynim, aby milovali to, co délaji, a aby si vtom nasli radost.
Znito jednoduse, ale spousta z nich radost nezaziva. Je to pro né tvrda prace,
musi neustale vyhovovat néjakym pozadavk(m, zaradit se, vybudovat kariéru
a vSechny tyhle kraviny. Vite, Gasem tak ztraci smysl trénink, uméni i formy.
Myslim, Ze je skvélé, kdyz lidem moje prace prinasi radost, kdyz je to motivuje
k tomu, aby tandgili dal.

Rekla bys, Ze je tvoje tvorba politicka?
Myslim, Ze kdyz jsem se pokousela najit zplisob, jakym by tanec mohl
odpovédét na otazky tykajici se zivotniho prostredi v Australii, nevédéla jsem,
jak z toho politické téma udélat. Tak jsem zadala kombinovat dohromady
razné postupy: ¢etla jsem, co se déje, chodila ven do buse, psala ¢lanky do
novin a pak se vracela do studia a tancila.
Zacala jsem rozvijet vlastni postup. Takhle jsem to ostatné méla vzdycky.
Nejdriv pro sebe musim najit néjaky postup, abych mohla zagit tvorit. Nemohu
tvofit jen tak z niceho. Pfemyslim nad tim, jak se politika mGze prolnout
s tancem, aniz bych napodobovala, predvadéla, poucovala.
Podle mého dokazou télo a tanec sdélovat hodné. Nechci, aby viadla slova,
protoze tak uz je to vSude. Snazim se jit proti tomu. Télo a tanec jsou dulezité
médium. A my - ani tanec - jsme jeSté nedospéli. Stale se vyviji jako svébytna
umélecka forma. Nemusi byt vysvétlovan pomoci pfibéhu nebo doplnén
jinym médiem. Kdyz si jdete poslechnout hudbu, taky neodekavate, ze nékdo
vstane a vysvétli vam, co ta hudba znamena. Nevysekne tanecek, aby vam
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to vysvétlill Vzdycky jsem citila, Ze tanec by mél byt schopen rugit sam

sebou. Odkojilo mé prostredi puristické estetiky, moje souéasna politicky
angazovana tvorba je tim ovlivnéna. Nechci tanec nahrazovat slovy. To by
neslo. Nedavalo by to smysl ani z hlediska politické angazovanosti — protoze si
myslim, Ze tady jde o télo.
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Spravné slovo
do spravného verse
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Julyen Hamilton je tanecnik, basnik, hudebnik a pedagog
plvodem z Anglie, v sou¢asné dobé Zije a pracuje stridave

ve Spanélsku a Recku. Uz témét padesat let se vénuje

jevistni tvorbé, at uz jako sélovy umeélec, nebo ve spolupraci

s dalsimi tanec¢niky a tanecnicemi, hudebniky a hudebnicemi

a umélci a umélkynémi z rdznych oboru, ¢i jako rezisér

souboru Allen’s Line - the Julyen Hamilton Company. Sva dila
predstavil po celém svété. Pravidelné se souborem vystupuje,
pricemz mezi nejnovéjsi dila patfi sélové projekty KOAN

a CHILD of DAY - piercing naiveté.

Julyen Hamilton ma pomérné rozsahlé zkusenosti s praci

v nasem regionu. Vibec prvni workshop pro ¢eské a slovenské
tanedni profesiondly a profesionalky vedl v Bratislavé na za¢atku
devadesatych let. Mezi lety 2000 a 2024 byl mnohokrat prizvan
k vyuce na Akademii muzickych uméni v Praze. Rlizné soubory
a kulturni instituce (CreWcollective, Studio Alta) ¢i festivaly
(ImproEvents Prague, vs. Interpretation) jej také pozvaly, aby
vystoupil nebo vedl workshop v Praze..

Rozhovor s Julyenem se uskutecnil osobné
20. unora 2022 po étyidennim workshopu
pro Akademii muzickych uméni v Praze.

www.julyenhamilton.com




Taneéni improvizace jako svébytna umélecka tvorba

Pozivas termin ,,improvizace® k popisu své prace?
Zalezi na tom, s kym mluvim. VétSinou improvizaci moc nezminuiji, ale zaroven
ohledné ni nemam co skryvat. Jsem radéji, kdyz v tanci a vystupovani na
jevisti vnimame predevsim vyznam a silu akce. Zpusob, jak k danému tvaru
dojdu, je ¢isté véc mého tvurc¢iho pristupu.
Proto se obvykle zdraham improvizaci zminovat. Ze zkusenosti vim, Ze kdyz
se prilis zamérime na postup, jimz tvorime, vyhybame se navazani pfimého
vztahu s tim, co tvofime.
| pfes to véechno v tomto kontextu fikam: ano, improvizuji. Takhle prosté
pracuiji, uz velmi dlouho. Improvizace mi vzdy pfipadala naprosto pfirozena,
pracoval jsem s ni, aniz bych ji nazyval spravnym jménem. Pfijde mi skoro
zvlastni zni¢ehonic termin ,improvizace® pouzivat, protoze jsme s ni pracovali
odjakziva. Na divadle se zabéhl trochu jiny termin, ,ad lib%, se kterym pracuje
kazdy herec a herecka na jevisti ¢i pred kamerou. Mam na mysli ,jednani
bez pripravy®. Vlastné mé docela prekvapilo, kdyz se mé lidé najednou zacali
ptat: ,Aha, takze vy improvizujete?* Ja prosté tvorim tanecni dila. A tento
zpusob tvorby mé tési. Zcela jednoduse fedeno: pro¢ improvizuji? Protoze
kdyz improvizuiji, tvofim lepsi material. V okamziku, kdy bych vytvoril lepsi
predstaveni tradi¢néjsim zplsobem, z predem pripraveného materialu,
budu to tak délat.
Zato kdyz piSu basné, promyslim je dopredu. Tam totiz mam pocit, ze tak ten
lepsi material vznika.

Co pro tebe improvizace znamena?
Je to radost. Radost z tvoreni. Kazdy tviréi okamzik je improvizovany. | kdyz
se drzite ngjakého postupu, v okamziku, kdy zanete tvofit, jde o improvizaci,
protoze takhle jste nikdy predtim nejednali. Dalo by se fict, Ze improvizace
a chvile, kdy néco tvorite, jsou jedno a to samé.
Néktefi tvori tak, Ze jejich prace je poctou komponovani nazivo. A jini zase
dosahnou téhoz dlouhodobym premitanim, neustalym upravovanim. Jeden
z mych nejoblibenéjsich basnikd, drahy pan [Leonard] Cohen, stravil i deset
let hledanim toho spravného slova do toho spravného verSe. Ale i tak trvam na
tom, Ze onen okamzik, kdy nasel to spravné slovo, byl improvizovany, pfestoze
cely proces trval deset let... Zkratka se to stane a je to. Toho nelze dosahnout
sebelepsi pripravou.
To je taradost. At uz cekate deset let, nebo to pfijde bezprostfedné pfi prvnim
predstaveni. Takeé bych rekl, Ze pokud se improvizaci zaénete vénovat do
hloubky, urcité aspekty se postupné vytrati. Napfiklad touha Fidit a vymyslet
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dopredu zkratka odpadne. Musite pfijit na to, v jakych podminkach vytvarite
svUj nejlepsi material.

Miizes néjak bliz popsat sviij nejlepsi material? Cim je mimo#adny?
Je to jako kdyz z trouby vytahnete Gerstvé upedeny quiche lorraine. Reknete
si: ,Jo, dneska se mi to povedlo. Fakt se povedl.“ Ostatni se na n&j podivaji
areknou jen: ,,Ano.” Je to kombinace mnoha drobnych detailti i celku.
KdyzZ néco funguje, dochazi zaroven k spontannimu uvolnéni. Pohne to s vami
a vy se zaCnete hybat spolu s tim. A to je kvalita. Kvalita nema nic spole¢ného
s tim, jestli se nam to libi. V tom také tkvi krasa uméni, které ma svoji kvalitu.
Nepusobi na nas, protoze splnuje né&jaka kritéria libivosti. Dotkne se nas,
protoze nas vede za hranici téchto kritérii, at uz jsou nase osobni, nebo
kulturni.

Jak bys popsal sviij pristup v improvizaci? V ¢em je podle tebe jedineény?
Rekl bych, ze kazdy pfistup vimprovizaci je jedinedny. Protoze kazdy z nas
pracuje jinak. S kazdym novym dilem pracuiji jinak. Také se to pochopitelné
meéni s vekem, s tim, jak plyne ¢as a jaka je doba. Ale také se to asto méni
podle toho, na ¢em zrovna pracujete.

Dlouho jsem spolupracoval s Markem Tompkinsem, americkym
choreografem, ktery stravil mnoho let ve Francii. Byl vyjimed&ny v tom,

ze dokazal pracovat jak na predem pripravené choreografii, tak na té
improvizované. Jeho pristup se ménil s kazdym dalSim predstavenim.

Ja pracuji tak, ze tvorim. Miluju tvoreni. Porad néco tvorim a zboznuji chvile,
kdy to vznika. Délam cédédka, vyrabim vazy, komponuju hudbu. Prosté
mam moc rad véechny mozné zpusoby tvoreni. Vytvarim lekce. A ted spolu
vytvarime tenhle rozhovor! Jak rikam, miluju tvoreni. Jsem tviirce. Rozumim
niterné potrebé tvorit. Tvorba muze byt vSelicos: mir, zmatek, zlo¢in. Proé
vlastné lidé tak radi pachaji zlo¢in? Protoze je to tvarci ¢innost. Proto
fikam, ze jsem tvarce. Ale samozrejme jde také o to, vyporadat se s kritérii
spolec¢nosti, v niz se tvoril

Takze zaliba vimprovizaci je tvoFeni?
Rozhodné. Poslednich par let se velmi intenzivné vénuiji truhlafeni. Je to
uzasné, protoze vSude kolem se vynoril zcela novy druh tvlirctd a tvarkyn, kteri
se déli o rady, jak tvorit. Vzdyt YouTube je plny lidi, co hackuiji, pletou, truhlafi,
kovaji, zkratka vSelicos - déli se o sv(ij um a inspiruji ostatni. Jsou to odvéka
femesla i nové profese a znalosti o nich &i navody na né se Sifi prakticky
okamzité. Ve vétsiné téch videi jsou lidé, ktefi néco zkousi poprvé. Natodi se
u toho a podéli se s ostatnimi. Je to velky rozmach tvorby, kterd ma ohromny
Svih a energii. PFijde mi to jako bajedny jev. A samoziejmé, v dnesni dobé
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[béhem pandemie onemocnéni covid-19] maji lidé mnohem vice volného ¢asu,
béhem néhoz se mohou stat, feknéme, napriklad odborniky a odbornicemi na
kvasek. ,Hnist kvasek” je takova metafora dneska. Rekl bych, Ze lidé se vraceji
k prakti¢nosti a také hravosti. Velka &ast tvoreni — a vykonavani ¢innosti
vlbec -postupem Casu prilis zvaznéla. Vzdyt kapitalisticky svét je plny
straslivé vaznych odborniku. A pak zjistujeme, ze mame odbornikd az moc,
arada lidi ani netusi, co déla za praci. Lidé obsazuji pracovni pozice s ¢im dal
delsimi nazvy, ale nevédi, za co jsou vlastné zodpovédni. Je to symptom doby.

Cesta k improvizaci

Jaka byla tvoje cesta k improvizaci?

Kdyz mi bylo osm, byl jsem v jednom skolnim predstaveni (U¢astnil jsem se
vSech skolnich predstaveni). Mél jsem tam hodné textu - dali mi tam totiz
hlavni roli. V prvni scéné s nami hrala jedna z nasich ucitelek. Méla mi néco
predist a ja u toho meél usnout. Jenze v den predstaveni dostala tak hroznou
trému, Ze odbéhla na zachod a uz nevysla ven. Tedy, nakonec vysla, ale to uz
bylo pozdé. Muij kamarad André Ptaszynski - tehdy hral Zabiho vojaka - vesel
na jevisté, kdyz jsem ja uz mél davno spat. Jenze Andrého narazka stale
neprichazela. Tak se ke mné sehnul a opatrné poSeptal néco ve stylu: ,Vona je
Uplné podélana, radsi vstan a néco udélej.” A tehdy jsem mél pocit, jako by se
prede mnou otevrel novy svét.

Uvédomil jsem si, ze na jevisti musite Sasto néco resit. Treba proto, ze nékdo
Fekl repliku o dvé scény dfiv, nez mél. Rada lidi zprvu ztuhne, ale nakonec
situaci i presto vyresi. Ja si ale v tu chvili fekl: ,Tohle je moje gusto!” Byl jsem
ve svém zivlu.

A kdy ses rozhodl, ze improvizace je pro tebe ta prava disciplina, nastroj
nebo prostor pro tviréi vyjadieni?

Vytvoril jsem mnoho predstaveni s pfedem pfipravenym pohybovym
materialem. Takova tvorba mi §la snadno a rychle. Takhle vznikala prvni
predstaveni v souboru. Tehdy jsem prosté priSel, néco vytvoril a jednoduse si
to zapamatoval.

Postupem Sasu se pomér predpfipraveného a improvizovaného materialu
zaCal ménit, az jsem nakonec zacal pfi vystoupenich uprednostnovat material
vytvoreny v daném okamziku.

Pripada mi zasadni, Zze jsem se naudil pripravovat a fixovat si pohybovy
material. Opakovana prace s predpfipravenou choreografii lovéka
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nauci citu pro kompozici a frazovani, coz je nesmirné uziteéné pri tvorbé

v pfitomném okamziku.

Ke konci sedmdesatych let jsem pracoval s Uzasnou choreografkou
Rosemary Butcher. Tvofila vystoupeni tak, Zze nas nechavala volné reagovat
na jeji instrukce. A tenhle pfistup mi od prvniho dne dokonale sedl, zcela jsem
mu diveéroval. A ona zase zcela divérovala mné, coz v tom procesu tvorby
predstavuje Sedesat procent [Uspéchul. Dodalo mi to sebediivéru. A tehdy
jsem vlastné zadal tandit. Tedy, skoro. Bylo mi dvacet. Byl jsem prakticky na
zaGatku, ale pocitil jsem, ze se ve mné zadala probouzet Spetka tance, ktery
meél jiskru. Jako by néco bylo témér tajné nazivu a ptalo se mé to, 8im chci byt.

A tehdy jsi zac¢al studovat tuto disciplinu?
Ja ji nikdy nestudoval. Nechodil jsem na hodiny improvizace. Nikdy jsem se
nezudastnil Zadného improvizaéniho workshopu. Vycitil jsem néjaky talent
a nasledoval vnitini hlas, takze jsem se do této discipliny uplné ponofil a bral ji
jako zpusob, jak tvofit a vystupovat.
Ma cesta k sélovému vystupovani byla vlastné stejna. Solistou se nestanete
jen tak. Nem(zete si to vybrat. Budto jim jste, nebo ne. A byt sdlistou je... neni
to jen choreografie pro jednu osobu. Je to zcela odlisna zaliba a ¢innost. Proto
by vSichni zaginajici tanecnici a taneénice méli zkusit sélovou tvorbu. Aby
zjistili, jestli je pro né a oni pro ni.
Ja asi vzdycky védél, jak na to. Praveé tohle bychom méli vSichni v zivoté
hledat: rozvijet to, co nam $lo odjakziva. Jakmile se né¢emu vénujete, zaéne to
rdst. Chee to kazen a dlouholeté odhodlani.
Kdyz zjistite, ze dokazete improvizovat, razem ztratite jistou naivitu ve
vztahu k improvizaci. Najednou na ni za¢nete klast naroky, coz je vazna
véc, zavazujete se nasledovat vlastni instinkt. Tim okamzikem se stavate
takrka profesionalem ¢i profesiondlkou. Ztracite jistou naivitu a jste o krok
bliz vyzralosti. A to chce hromadu prace. Jde presné o ony kroky vékem
nevinnosti a vékem zkuSenosti az do stavu vyzralosti, jak o nich piSe William
Blake. A to chce taky krapet kuraze, protoze jakmile zadnete kracet po téhle
cesté, nevinnost vas navzdy opusti.
Asi jde hlavné o to, co déla radost vam konkrétné. Je to spontanni tvorba?
Nebo mate vétsi radost z planovani, detailCl a zkouseni, pfi némz detaily
dotahujete do dokonalosti a porad dokola je projizdite? Parada. Pro mé je to
cizi svét, ale zcela jej respektuji. Dalo by se fict, ze zadna cesta neni snadna.
Improvizaci jsem studoval jediné v tom smyslu, ze jsem vytvoril mnoho
takovych predstaveni s dalSimi improvizujicimi taneéniky a tane¢nicemi
a hudebniky a hudebnicemi - a také kdyz jsem ugil. Vyuka je zaroven
studium. Jsem opravdu rad, Ze jsem si uéeni dokazal oblibit. Kdyz u¢im, vzdy
se toho hodné naucim ja sam. TakZe svym zplsobem je praveé tohle mym
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studiem. A nemam na mysli jen uéeni od vlastnich studentt a studentek.
Mluvim o opravdu zlomovych objevech, které se vam naskytnou, kdyz stojite
tvariv tvar lidem, ktefi se chtéji néco dozvédét. V atmosfére hlubokého
soustredéni miizete sami pokrogit dal na cesté poznani, pochopeni a rozvijeni
schopnosti.

Nékolikrat jsi béhem workshopu zminil ,,zakony“? Jaké jsou to zakony?
Asi jednoduse pfirodni zakony. Fyzikalni zakony a fyzické zakony zZivota ve
spolecenstvi lidi - gravitace, rychlost, zrychleni, akt dotyku, ,ted, kvantové
zakony, na kterych stoji ty Newtonovy. Ty mi pfipadaji zajimavéjsi. Jsou
prisnéjsi, ale mohou nabidnout o tolik vic nez prosta pravidla. Mozna je to tim,
co mi fikaval déda: Ze pravidla jsou jhem hlupct a navodem mudrct. Véril
jsem mu to a svym zplsobem je to pravda. Pravidla jsou tu proto, aby nas
nasmérovala. A pokud jste obdareni moudrosti, mliZzete pravidla porusovat,
ale také se jimi nechat vést. Ovéem, pokud této Urovné nedosahnete, musite
je pouze slepé poslouchat.
Ale zakony... pfed zakonem musite sklonit hlavu. Nejde o Zadnou Cest, jde
o néco vétsiho, co nas presahuje. Kdyz na nas pusobi gravitace, nenito tim, Zze
bychom ji dobrovolné ctili. Zkratka to tak je. Tim se vracime k panu [Steveul
Paxtonovi a jeho UzZasné praci s kontaktni improvizaci, kde vzdy hraly roli
prirodni zakony. A mj ucitel Bob Cohen byl védec a biolog. Uvazoval jako
védec. Zamérné se vystavoval vyzvam, aby se priblizil k pochopeni prirodnich
zakonU. Véda je uzasna disciplina. Védci a védkyné dovedou byt fascinuijici.
ZjednoduSené feCeno se neboji predstavovat si prirodu Upiné jinak.

Tvoje pFedstava Gi¢asti a dliiraz na ni jsou Gizce spjaté s témito zakony?
Rozhodné. Zaprvé se nachazime na Zemi, ktera ma své fyzikalni zakony.
A nad ramec toho si uz mizeme vybrat, Zze budeme v divadelnim prostredi
vystupovat plné pohrouzeni do této situace. Divadlo je misto, kam smi kazdy
a kde se smi fict cokoliv, kde jsou dovoleny vS§echny pocity a situace. Stejné
jako ve svété kolem, jen bez pravidel, ktera predurduji spravné reakce na
spravné situace. Je to amoralni, a proto jde o velkou zodpovédnost. Spolu
s ni je tu ovSem takeé Sance, Ze spatiime, co se skute¢né déje. Protoze tu neni
moralni vrstva. Je to amoralni. A praveé tehdy se mliizeme vzdat pravidel. Ano,
tehdy vidite véci takoveé, jaké skutecné jsou. A to je proménlivé, dynamicke,
nepodléha to neménnym pravidliim.

Gasto piikladas velkou vahu védomé praci s podlahou. Je i tohle piklad
aktivni Giéasti na gravitacnich silach?
Rozhodné. A tohle vSechno poznate, kdyz se zacnete vénovat zakonim.
Zadnete si jich vS§imat vSude; v metaforach, v predstavivosti, ve fantazii.
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Kdyz se jim nikdy nebudete vénovat, budou vam takovéto véci pripadat
oddélené. Tady je predstavivost. A tady zase pfirodni zakony. Ale kdyz se
prirodnim zakondm vénujete, nakonec se vam odvdéci kiidly na nohou.

A odkud myslite, ze se ta kfidla vzala? Je to tim, Ze jste se zacali u¢astnit. Je to
sen, ktery se zrodil z udasti.

Tohle jsem pochopil velice brzy diky Zzeng&, se kterou jsem poprve zacal tancit.
Jeji manzel byl virolog. Pracoval s [Jamesem] Watsonem a [Francisem]
Crickem v laboratofich v Cambridge, ktefi objevili a zkoumali Sroubovici DNA.
Jejich velky objev priSel ve snu, protoze se otevreli UCasti nejen na racionalni
urovni, ale také na Urovni ostatnich smysl{ a jiného vnimani, které mame.
Proto se vénuiji zakonlm. Protoze funguiji pro vSechny stejné. Kdyz se jim
vénujete, véci zadnou kveést.

Jak se odvijela tvoje cesta od chvile, kdy sis uvédomil, Ze se vénujes

improvizaci? Na co vSechno jsi pFitom narazil?
Tak predevsim byla plna praktickych zalezitosti. Jednou z nich byla otazka,
jak svoji praci dostat pred lidi, jak ji ukazat svétu a jak ji pojmenovat. Taky
tu byla otazka, jak se nepoustét do véci, které vam nakonec prerostou
pres hlavu. Zasadni okamzik v hledani odpovédi priSel pfi vytvareni solo
predstaveni 40 Monologues (40 monologt). Uz predtim jsem improvizoval
v mnoha riiznych situacich. Ale pak jsem si jednou rekl, Zze bych velmirad
vytvofil néco, co se miize opfit o nazev. Tak jsem se pustil do pripravy
40 monologu. Rikal jsem si, ze mi vydrzi minimalné na deset let, protoze to
bude &tyricet vystoupeni. Prvni monolog jsem pojmenoval ,,¢. 1% druhy ,,¢. 2°
a tak dale. Muj zamér byl, ze i kdyz prijdete jen na jeden, budete védét, ze jde
o celou sérii Styriceti.
Od té chvile telefon neprestal zvonit. Nakonec jsem to musel zarazit. Nejen
kvuli sobé, ale i kvuli poradateltim. Tvofil jsem vzdy tfi monology za veder
v ramci hodinového vystoupeni. Hral jsem je snad vSude. Tehdy to byl opravdu
vyznamny okamzik a krok kupredu. Podarilo se mi propojit akt improvizace na
jevisti s prozitkem divactva, které vi, Ze vidi tfi neopakovatelné kusy. Jenomze
po stovce predstaveni uz to bylo trochu trapné. Vite, jak se ta pfedstaveni
jmenovala? Jmenovala se treba 40 monologu ,¢. 63", ,,¢. 64" a ,,¢. 65". Kdyz
doslo na 40 monologt ,¢. 98, ,,¢. 99, a ,,6. 100 fekl jsem si, ze bude nejlepsi
prestat. Odehral jsem jich sto.
Tehdy jsem si také rekl, ze viibec nevadi, kdyz se budu opakovat. Takze kdyz
se do hry vratil star$i material, necenzuroval jsem ho. Nenutil jsem sam sebe
byt pokazdé jiny. Dal jsem vécem otevieny pribéh a nechal je byt tim, ¢im jsou
a ¢im se postupné stavaji.
Vsiml jsem si, ze kdyz dam sam sobé takovouto svobodu, jednotlivé kusy
razem nabyvaji na individualité. Samotného mé to udivilo. Osvobodil jsem
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se a dostal se diky tomu do bodu, kdy mohlo byt kazdé vystoupeni zcela
jedinecné.

Je to trochu paradox. Ale myslim si, ze pravé ten akt pojmenovani byl velky
krok. A ja jsem tomu dostal.

Do programu jsem tehdy navic napsal ,,Choreografie: Julyen Hamilton®.
ProtoZe v jednom starém francouzském slovniku jsem nasel definici slova
,choreograf*, ktera mi dodnes pfipada kouzelna. Stalo tam: ,Clovék, jenz

se stara o vse, co se hybe na jevisti.“ Stara se o vSe, co se hybe. To mi

prislo zcela presné, protoze ja pri vystoupeni pracoval také s dekoracemi

a predmeéty. Chapal jsem to tak, ze kdyz pohnete né&jakym predmétem, je to
také choreografie, stejné jako kdyz pohnete rukou nebo zménite drzeni zad.
Ta definice se vlibec nezminuje o tom, zda je to improvizované, nebo ne. Nijak
proti sobé nestavi koncepty predpfipravené a improvizované prace. Mél jsem
pocit, ze diky této definici mohu tvorivé dychat. Choreografie se postarala

o vS8e, co se hybalo na jevisti.

Starat se 0 néco, to je ta viibec nejlepsi a nejuplnéjsi innost ze vsech, at

uz ji Cinite v reakci na spontanni impulz v okamziku, nebo po tfi-, &tyf- nebo
pétimési¢nim zkouseni.

A odkud se vzaly ty dekorace a predméty?

Po zavrseni svych studii jsem Sel do zkusebny pripravovat choreografie.

Citil jsem, Ze se mi to moc nedafi, Ze to lamu pres koleno. Pracoval jsem

s perkusistou, ktery se ve své tvorbé citil jisty. Tizilo mé to, protoze jsem prosel
uzasnym studiem a tancil s vytecnymitanedniky a tanednicemi. Jenze jsem
nevedél, jak tvorit.

Byl jsem zkrouseny. Tak jsem Sel domu a vyrobil jsem krabici. Nikdy predtim
jsem to nezkousel, ale povedlo se. Moc krasnou krabici jsem vyrobil,
prekvapivé elegantni, dodnes ji mam. Vratil jsem se zpatky do zkusebny,

a jakmile jsem tu krabici polozil na zem, okamzité jsem védél, co v prostoru
délat. V prostoru u krabice i v prostoru daleko od ni! Tu a tam se objevil kousek
choreografie, jen kousicek. A pak jsem se mohl ke krabici vratit, zvednout ji,
prendat do druhé ruky, polozit na bok. Uz jsem védél prfesné, co délat.

Cosi z mé praktické povahy mé privedlo do této obydejné situace. Pochopil
jsem, jak je choreografie propojena s né¢im zcela obycejnym. Moje télo
presné tohle potrebovalo.

Kdy to bylo?

V roce 1980. A samoziejmé se to dal rozvijelo, protoze do krabice se daji
dat riizné véci. Pak krabici oteviete a zase je vyndate. Taky jsem si vyrobil
rozkladaci zidli, na které jsem mohl sedét, nebo naopak ne. A mél jsem
gumovou rukavicku, ktera ukazovala. A dFivko, které jsem mohl posouvat
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v dlani. Razem to celé nabralo na divadelnosti. Mél jsem hieben ve tvaru ryby.
Bylo mi hned jasné, co s nim. Mohl jsem fict, Ze toto je ryba. A divactvo by si
pomyslelo: ,To neni ryba, to je hfeben.” A kazdy by mél pravdu. Ale diky tomu
vznika na jevisti udalost, choreografie myslenek a poezie.

A jakmile tam ty véci byly, védél jsem, jak vstat, kam jit a co délat. Vytydily
pro meé prostorovou orientaci. Daly mi pevnou zem v obycejnosti a absurdité.
Presné tohle divadelnost umozriuje a zaroven ji to zivi.

S ohledem na cestu, kterou jsi ve své praci usel, na co se zamérujes ted?
Neustale vytvarim soélova predstaveni a v jejich ramci se vénuji rozvoji
mluveného slova. PiSu basné a cvi¢im se v jejich spontanniimprovizované
tvorbé. Diky tomu jsou tvorba basni a tance v pfirozeném souziti. To mluvim
o solové praci. Co se skupinové prace tyce, tam se snazim predevsim podélit
se s ¢leny Allen’s Line o své solové dovednosti. Po deseti nebo jedenacti
letech prace mam kolem sebe Gizasné kolegy a kolegyné. Je to krasa. Clenové
a 6lenky mého souboru jsou velmi dobfi. Studovali, odevzdali se této praci
a naSe spoledna tvorba nyni hodné roste. Pred par lety se nase prace dostala
do bodu, kdy ma kazdé predstaveni, které udélame, urditou uroven. A to byl
krasny okamzik.

Kdyz pracujes na novém predstaveni, tanéis se svymi tanecniky
ataneénicemi?
Samozrejmé. Obvykle mam specifickou vizi nebo potfebu prenést novou
vizi do konkrétniho tvaru. A spole¢né odkryvame, co je to za tvar, co to bude
za vystoupeni. A pak v tichosti nebo nahlas sdilime drobna zjisténi. Délame
si kazdy své poznamky. Kdyz se znovu sejdeme, nékdo tfeba rekne: ,Hele,
Julyene, na konci minulé zkousky jsi fikal tohle® nebo ,,Aha, uz chapu, co
jsi mé&l na mysli“, a spole¢né citime, jestli je ten komentar néco jako leseni,
které v pozdéjSim procesu zase strhneme, nebo seminko, které zasadime
a nechame rust. A timto procesem dojdeme k dilu samotnému. Je to velmi
kfehky proces, skoro viibec o ném nemluvime.
Davam svému souboru zpétnou vazbu a pokousim se ji pretavit na praktické
a technické postupy. Pro kazdeé dilo se snazim najit techniku. Mysleno techniku
prace s télem. V nékterém predstaveni napfiklad pracujeme hodné se zady,
a tak se snazim zameéfit na techniku zad. Protoze kdyz se nam ji podafi najit,
divadelnost vznikajiciho predstaveni bude urgité fungovat. A vzdycky se najde
¢ast téla nebo jeho uchopeni, které je zasadni pro vyznéni naseho dila.
Ale zaroven nejde o téma. Je to zkuSenost, zaméreni. Je to vira, ze kdyz
se zameérim na sva zada, divadelnost vznikajiciho tvaru se sama vyjevi.
Ale pfitom to neni o zadech. Zada nejsou score dila, nejsou jeho tématem.
Musite se pustit do prace a zapomenout, Ze pracujete. Pak to funguje. Pokud
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si zvolite néco za score, nebude to fungovat, protoze ze score se stane
téma, ke kterému se budete chtit vracet, namisto toho, aby vam pomohlo
preklenout pritomnost a dojit k budoucnosti.

Proto mi déla problém prace s tématy a score. Protoze se ubiraji Spatnym
smérem. Ja potrebuji néco, z ¢eho mlzu vychazet, ale libovolnym smérem.
Nechci néco, co mi udava parametry, kterych se musim drzet, nebo treba
myslenku, kterou musim mit neustale na paméti.

| vimprovizovaném soélu se vam muze dilo ztratit. [Jackson] Pollock to
zminoval. Rikaval: ,Kdyz maluiji, nékdy se mi malovany obraz vytrati Ale pak
dodal: ,Nevadi, ze se vytratil, protoze o ném porad vim.” Sedi jako andélicek
nebo Gertik na rameni. Vede mé. Je dusi celého dila. Jakmile mame ducha
dila, mGzeme na ném zacit pracovat v konkrétnim ¢ase a prostoru, protoze
vime, jak k nému pfistupovat. Duch sam uz vede dilo kupredu.

A potom na daném predstaveni jeSté néjaky ¢as pracujete?
Stejné predstaveni zvladneme zahrat i vicekrat. Schopnost zahrat
improvizované predstaveni vicekrat zacala sdlem Cell'. Nikdy predtim jsem
sva predstaveni neopakoval. Ale jeden veder jsem mél predstaveni nazvané
Suite: Cell? a na jeho konci jsem byl dojaty. Probral jsem se a to vystoupeni
jako by mi zaklepalo na rameno a feklo: ,,Musi§ mé zkusit znovu.” A ja odvétil:
»10 neudélam. Ne, podruhé uz to nezvladnu.“ Ale ono neprestavalo. Takze
jsem musel najit zpUsob, jak zopakovat to samé vystoupeni, které bylo
improvizované, ale zaroven bez score. Vytvoreni takové techniky trvalo Iéta.
A ted'se o ni mohu podélit s kolegy a kolegynémi v Allen’s Line.

Pojmenoval bys svou tviiréi praci z hlediska uréité estetiky?

Ale... radsi se prijdte podivat. A na konci tleskejte jak smysl(i zbaveni!
A pak mé pozvéte na drink!

Tvaréi a pedagogicky jazyk

Pouzivas ve své tvuréi a pedagogické praxi uréitou terminologii

a metodologii?
Mym zajmem neni u¢eni improvizace. Jsem improvizator, protoze to je
m{j tvaréi pristup. Pro mé osobné je vzdy podstatny. Ale v§iml jsem si, ze
je ted’hodné podstatny i ve svété. TakZze nemam co skryvat. Moje vyuka

1 Cell” Ize prelozit jako ,bunka nebo (vézenska) ,cela”. Pozn. piekl.
2 ,Suite: Cell“ konkretizuje dvojsmysl na ,Apartman: Cela". Pozn. prekl.

Julyen Hamilton



se postupné zformovala do nékolika oblasti. Jeji obecny nazev je ,Theatre
Works*®, Jednotlivé sekce se pak nazyvaiji: 1) Otazka prostoru, 2) prace

s Gasem, 3) prace s predméty, 4) prace s hlasem a textem a 5) spoluprace
s hudbou a hudebniky.

Stfedobodem je pro mne kompozice a tvoreni véci. VSechno jsou to oblasti,
akce, schopnosti, nastroje, které nam pomahaji s kompozici, at uz jde

o kompozici v daném okamziku, nebo kompozici pfedem danou.

Chci, aby lidé pristupovali k tvlrci cinnosti vazné a s radosti. Jako

okamzik prozreni.

Jak vnimas vztah mezi improvizaci a choreografii?
Obé Ize vnimat jako proces rozhodovani o tvaru ¢i konfiguraci pohybu, o jeho
usporadani v prostoru a kontextu. Ja vnimam improvizaci jako choreografii
vytvofenou v okamziku akce a performance.
Nékdo mozna vnima choreografii jako radu rozhodnuti, ktera trvaji déle.
Déle nez rozhodnuti, ktera u¢inime béhem okamziku, obzvlasté béhem
performance.
Kdyz improvizujeme, zaroven se rozhodujeme, komponujeme, tvofime
choreografii. Mozna se nase mysl v nékterou chvili zabyva celkovou kompozici
a kontextem dila... nebo je naopak zamérena na kazdou drobnou akci, vtefinu
po vteriné. Ja jsem se naucil béhem improvizovani zameérovat védomi na
detail i celek zaroven.
Jak uz jsem fekl drive, podle mé je choreografie to, kdyz se starate o vSe, co
se hybe na jevisti... o dekorace, predméty, tancici lidi, hybajici se hudebniky
a hudebnice.

Vyraz ,,choreografie” tedy pouzivas?
Ano, pouzivam. Kdyz chci vyjadrit, ze nékdo (choreograf nebo choreografka)
pfijima plnou zodpovédnost za provedené pohyby. A jindy jej zase

nepouzivam. Kdyz to chci fict polopaticky a jednoduse, fikam ,autorem je..."

A vyraz ,score“?
Tohle slovo nikdy nepouzivam [pfi praci], protoze jej osobné nepovazuji za
uzitecny koncept. Mozna se muze zdat, ze slouzi jako dobry pocatecni bod,
ale kdyz zacne tvorivost nabirat na obratkach, vétsinou pak pusobi jen jako
prekazka. Koneckoncd, ja nikdy nepotreboval zadny ,vychozi bod, ktery by
povzbudil moji tvorfivost.

3 ,Theatre works" si hraje s riznymi moZnostmi vykladu, napf. ,divadelni postupy*, ale i ,divadlo funguje®.
Pozn. prekl.
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Kdyz na jevisti improvizujes, pracujes s predstavou?

Podle mé jsou véechny akce na jevisti (at uz improvizované, nebo
predpripravené), vytvorené i tusené, ziveny predstavami, které vyplyvaji z akci
samotnych. Uz jen samotna akce vstupu na jevisté zahrnuje vnimani predstav
v jejich radikalni a Zivouci trovni. Clovék na jeviéti pak tyto obrazy vnima

a umoznuje publiku, aby je vnimalo také.

Samoziejmé, ze nase femeslo tvorivych umélct a umélkyn zahrnuje praci

s predstavou a predstavivosti. Jak herct a here¢ek na jevisti, tak divactva

v publiku.

Na jevisti se uéime rozvijet schopnost vnimat a zachazet s predstavou. Nasim
ukolem je vSimnout si, Ze vyvstavaiji z fyzické akce béhem performance.
Druh( pfedstav mame preci tolik: zvukové, vizualni, historickeé, lidskeé,
zivocisné, politické, literarni, FeCoveé, prostoroveé, pocitove, kinesteticke,
rytmickeé, tonove, komunitni, osobni, zemépisné, objektivni, kulturni...

Akce vedou k predstavam a predstavy vedou k akcim. A upfimné feéeno
netusim, co z téch dvou prichazi dFiv.
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Ovliviiuje pedagogicka praxe tvoji tvaréi praci?
Kdyz skupince pétadvaceti inteligentnich lidi navrhnete nebo predlozite
néjakeé véci, okamzité si vSimnete mist, kde néco neni zcela zfejmé nebo je to
nejasné. Zkousim si délat zapisky, abych podchytil tyhle spontanni poklady
hned, jak na né narazim. U¢eni se neustale a nepretrzité vyviji. Samoziejmeé se
take vyviji s postupujicimi léty a stale rychleji, protoze kazda dalsi generace
ma jiz pfedem urdité schopnosti, které jsou pokazdé jiné. A tak nékteré véci uz
ani neudim.
Uz dvakrat jsem musel zapomenout zhruba tak Sedesat procent svych
pedagogickych nastrojl, protoze uz nebyly potreba. Musel jsem zuzit vybér
pouze naty, které byly nezbytné a zasadni.
Vzdy jsem studujici ucil, aby pozorovali. Pozorovali jako tvirci a tvirkyné,
performefi a performerky, ale také jako divaci a divacky.
Veskeré divadelni jednani se odehrava v situaci pied divactvem. Zadné
jednani neexistuje samo o sobé. Teprve v okamziku, kdy je sledovano, nabyva
pIné hodnoty. Tehdy nas m{ize dovést za hranice své jednoduché podstaty
nékam dal. Mozna blize k pravdé.
Performeri a performerky by neméli pozorovat pouze sami sebe, spole¢nost
kolem nich, dobu, ve které Ziji - méli by si také véimat okamzik(, kdy je jejich
vlastni tvorba na jevisti sledovana divactvem, a byt v nich pIné pfitomni.
Protoze pravé divactvo s performery a performerkami dohromady méni
secvidené nebo predem dohodnuté akce na jevisti v néco vic.
Zit ve svété a zaroven jej pozorovat je naroéné. Nejen protoze pozorovani je
samo o sobé naroéné. Je to naroc¢né také kvlili tomu, co vidime. Nékdy je toho
na mé moc. A myslim, ze to tak mame vSichni. Je to dobou, Zijeme v naroéné
dobé.
Pokazdé, kdyz ucim, citim, Ze mam obrovskeé stésti. Mam prostor, kde se mohu
pokusit uchopit to, co se doopravdy déje. Nejen jako umeélec, ale jako umélec
zZijici v sou¢asném svéte.
Proto lidi tak radi studuji rlizné véci. Protoze pak maji pocit, ze nékam jdou.
Nejde jen o shromazdovani znalosti. Je to skoro jako nadgje, ale podle mé
to tak UpIné nadéje neni. Je to kradeni kupredu. Je to néco, co samo oziva.
Citite, Ze je v tom urcita budoucnost. Ne ta ¢i ona budoucnost, dokonce ani
lepsi budoucnost, prosté jen ,pokracovani®, ve kterém mozna jednou pujde
zaslechnout hloubku Zivota.

Jde o to mit smér.

Jde o to mit smér. Mit pocit, ze i kdyz zrovna nevim, kam ten smér vede, zase
jej objevim, az bude potieba vkrodit do mlhy.
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Jevistni tvorba

Na co se soustrFedi$§ v okamziku improvizovani na jevisti? Kam upinas
svoji pozornost?

Ja jsem performer. Zboznuiji, kdyz jsem na jevisti. Jsem tam doma. Tenhle
predpfipraveny material.

Jde o lasku k nevratnosti a uréité dostupnosti. Jde o naslouchani a tvoreni,
umistovani nééeho do sféry, kde se z toho stane néco vic. O vstup do prostoru,
kde vy i publikum poslouchate prostrfednictvim své predstavivosti. A protoze
jde o zivé vystoupeni, ¢lovék musi vzdy do urcité miry improvizovat.

Ma pozornost neustéle pracuje a je ve stfehu na nékolika Urovnich. Sekunda,
fraze, sekce vystoupeni, celek vystoupeni, ostatni lidé na jevisti, publikum...
Hlavni bod soustfedéni se porad preléva a je vzdy doplnén o druhotné body.

K tomu je potreba naplno vyuzivat celou mysl, télo i pocity.

Kdyz jsi na jevisti, vnimas v tom pFitomném procesu néco jako vnéjsi oko
nebo uréity odstup od toho, co délas a citi§? Do jaké miry pFi improvizaci
rezirujes sam sebe?

Rekl bych, ze ¢lovék v tu chvili pouziva veskeré své schopnosti. V kazdém
daném okamziku jsou tyto schopnosti pfipraveny a zadna z nich neni

jakoby mimo télo, jako pfi halucinaci.

Existuje cela rada druht védomi a vnimani. Sahnu zrovna po tom, co mi miize
pomoci, co pfijde vhod. VSechno je k nééemu dobré. Mozna, Zze v danou chvili
se najde néco, co je zrovna vhodnéjsi, ale nic neni bezcenné.

Jak se napoji$ na riizné nastroje éi zplisoby vnimani a jak je pouzivas, aniz
by se tim narusilo to, co vznika?

Gim déle pracujete, tim méné se nechate nédim vyrusit. Mizete se zastavit
a vnimat svoji aktualni situaci z ptadi perspektivy — ten konkrétni rok,
tyden - a feknete si: ,Jsem zpatky v Helsinkach. Jsem uprostred sélového
vystoupeni. Jak se asi ma Danny... MUzete si dovolit vydat se do svych
predstay, aniz by se tim prerusila vase tvorba v pfitomném okamziku.

Je to krasné, ale nastane to az tehdy, kdy sami sobé dovolite pouzivat
jakoukoli z technik.

Béhem vyuky v The Place [London Contemporary Dance School] nam fikali,
ze si nesmime do hodin brat poznamkové bloky. Ja pred sebou vzdycky
néjaky mél. Jenze hlavni otazka zni: pomahaji nam, nebo jen odvadeéji nasi
pozornost od toho dila?
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Jak se pFipravujes pired vystoupenim?
To zalezi. V zavislosti na daném predstaveni, daném dni, aktualnich
pocitech, praktickych zalezitostech.
Pouziju cokoli, co mi pom(ize hluboce se napojit a zapojit. Mohou to byt
dechova cviceni, nebo tfeba prochazka. Jednu dobu jsem hodné psal
a psal jsem i v Satné. Poznamky nebo basen, nebo tfeba néco spojeného
s vystoupenim. Prosté §lo o to psat. Jindy jsem si zase daval pred
vystoupenim horkou sprchu. Zkratka cokoliv, co mi pfipadalo vhodné
v ten vecer.

Vybiras v den pfedstaveni, s ¢im vystoupis na jevisté?
Ne, uz ne. Prosté vstoupim do prostoru a vse uz tam je.
Je to podobné, jako kdyz hraju na piano. Ja na piano moc necvicim, ale
Casto se mi stava, ze kdyz uz se k nému po par mésicich vratim a hraju tfeba
se svym znamym basistou, on mi pak fekne: ,Dobry. Ty jsi cvicil.“ A je to tim,
Ze na urdité urovni jsem cvidil. Vite, v§iml jsem si, ze kdyz délate to, co mate
radi, ta ¢innost je sama o sobé jako cviceni. A jak télo starne, pfijde chvile, kdy
je dulezité cvidit a délat to, co mate radi. Protoze télo nema dvoji zasobarnu
energie ani soustredéni. A pokud si skuteéné uzivate to, co délate, at uz je to
myti nadobi, nebo zahradni¢eni, nebo tfeba prochazka v parku, podporujete
tak moudrost svého téla, kterou pak pouzijete pri vystoupeni.
A svaly by nemély pfili§ ochabnout. Takze pfidavam néjakeé ty kliky, mozna par
sedu lehd. To je spise kvlli fyzické predstavivosti nebo obratnosti.
Je Uzasné, kdyz se vam podari do takového bodu dojit. Ja vzdycky vedél, ze
je mozné ho dosahnout, protoze jsem to vidél u hudebnik(i a hudebnic. Nejde
o to, Ze by nikdy necvigili, ale o to, ze maji néjakou dinnost, na kterou jsou ihned
a hbité pripraveni. Vzdycky jsem si fikal, Ze tenhle stav musi byt vyjimecny.

Co délas ve chvilich tésné pred tim, nez zaénes na jevisti néjakou akci?
Mam pocit, Ze neni spravna chvile, kdy byt pripraveny. Tedy kromé samotného
predstaveni. Ale nechcete se pripravit v predstihu. Napriklad, pokud mate
pét minut pred vystoupenim pocit, Ze jste pripraveni, tak jste to nenacasovali
spravné. Pokud zhasinaji svétla v sale tésné pred zac¢atkem a vy mate pocit, ze
jste pfipraveni, zase je to pfilis brzy. Ale kdyz se znovu rozsviti, to je ta spravna
chvile. Jde o to najit cokoliv, co mi pom(ize se spravnym nac¢asovanim. Najit tu
pro sebe spravnou chvili. Nacasovani je zasadni. Nékdy mate tfeba uz ve Gtyfi
hodiny pocit, Ze jste pfipraveni. A to je dost nebezpedné. Kupfrikladu, kdyz se
se souborem chceme trochu rozhybat — tfeba ve &tyfi nebo v pét, protoze
vystoupeni je v osm - a razem to zacne nabirat Svih, to pak musim fict: ,Klidek,
ztlumime to. Nechte si to na potom. Az veger pfijde ta chvile.
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A kdyz béhem predstaveni ztratis ,,flow“?

Prosté néco vytvorim. Pokud se najde néco zasadniho, pak je cesta k tomu
spise vedlejsi. Prosté néco udélejte. Par krok( nebo jeden krok. A kdyz to
nezabere, zkuste to znovu, nebo na opadné strané. Nebo vnimeijte, jak se nic
nedéje, a pak zkuste néco udélat. Hlavné se nesmite stahnout. Nebo nedélejte
nic. Ale nestahujte se.

Ale kdy?z ztratite vodivé napéti / flow? Nic zvlastniho. Nedélate... nic zvlastniho.
Ne abyste se pristihli pfi pokusu o néco zvlastniho.

Politicky rozmér jevistni improvizace

Je podle tebe improvizace spjata s politikou?

Ano, cokoliv, co délate se svym télem, ma politickou rovinu. Télo je podle mé
politicky nastroj, je to politické déjiste.

Takze, pokud mate svoiji filozofii, ktera otvira dvere védéni, nechava jej vyplout
na povrch, zkratka mu da prostor, to je prece hluboce politické. Pokud vnimate
politiku jako néco mimo télo, néco, eho nemuzete nikdy dosahnout, vase
télo je od komunikace odpojené. Je ,exkomunikované®. A tim padem je velmi
zranitelné vici politicky vykonstruovanym ideam a ideologiim. Improvizace,
okamzik, kdy spatfite, ze néco vznika pfimo pred vasima o¢ima, kdy si
uvédomite, Ze se na tom také podilite, to je také politické. Ne zpolitizované, ale
politicke.

Nese to s sebou velikou zodpovédnost. Snad ale také dava lidem moc
svobodné rozhodovat, namisto toho, aby jim ji brala.

V éem vidi$ pFinos své prace?

Je to prijemny vecer ve spolecnosti, trocha radosti uprostred tragédie, Spetka
nefizené hravosti, i kdyz je vSe smrtelné vazné, mala chvilka, kdy spatfite
vysiny, kterych mize dosahnout lidsky duch, ale také to, jak obyc&ejny, Spinavy
asmradlavy je.

A kdyz to vezmu hloubéji, divadlo nam umoznuje prozit spolec¢né zazitky, které
presahuji ramec toho, co bychom prozili o samoté. Jde o zazitek sdileny primo
v okamziku, zazitek rostouci do vétsich a jasnéjsich obryst, jichz by se nedalo
dosahnout na papire nebo ve zkusebné. Sdileny zazitek ,shromazdéného
davu“ a performeru a performerek ma silu proménit mysl a srdce vSech
pritomnych. A s tim jde ruku v ruce velka dlivéra, rekl bych.

Tohle je asi jeden z nejhlubsich aspekti mé prace, tvorba daveéry, nikoliv viry.
Ale co je daivéra? Pfed mnoha lety jsem mluvil se Stevem [Paxtonem] a zeptal
jsem se: ,Co délas ve své praci?“ A on na to: ,Kultivujeme lasku.” A kdyby se

Julyen Hamilton



nékdo ted zeptal, co délame my? Myslim, ze my kultivujeme dtvéru. Je to
tak. Pfinejmensim ja vim, ze této dlvéry jsme schopni dosahnout. A taky vim,
ze ji dokazeme ztratit. Ale nezavisle na tom vSem nejvétsi otazkou zlstava,
jak péstovat dlivéru a pracovat s diivérou. Je to velmi aktivni a fyziologicky
proces.

Na pédiu uz neni ¢as doufat, Ze to vyjde. Musite zit v momentu, v okamziku.
A dlvérovat. Ve chvili, kdy ztratite divéru, veskera jeji sila se vytrati. Sila Sifit
se a souznit je pry¢. A proto bych fekl, Ze v jadru pracujeme praveé na diivére.
V politické roviné se to tim padem dotyka také pedagogiky, uéeni, filozofie,
které se Sasto zakladaji na nedlivére. Na ned(ivére vici détem, ktera vyvéra
znedlveéry v to, Ze véci se dokazou vyresit samy. Bez dlivéry vstupuje do hry
regulace, kterd ma zajistit vysledky, pro jistotu. Otevienost se tim uzavira

a osviceni pohasina.

Bez regulace ze sebe davate cosi s nesmirné velkou hodnotou. Ale musite
tomu davérovat. A nejde tu jen o nadéji. Uz jsem to vidél tolikrat. Kdyz je
porusena dlivéra, tak se prekrasné filozofie, a dokonce i fantastické idealy

s nezmeérnou hodnotou méni na dogma. Kdyz se z néjakého odpadu stane
dogma, to zas tolik nevadi. Ale kdyz se hodnotné véci stanou dogmatem

jen kvuli nedostatku diivéry... to je skuteéna tragédie. A byt si védom

tohoto v kazdé situaci je kus prace.
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Nevyznavam jeden pristup

Rozhovor s

Wendy Houstoun







Wendy Houstoun je nezavisla britska umélkyné, ktera se od
roku 1980 pohybuje ve svété divadla, tance a performance.
Béhem poslednich dvaadtyriceti let byla ¢lenkou nékolika
soubort (naprt. DV8 Physical Theatre), ale jeji prace zahrnuje

i vlastnich autorska solova predstaveni. Je také divadelni
rezisérkou a pedagozkou. Jako sélova autorka a performerka
vyvinula jedinecny styl propojujici pohyb s textem

avyznam s humorem.

Wendy Houstoun od roku 1989 mnohokrat vystupovala v zemich
byvalého vychodniho bloku a v zemich stfedni Evropy, véetné
Ceskeé scény. Nékolikrat také v Praze - napriklad jeji solova
vystoupeni se objevila na festivalu 4+4 dny v pohybu (2002)
a festivalu Tanec Praha (2012). Prijala také pozvani vyucovat
na Akademii muzickych uméni v Praze (2013) a na festivalu
ImproEvents Prague (2012).

Rozhovor s Wendy se uskutec¢nil online 28. Fijna 2021 pred
étyrdennim workshopem pro Akademii muzickych uméni
v Praze, ktery se konal v bfeznu 2022.

https://www.wendyhoustoun.com/
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Improvizace jako svébytna umélecka tvorba

Pouzivas termin ,,improvizace“ k popisu své prace?

Obvykle fikam, Ze je to sou¢ast mé prace. Je to pro mé zplsob tviréiho
procesu, v protikladu k vyslednému tvaru predstaveni. Tento termin tedy
pouzivam, ale nepopsala bych se jako zaryta improvizatorka, jako lidé, kteri
jdou na jevisté bez pfipravy a fikaji, ze improvizuji z bodu nula.

Jak tedy ve své praci k improvizaci pFistupujes?

Ze zpUsobu, jakym udim, vyplynulo, Ze improvizaci vyuzivam pro kotveni
materialu, jako zpUlsob tvorby. Snaha pohravat si s napady, s ¢imkoliv, co se
v pfitomny okamzik nabizi, a pozorovat, co se s tim v dané chvili a prostoru
déje, vybizi k nalézani materidlu, o kterém miizeme diskutovat a ktery
mUiZzeme rozvinout do Sablony, o niz si myslime, Ze se bude dal hodit, a kterou
je do urcité miry mozné zopakovat. Hodné zalezi na tom, co chceme fixovat.
Prijde mi, ze mezi improvizatory a improvizatorkami panuje urdita averze,
podezfivavost k fixovani, k materialu, jako kdyby to bylo néco svazujiciho.
Ale vy si miizete predem urdit podnéty ,do* a ,z* néjaké akce. Skala, do
jaké miry material fixovat, je pomérné siroka, ja se snazim vyjadfit tvar,
rytmus, dramaturgicky oblouk, frazovani - smérovani k nééemu a od
néceho. [Jde o to] dovolit vécem, aby nabyvaly obsahu misto toho, aby
plynuly nepovsimnuty volné dal. Pfemyslim o tom jako o zpUsobu, jak

se vécmi zabyvat.

Jako performerka nejsem velka prFiznivkyné toho, vyjit na jevisté uplné

bez pfipravy, protoze pak nejsem soustfedéna tak, jak potrebuji.

Co pro tebe znamena improvizace?

To je tak Siroky pojem! Lidé jsou posedli otazkou ,vymysilel jsito az v ten
okamzik na jevisti?*“.

Aspekt pritomného okamziku v improvizaci je tak néjak soucasti kazdého
predstaveni, at uz je material fixovany, nebo ne. Zaujatost tim, zda a do jaké
miry to k vam v dany moment prichazi, je podle mé v improvizaci urgitou
kvalitou.

Obecné mam pocit, ze kdyz se mluvi o improvizaci, mluvi se jen o improvizaci
z bodu nula: ,,Nevédél jsem, co se stane. Vesel jsem na jevisté a vSechno se
prosté udalo. Netusil jsem, co z toho vznikne.*

Ale pro mé je to mnohem vic performativni akt neotrelosti, zivosti. Podle mého
miuiZzete mit vybudovanou vybornou strukturu, napriklad baletni predstaveni,
a to mlze byt improvizované v tom smyslu, Ze je na tanecnikovi a na tanecnici,
jakym zpUsobem se zhosti pohybu, jak neotrele, Upiné novym zplisobem
pracuje s dopredu pevné danym pohybem. Muze to ale byt i takhle: ,Dobre, jdi
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na jevisté a uvidis, co se stane.” Anebo se da pracovat s predem stanovenymi,
obvykle skrytymi pravidly. Kazdy pracuje s néjakymi pravidly. V poslednich
tydnech v procesu pripravy nového predstaveni také improvizuji, vymyslim
material a potom to hodnotim a rozhoduiji se, jestli se mi to libi, nebo ne.
Obvykle predpokladam, Ze jde o smérovani k vyslednému predstaveni.
Jsem vcelku konvenéni a staromaédni ve své predstaveé o tom, co myslim
predstavenim. Obecné vzato jde o kukatkové divadlo. Nebo to muze byt film,
ale ten s divactvem zachazi velmi tradi¢né, coz vychazi z komunikaénich
moznosti tohoto média. Pohyb v sobé nese zkusenostni kvalitu, ale vSechno,
co délam j4, spiSe spéje k otazce, jak to co nejefektivnéji sdélovat. MUj tvaréi
proces je tim dost motivovan, a proto fikam, ze improvizaci pouzivam ke
kotveni materialu a jako prostredek k dosazeni docela tradi¢niho pojeti
predstaveni.

Takze nakonec jde o to, jak vzbudit dojem, Ze si néco vymyslite v pfitomném
okamziku na jevisti. Zajima mé vytvoreni podminek, ve kterych miizete

v divactvu navodit pocit, Ze sleduje, jak néco vznika tady a ted. Mlizete
analyzovat proces rozhodovani, znovu vytvofrit rytmus rozhodovani v realném
¢ase na jevisti jako strukturu tak, aby to vypadalo jako improvizace. Aby to
vypadalo, jako kdyz se performer rozhoduje na jevisti tady a ted, jako kdyby
to byla improvizace z bodu nula, a pfitom je to prozkoumana kvalita, kterou
mUzete rekonstruovat. Je tu pritomny urcity druh analyzy toho, co tvori
konkrétni okamzik, v némz jste se rozhodli néco udélat, a ten okamzik se dale
rozrusta do napadu, ktery se pak uskutecnuje skrze dialog mezi vnitfnim
osobnim prostorem a prostorem verejnym. Jinymi slovy, jde o to, jakym
zpusobem se v tvirdéim procesu objevuji napady, jak se uskuteénuji, az po
okamzik, kdy vas zac¢nou nudit a vy je pustite. MozZna jde svym zplsobem

0 pozorovani urcité zkusenosti v pohybu, uréitych druhll improvizace,

ale kazdopadné jde o analyzu a pojmenovani toho, co improvizaci utvari,
uskutecnuje, aby se dalo dosahnout oné Isti na divaka, ze sleduje vznik
nédeho v realném Sase.

Mizete zahrat, 7e mate zrovna néjaky napad. Ze jej jdete uskutednit, ze se
vam to nedari, Ze se vracite a zkousite to znovu. Tak se z toho stava lehce
predstirana hra, porad to ale neni vytvareni pevného tvaru, nybrz tvarcéi
proces, v némz vyuzivate kvality improvizace, aby se rozehralo celkem pevné
dané predstaveni, které diky tomu muze byt hravé, protoze dovoluje selhavat
a znovu to zkousSet, vypadat hloupé, konfrontovat se s okolim, délat chyby.
Improvizaci takhle v tvliréim procesu vyuzivam, ale preci jen v ramci docela
tradiéniho pojeti jeviStniho obrazu.

Kdyz pracuji s urgitou skupinou lidi, tak ti, ktefi se prfedstaveni zrovna aktivné
neudastni, sedi vpredu anebo se presouvaji z hledisté do jevistniho prostoru,
takZe jde o urcitou vymeénu, v ¢emz se prabézné zdokonaluje i jejich kondice.
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Co ten ktery obraz potfebuje nebo chce, ¢im je? Co nepotrebuje? Viastné jde
o takové cviceni mezi pozici osoby, ktera se diva, a osoby, ktera néco déla.
Vlastné jsme to tak délaly v predstaveni Stupid Women (Hloupé Zeny), které
bylo celé zalozeno na instrukcich. Uginkujici byly vpredu. Zadalo to tkoly, na
nich je to postavené. Uginkuijici vstupovaly do jevistniho obrazu a zase z ngj
vystupovaly a ja je v pfitomném okamziku reZirovala. Ridila jsem svétlo, zvuk,
vstupovala jsem do obrazu a zasahovala do négj, podnécovala jsem k né¢emu,
protoze jsem chtéla ukazat, jak reziséfi a rezisérky ne vzdy pomahaji. Jako
performer nebo performerka jste uvnitr tvircéiho procesu, délate vsechno
mozné, a pak tu mate reziséra nebo rezisérku, ktefi to jesté zhorsi. Jsou tu
urdité prvky kontroly a povzbuzovani. Je to sice souéast kazdého uc¢ebniho
procesu, ale normalné to nebyva soucasti jevistniho obrazu, naopak se to
skryva. Chtéla jsem divactvu ukazat, co vSechno se stane pred tim, nez se
predstaveni zverejni.

Zajimavé bylo, Ze Siroké verejnosti se to predstaveni libilo, ale divadelnim
kritikiim a kritickam ne. A takhle mi to vyhovuje. Divactvo nahlizi do

tvaréiho procesu, ve kterém je vic odpadového materialu nez téch dobrych,
povedenych okamzik(, se kterymi se pak dale pracuje. A tak to prosté je.

Cesta k improvizaci

Jaka byla tvoje cesta k vlastni tvorbé a jak ses stala improvizatorkou?

Formalni vzdélani jsem ziskala na London College of Dance and Drama, které
uz dnes v této formé neexistuje. Skola byla napojena na Dartford College

of Physical Education a muj vycvik byl zaméren na pedagogiku. Vétsina lidi
studovala pedagogiku stepu, baletu, jazzu, spoleéenskych tanct a podobné.
Tim v8im jsem proslaija a k tomu jsem studovala ugitelstvi pro statni Skolu,
dramaticky a tanec¢ni obor, které byly v té dobé souc¢asti katedry télesné
vychovy. Takze mam takové zvlastni vzdélani. Po skole jsem spolupracovala
se souborem Ludus, ktery prinasel tanec do Skol. Slo o tane&ni soubor,
vytvarel ale predstaveni ve spolupraci s divadelnimi reziséry a rezisérkami

a fungoval na kolektivni spolupraci - coz bylo politicky dost radikalni.

MUj zpUsob tvorby je pravdépodobné hodné ovlivnén tim, Ze jsem vzdy
pracovala jak s divadelniky a divadelnicemi, tak s tanedniky a tane¢nicemi. Mé
uplné prvni spoluprace byly s divadelnimi reziséry a rezisérkami, ktefi vytvareli
material spoleéné s tanec¢niky a tane¢nicemi. Tak vypadalo prvnich sedm let
me praxe, spolupracovala jsem na predstavenich pod vedenim divadelniho
reziséra, ktery vytvarel struktury divadelniho pfedstaveni, a ja jsem v nich
plsobila jako tanec¢nice. Chybél jazyk, kterym bychom o pohybu mohli
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mluvit. Byla to ma prvni zkuSenost, a proto si myslim, Ze tento zpUlisob stavby
predstaveni v mych uvahach prevlada a ovliviiuje mou tvorbu.

Jak té spoluprace s divadelnimi reziséry a rezisérkami ovlivnila?
Divadelni reziséfi a rezisérky jdou tak néjak vice po strukture, logice,
dramaticke lince, vypraveni - jakkoli rozvolnéné mohou byt. Vzdy pracuji
s pribéhem, vypravénim, i kdyz tfeba velmi abstraktni formou, a ten vztah
mezi predchozi zkuSenosti performerky fyzického divadla a nachazenim
pohybovych modelli uvnitf téchto docela strukturovanych formatd se do mé
dalSi tvorby pravdépodobné otiskl.
Nejvice pohybové zamérenou divadelni spole¢nosti, se kterou jsem pracovala,
je pravdépodobné DV8 Physical Theatre Lloyda Newsona. DV8 pracuje
s naraci, i kdyz rana predstaveni byla vice zaloZzena na obrazech. Stejné ale
vychazela z psychologizace postav a situaci, pracovala se ztélesnovanim
emocniho stavu. Pracovalo se se zadavanim stru¢nych ukol(. To je asi moje
nejvétsi zkuSenost se strukturovanim pohybové prace.
Vzdy jsem se vénovala néjaké formé pohybu - od baletu po ty zkusenostni,
prozivaci formy, jako je BMC [Body-Mind Centering]. Jsem docela flexibilni,
pokud jde o to, jak s pohybovymi zdroji zachazim. Rozhodné se nevénuiji Cisté
jedné véci. Fascinuji mé rozliSné pohyboveé styly a denné cvi¢im. Asi to bude
znit bizarné, ale rozcvicuji se i pred psanim. Pohyb mé provazi cely zivot. To,
jakym zpUsobem je vyjadren, ani nemusi mit néjakou formu. Jde spi$ o princip.
KdyzZ u¢im, jedna se o skupinu lidi, ale moje vlastni tvorba je pfevazné
sélova. Predstaveni Stupid Women bylo v tomto sméru spise vyjimkou. Kdyz
pracuji pro néjakou divadelni spole¢nost, je to skupinova prace. Moje vlastni
solova tvorba je odliSna a nejde sdilet, protoze kdyz pracuji sama, mohu
odkladat rozhodnuti.
Neda se to analyzovat, ale tim, Ze nemusim sdilet informace s ostatnimi,
nechavam spoustu rozhodnuti na posledni chvili. Mzu Zit s nedomyslenymi
napady, o kterych nemam ani tuseni, mohou se objevit znenadani. Dava mi to
moznost nechat napady plynout a ovliviiovat predstaveni do posledni chvile
jednoduse proto, Ze sama mohu. Tak bych popsala zpUsob své sélové tvorby.
Nerada ten proces analyzuji, protoze mi pfripada mudivy a chaoticky, a nerada
bych tento zpUsob prace s kymkoli a kdekoli sdilela. Nebylo by to fér.

Jak ses dostala od skupinové tvorby k té sélové?
Kdysi jsem pouzivala sélovou tvorbu jako nastroj pro zpracovani zkusenosti
poté, co jsem dokondila praci s riznymi reziséry a rezisérkami a spole¢nostmi.
V osmdesatych letech jsem po spolupraci s divadelni spoleénosti Lumiere
& Son stravila sama mésic ve studiu, abych si uvédomila, co mi to pfineslo.
Pravdépodobné jsem i vytvorila néjakou strukturu. Totéz jsem udélala po
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spolupraci s DV8. Reziséri a rezisérky, se kterymi pracujete, vas ovlivni.
Jejich zplisob prace se vynori a vy to potrebujete absorbovat svym vlastnim
zplisobem. A to se mi zpocatku délo ¢asto.

Velky vliv na mé méla také spoluprace s Forced Entertainment a rezie

Tima Etchellse. Na jejich zplsob prace by se dalo nahlizet jako na mnohem
svobodnéjsi, témeér v primém opaku k DV8. Tim tolik netlacil na pilu. Méla
jsem pocit, jako by Slo spi§ o mySlenkovy proces, nicméné vysledna prace
paradoxné vyznivala méné svobodné.

Jsem vzdycky podezfivava, kdyz lidé nahlizeji na improvizaci jako na
spontanni svobodné vyjadieni bez pravidel, protoze tam vzdycky néjaka
pravidla jsou. Mohou byt hluboko ukryta a je mozné, ze nebudou spravné
pochopena a ze na jevisti nebudou spravneé fungovat, ale diky tomu si
miiZzete vS§imnout, Ze se nedafi nebo vypadate blbé, coz vas upozoriuje na to,
Ze je néco ve hre.

Kdyz mluvi$ o samostatné praci jako o zplsobu, jak pFijmout a osvojit si
néco, co vznika, je to spojené s procesem hledani pravidel? Nebo jde jen
o télesné vnimani vznikajiciho materialu?

Spis jde o to, doprat si Sas s tim pobyt. Pri praci s néjakou spole¢nosti je vas
tam vétsinou okolo osmi, takZze mate kazdy den pfiblizné hodinu na praci,
oproti tomu, kdyz mate pro sebe ve studiu cely den. Ja véci vstiebavam
pomalu. Potfebuiji si s tim jen tak pohravat, krouzit okolo, vracet se k tomu.
Opravdu s tim potrebuiji vice ,,pobyt®. Nejde o snahu néco pojmenovat, ale jen
si vSimnout, rozpoznat, uzit si to, stravit vic ¢asu s tim, co jsem zazila, protoze
pak to ma Sanci si sednout. Kdyz vas néjaka zkusenost ovlivni a zméni,

télo to bavi.

Kdyz uz mluvime o tvorbé a inscenovani sélového piredstaveni, mas v sobé
obé polohy, roli rezisérky i performerky?

No, jsem trochu rozpolcena. V poslednim predstaveni, 60 Acts (60 akci'), jsem
si vlastné sama ze sebe vytvorila asistentku. Méla jsem moznost kontrolovat
sebe samu a vidét, kam sméruiji, a to mi pfislo docela Sikovné. Po pravdé se
divim, ze mé to nenapadlo uz drive.

Predtim jsem spolupracovala s Matteem Fargionem a jeho kompozi¢ni pfistup
meé hodné ovlivnil. Nepovazuiji se za &lovéka ,formy*, ale vzdycky mé zajimalo,
jaké formy pouzivaji ostatnilidé a jak se s jejich pristupem mohu potkat

a vyuzit ho. Vyuzit* ale asi neni to spravné slovo. Poté, co jsem spolupracovala
s Matteem, jsem délala jiné vlastni predstaveni 60 akcia uvédomila jsem si,

V anglitiné ma slovo ,act” vice vyznamu, napr. ,&in, skutek, ukon®, ale i ,pFedstirani, pretvarka”“ nebo v divadelni
terminologii ,déjstvi, jednani®. Pozn. prekl.
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ze na zakladé zkuSenosti s nim pfistupuji k vécem spi$ hudebné nez logicky.
Hodné mé to osvobodilo v procesu rozhodovani a pfitom ve vysledku toto
predstaveni mlize zvendi pusobit ,usporadanéji“ nez ma predesla predstaveni.
Zajimaji mé rlizné nastroje a struktury, které nabizeji velmi uzkou, anebo
Sirokou Skalu moznosti. Pri tvorbé vlastniho sélového predstaveni ale
nechcete mit moc moznosti na vybér, protoze je tézké se rozhodnout.

Pokud jste napriklad unavena a nemate na nic naladu, potfebujete néco, co
nedopusti, aby vas Unava ovladla. Proto si vytvarim struktury, které mé udrzuji
v pohybu a tahnou kuptedu. Casto mi pomaha video, protoZe s nim musite
udrzet krok, coz neni mozné, kdyz mate pfili§ mnoho moznosti na vybér.

Vzpomenes si na okamzik, kdy sis uvédomila, ze improvizace je pro tebe

hlavni formou tviréiho vyjadieni?
Vzdycky slo o zplisob prace, o to, jak néco vytvorit. Byla to moje cesta a také
to prvni, co jsem délala. Pfred nedavnem jsem dokoncila predstaveni, které
je o vzpominkach. Dlouze v ném mluvim o svém Uplné prvnim predstaveni,
na kterém jsem spolupracovala s uskupenim Ludus Dance a se kterym jsme
jezdili po Skolach. Byl to pribéh o Karen Silkwood a o bezpecénosti v jaderném
primyslu. Poslali mé na plac s instrukci: ,Kontrolujes jaderné regulacéni tyce,
do toho, vyjadri to pohybem.*

To, Ze se vénujes improvizaci, bylo védomé rozhodnuti?
Nemyslim, Ze jsem se rozhodla. Divadelni reziséfi a rezisérky a tanedéni
choreografové a choreografky, se kterymi jsem spolupracovala, improvizaci
jako tvlrdi nastroj vzdy vyuzivali. Doposud jsem pracovala snad jen dvakrat
s nékym, kdo prisel s predem danym pohybovym materialem, ktery jsem
se méla naudit a presné interpretovat. A je to néco, co mi nejde. Uim se
véci hodné pomalu a pak je hodné pomalu zapominam. VSechno, co jsem
se kdy naucila, dokazu stale predveést, protoze mitrvalo zatracené dlouho,
nez jsem se to naudila. Zpresnovani, sblizovani, nachazeni detaild, vytvareni
nového - to mi vzdycky opravdu Slo.
Ja zkousim véechno mozné a mlizu se mylit, minout se. Poznate, kdyz jsou
véci - jak ja fikam - ,napsané na podlaze®. Nejsou dané, vyvijeji se v procesu
tvorby. A vy stavite text. | v psané formé stavite text na stejném principu.
Prvotni napady a myslenky skladate, cizelujete, predélavate, opakujete,
tfibite a tim prichazite na dalsi moznosti. Ten proces muze mit zivy, dokonce
rytmicky nadech, a tak to nestoji na jednom ,spravném napadu®.

Co té nejvice zajimalo pfi tvorbé posledniho pifedstaveni 60 akci?

Bylo to predstaveni naplanované na minuly rok [2021] a muselo byt odsunuto
[kvlli pandemii covid-19]. Mélo to byt zmapovani Ctyficeti let mé prace.
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Bylo namahavé celé to obdobi obsahnout, slo o celkem komplexni reflexi.

To predstaveni dlouho setrvava v osmdesatych letech, pak v devadesatych
letech a potom se pomalu rozpousti v oparu fedi marketingového jazyka. Je

i politické, tyka se vychodni Evropy. Je to nejspis tim, Zze DV8 uvadélo sva rana
predstaveni v Budapesti a v Praze a pro mé byl konec osmdesatych a zacatek
devadesatych let intenzivni. Odrazi to i perestrojku, je to hodné o Vychodu

a Zapadu - vSe, co se v té dobé délo, bylo pohyblivé.

Predstaveni bylo zajimavé, ale stavélo se tézko. Stala jsem v ném na zidli

s ceduli, na které bylo napsané ,41let®. Trochu jsem si pfipadala, jako

kdybych stala ve Skole na hanbé. Na tom pohybovém materialu bylo néco
zajimavého, ani ne tak to, jak odrazel dynamiku a realitu doby, ale spis$ jeho
podstata a chut. V &asti predstaveni, které pripomina inscenaci z po¢atku
devadesatych let, jsem béhala po jevisti a placala do stény, na které se
nakonec objevil text: ,Béhala jsem a skakala ve mésté po zdech, které

se rozpadaly.” Takze pomoci jedné véty spojite dohromady riizné obrazy.
Jena tom néco Stavnatého, zaroverni je slozité takto stavét predstaveni.

Tvaréi a pedagogicky jazyk

Kdyz uéis, pouzivas pevné danou metodologii?

Nejspis se za ta léta néjaka vytvorila. Pri pfipravé posledniho predstaveni jsem
se potiebovala hodné ohlizet do minulosti, Cetla jsem své deniky a uvédomila
si, ze strukturu uéeni mam jiz dvacet let hodné podobnou. Rikala jsem si, e to
musim osveézit.

Jak to mas s terminologii?

Puvod jazyka, ktery pouzivam, ¢asto pripisuji jinym lidem. Jsem si jista, ze
mam i néjakou vlastni terminologii, ale neumim ji pfesné urdit. Napriklad po
véerejSim predstaveni jsem si pro sebe chtéla poznamenat par postreh,
protoze to predstaveni se neustale vyviji, ale pak jsem si uvédomila, ze to

je maj svébytny projev, jen ho neumim popsat. Mam docela jasno v tom,

co délam.

Hodné z moji terminologie pochazi od Tima Etchellse, protozZe ve Forced
Entertainment se o vSem hodné diskutovalo, a tak méli vypracované
nazvoslovi. Kdyz uéim, rada se odkazuji k plivodciim materialu, ke kofentim.
Znate Guye Dartnella? Jednou jsem s nim vedla workshop v Jerwood Center.
Velmi na mé zapUsobilo to, jak pracuje s hlasem a télem. Ne, Ze bych to chtéla
kopirovat na jevisti, ale jeho improvizaéni cvi¢eni obohatila a rozsifila mj
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hlasovy rozsah. Mnoho véci se mi diky tomu propoijilo a od té doby vyuzivam
néjaka jeho cviceni, s odkazem k jejich plvodci.

V té dobé pracoval Guy se skupinou Improbable, vedl studujici pfi workshopu
vice k ,hereckym® zdrojlim uvnitf sebe. Ja se od té doby snazim vést studujici
vice k ,tane¢nim® zdrojam. Uvadi to v pohyb néco, co zadna analyzovani nebo
koncentrace nesvedou.

Pokud jde o u¢eni, asto kombinuji prisnéjsi format, ktery mam spojeny s DV8,
a praci s hlasem od Guye [Dartnella] nebo Forced Entertainment. Vyuzivani
rdznych pristupd muaze plsobit chaoticky a vnaset do jedné mistnosti
obrovské mnozstvi rozdill. Pro mé je dulezité, aby studujici nebyli nuceni do
néjakého stylu. Ve skupiné muze byt stepar ¢i steparka nebo prosté kdokoli.
Nechci, aby se vsichni snazili hledat stejny zplsob vyjadreni. Mam nékolik
témat, ale jak na né dojde, to zavisi do jisté miry na tom, s jakou skupinou
zrovna jsem. Proto je pro mé velmi dulezité se studujicimi nejdriv mluvit. Oni
urduji smeér. Zjistuji, kde se v procesu nachazeji, mluvim s nimi, nejde o zadnou
velkou psychologii, ale pokud se jim hlavou honi néjaké otazky, mize to néco
zajimavého otevrit.
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Jak vnimas vztah mezi improvizaci a choreografii?
Podle mych pomérné omezenych zkusenosti s praci s jinymi lidmi se da
improvizace vyuzit riznymi zpUsoby. Treba jako zdroj k hledani inspirace
a vymysleni napadd, které se pak stanou soucasti pevného celku. Nebo je
[improvizace] souc¢asti predstaveni s urc¢itou domluvenou strukturou nebo
pohybovym scénarem.
Moje improvizace je takova smés, ktera se ma ve vysledku stat pevnym
celkem, béhem néhoz nechavam pritomny okamzik ovliviiovat rozhodovani
a myslenkové procesy.
Rekla bych, Ze je to néco jako fale§na spontaneita, ale takova, jez z(istava
otevrenad inspiraci a pfitomnym udalostem, kterych je dobré si béhem
predstaveni povsSimnout a vzit je na védomi (napriklad rizné nahody nebo
reakce publika).

Pouzivas slovo ,,choreografie“?
Ani ne. Choreografii vnimam jako velmi specifickou dovednost spojenou
vyhradné s pohybem a muj pohyb se vzdy vztahuje k feci a rytmickym
konstrukeim.

A slovo ,,score®“?
Ne. Pro mé je to hudebni pojem. Pracuiji spiSe se ,,scénafri“. Pravdépodobné
proto, ze vice pouzivam fe¢ a divadelni pojeti.

Kdyz na jevisti improvizujes, pracujes s predstavou?
Také moc ne. Pfedstava je pro mé pfilis poeticka.
Malokdy si predstavuiji, jak véci ,vypadaji®, spiSe to, jak se proplétaji v Case.

Je néco, k éemu se pFi uéeni disledné vracis?
Casto studujici nabadam, aby se nesnazili byt zajimavi. Kdyz pouziji
terminologii Forced Entertainment: aby si vS§imali a vzali do hry to, co se dé&je na
jevisti, i to, co se déje mimo performativni prostor a co vypada, Ze to na jevisti
nema co délat. Nabizi vam to prostor mezi dvéma polohami: nééim/nékym,
kdo opanuije jevistni prostor, a nékym, kdo se jen tak poflakuje okolo a vénuje
se nécemu, co na jevisté nepatri. Snazim se podnécovat k vS§imani si a hledani
raznych stupnd jednani mezi témito dvéma druhy energie.
Myslim, ze kdyz lidé tancuiji, a to nejen na jevisti, pohybuji se v jednom ze dvou
rezim(. Jako by v sobé méli vypinac, bud jsou zapnuti na maximum, nebo
vypnuti. Snazim se studujici povzbudit, aby si s tim hrali, jak uvnitF sebe, tak
ve vztahu k ostatnim. Snazim se je vést k predstavé, Ze mohou prolinat svoji
energii s nékym jinym, Ze mohou délat to samé, ovSem ne zplisobem, ktery
je soutézivy, ale navzajem podporujici; anebo to muze jit proti sobé, jenze to
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miiZze byt uziteéné, protoze v ten okamzik to tfeba situace vyzaduje. Takze si
pohravate s vyuzivanim energie ve vztahu k druhému, jako by to byla jedna
z dalSich moznosti hry.

Ovliviiuje pedagogicka praxe tvoji tvaréi praci?
Snazim se vzpomenout si, kdy jsem ucila naposledy. UzZ je to néjaky ¢as. Uceni
mé dost dési. Mé ale vlastné dési uplné vSechno, a u¢eni obzvlast. Jako bych
ocekavala, Ze to vyusti v néjaky traumaticky zazitek, ale hned, co doudim, si
vzdycky uvédomim, zZe to bylo skvélé, a feknu si, ze to musim zopakovat. Mam
pocit, ze to tak maji i studujici. Posledni den vyuky prFichazi uleva, po které
chceme dalsi tyden.
Vzdycky mé udivuje, jak jsou lidé ochotni si zkouSet. Proto mam rada
tanec¢niky a tanecnice - vstupuji do prazdného prostoru a zacginaji vzdycky
z bodu nula, na rozdil od herct a herecek, ktefi mohou sahnout k vice zdrojim
pro hru. K jednani z bodu nula chovam velkou uctu. Kdyz o tom tak pfemyslim,
pamatuiji si kazdy workshop docela detailné a nevim, jestli je to tim, co na
workshopech studujici délaji. Jsou s tou praci tak svazani, anebo jsem s ni
svazana ja?

Jevistni tvorba

Na co se soustredis, kdyz jsi na jevisti?
Snazim se vzpomenout si na ten zatraceny material, ale mam prece
asistentku - Fekla jsem si, ze kdyz budu mit okno a nebudu si moct
vzpomenout, zavolam: ,Napovéda!“ A asistentka (coz jsem ja) prispécha
na pomoc. Pokud jde o pozornost pfi vystupovani na jevisti, je to pro mé
urgity prostor mezi performerem ¢&i performerkou a néjakym pro né dosud
neznamym mistem. Pocitove je to velmi pohyblivé misto a pozornost je nékde
uprostred. Je to zplisob komunikace, kdy jsi hluboko uvnitf sebe, ale zarover
mysli§ na skupinu lidi pfed sebou. Pozornost je v tu chvili nékde mezi, je jakousi
treti Casti.

Kdyz jsi na jevisti, vnimas v tom pFitomném procesu néco jako vnéjsi oko
nebo uréity odstup od toho, co délas a citis?
Domnivam se, ze pfedem dana struktura predstaveni v sobé uz obsahuje
jednani, a to mi pak umoznuje hrat. Jinak bych byla zaneprazdnéna otazkami
typu: ,.Co to vlastné ted délam? Co si oni mysli, ze délam? A ted jsem
zapomneéla, co mam udélat.” Myslim, ze kdybych nevénovala pozornost
strukture pfri procesu tvorby predstaveni, coZ neni totéz jako pak to samotné
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jednani na jevisti, tak to nebude fungovat. Samotné predstaveni mlze byt jen
tak dobré, jak dobre je vystaveéné. Struktura mize predstaveni bud osvobodit,
nebo ne. Proto je dulezité vénovat pozornost detailim, tvardm, rytmu, protoze
to pomaha napovédét, ze ,tohle se vlede, ale je to zamér®, anebo ,tohle uz se
vleCe a celé to zac¢ina padat”. Rytmické zmény, uvolnéni a napéti umoznuji
presouvat pozornost v téch spravnych proporcich.

Délas to tak béhem predstaveni, nebo je to souéast predem pfipravené
struktury?
To uz je obsazeno v pfedem vytvorené strukture, vy pak na jevisti pracujete
s tim, co ta struktura nabizi a obsahuje. Pokud to neobsahuje, téZko to pak
zachranovat béhem predstaveni.

Co délas ve chvilich tésné predtim, nez zaénes na jevisti néjakou akci?
Gekam na spravny okamzik, velmi pozorné nasloucham. Zvlastnim zptisobem
se ztiSim. A pak prosté zacnu.

A kdyZz béhem predstaveni ztratis ,.flow*“?
Pokud mé néco skute¢né aktivné nezastavi, tak si toho jen velmi pozorné
v§imam, protoZe chci pokracovat dal.
Kdyz mé vyrusi hluk a zrovna fikam text, je to horsi. Text se musi bud
zopakovat, nebo se musite vratit zpét o par vét, nebo na to ngjak jinak
zareagovat.
Nigel Charnock mé naudil brat do hry vSe, co se déje, protoze mozek béhem
predstaveni pracuje zrychlené. Zrovna véera béhem predstaveni nékdo kychl
ajajsem nato zareagovala, vytrhla jsem se z toho, co jsem délala, a Fekla jsem
~ha zdravi“. Byla to nevhodna reakce, protoze text, ktery jsem rikala, nebyl
typ textu, ktery moje reakce na nédi kychnuti nenarusi. Myslim, ze prosté
komentujete a vstfebavate, co se déje, bud potichu, nebo nahlas.

Pojmenovala bys svou tvuréi praci z hlediska uréité estetiky?
Vzdy jsem fikala, ze nevyznavam jeden pristup... [Snad jen:] ,,S ni¢im se moc
nemazat®, coz ale viibec neodpovida pozornosti, kterou tomu vénuju. To, co
délam, plsobilezérné, vyzaruje z toho jakasi nedbalost. Docilit tohoto dojmu
da ale hodné prace.

V éem vidi$ pFinos své prace?
Nevim, nékdy se ptam sama sebe... asi v uceni a tvlrdi praci. Pokud se bavime
o uceni, tak to je skvélé v tom, Ze nabizi moznosti, jak si budovat vlastni tvirci
slovnik. Lidé spolu mohou byt v mistnosti, délat, co je bavi, nasavat, co je
zajima, vstrebavat nové impulzy, hledat svoje téma, to vSe v bezpecném
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prostredi. Vzpominam si, Ze moje rané improvizace na konkrétni téma byly
takové rozmazané, zvlasté pokud jde o praci s pocity. Nemluvim o DV8, ale
o dobg, kterou jsem stravila v za¢atcich Ludus Dance, kde tenkrat vSechno
smérovalo ke konfliktu. Bylo tam drama i pohyb, lidé na sebe byli nastvani

a chovali se k sobé oskliveé.

Ja nabizim lidem, ktefi se chtéji vydat do dramatické oblasti, aby ji
prozkoumavali s hravosti. Aby se béhem toho procesu zachovala lehkost

a vzajemny respekt. Zajimavé je, ze ve Forced Entertainment k sobé byli
vsichni neuvéritelné zdvorili, coz je asi i jeden z diivod(, pro¢ jako soubor
tak dlouho fungovali. Protoze nékdy se muze takova prace zdat bezhrani¢ni
a formalnost pak plsobijako pevny bod. | kdyz je to divoké a improvizované,
odehrava se to prave v bezpe¢ném prostredi.

A co se ty¢e mych predstaveni, tam tomu davaji hodnotu lidé. Vzdycky mé
ohromi, kdyz za mnou nékdo, kdo do divadla bézné nechodi, po predstaveni
prijde s tim, Ze ,to bylo Uzasné". Hodné se ted ve své tvlrci praci vénuji tématu
véku a starnuti, to je generacni zalezitost. Snazila jsem se vyjadfrit a patrat
po tom, co s vlastni minulosti, kdyz o to svét nestoji. To ti totiz starnuti sakra
neulehdéi. Starnuti je uz tak dost obtizné a ty si fikas, jak se s tim vyporadat.
A ja vim, Ze se s tim mnoho lidi snazi vyrovnat, at uz v praci, nebo jen v mysli,
duchu. A mnoho z nich kvli tomu ¢eli praktickym potizim v pracovnim
prostredi. Nestadi, Zze o tom musi premyslet, jesté musi drzet hubu.

[Myslim, Ze publikum spatfuje hodnotu uz jen v tom], Ze se snazim byt tak
pravdiva, jak jen mizu. Nejde o presnost nebo odvetu nebo néco takového,
ale jen o to zverejnéni otazky ,,0 co jde?*. Je to vlastné takovy druh sluzby.
Po predstaveni za mnou vétSinou prichazely zeny a pfislo mi, ze jsou vdédné
za urcitou sounadlezitost. Snad je tedy ta hodnota ve schopnosti vytrvat

a zUstat pri véci.
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Taneéni improvizace jako svébytna umélecka tvorba

Pouzivas termin ,,improvizace“ k popisu své prace?
Pouzivam termin ,improvizace®, protoze je kulturné vniman jako oznaéeni
nédeho, co se odehrava v daném okamziku a neni pfedem uréeno. Ovéem
mam také velké zkusenosti s vyuzivanim otevirené struktury (scoring
practice). Strukturovani improvizace je pro mé dulezité.

Co pro tebe improvizace znamena?
Je to naprosté pohrouzeni do probihajiciho okamziku. Dany okamzik m(ize
byt né&im podminény, at uz strukturou, nebo dalSimi pfedem uréenymi prvky,
ale vystup z n&j rozhodné ni¢im podminény neni. Zaroven jsem v neustalém
kontaktu s mnohem SirSi rovinou nez se sebou samou, protoze se svym
rozhodnutim snazim vztahovat k okoli.
Nejde o to vyjadfit jen Nitu. Nezajimaji mé akce, které vyjadruji Sisté mé vlastni
podminky. Zabyvam se improvizaci, ktera se soustfeduje na vztahy a vyvstava
z fyzické pozornosti vici télesnym akcim. Mysl - nebo spis télo-mys/ -
se napojuje na ostatni t&la-mysli', at uz lidska, nebo ne-lidska, vnimajici
i nevnimava, véetné véemoznych mist a prostoru. Improvizace je spolutvaréi
proces, ozivovani vztahu skrze porozuméni a hru.

Mizes néjak popsat své improvizaéni postupy?
Mé improvizacni postupy jsou zaloZeny na osvojovani si a vnimani vazby
télo-mysl. Ja totiz chapu télo a mysl jako jedno, takze télo, podobné jako
mysl, je schopno reagovat, byt neustale ve stfehu, pfipraveno na zménu. Ale
zaroven je podminéné lehkosti byti. Diky tomu se nechavam snadno ovlivnit,
snadno vnimam souznéni vztaht, komunikaci a reakce na probihajici déni,
vcetné ostatnich tane¢nik(l a tanec¢nic a okolniho prostredi.

V éem je tvlij pristup jedineény?
Tahle forma je jedine&na, protoZze musim — a to je pro mé velmi dlilezité - sama
sobg, svému vnimani sebe sama dovolit, aby bylo mnohodetné, a ne pouze
jeden pevné dany celek. Neuvazuju o sobé vzdycky jako o jedné osobé. Tedy,
nékdy ano, ale zarovern mé mé postupy vedou k tomu, abych fungovala na vice
urovnich. Pokud bychom se bavily o rozsahu mého zkousejiciho téla, pak mi
pravé tato mnohodetnost umoznuje neustale vnimat osobnost a individualitu
na nékolika Urovnich zaroven. Vnimam tedy ,ja“ vicecetné. Co mam na mysili,

1 Nita Little pouziva v celém rozhovoru termin ,body-mind“ nebo ,mind-body" (t&lo-mysl/mysl-télo). O tomto
terminu viz napf. Sondra Horton Fraleigh. Dance And Lived Body: A Descriptive Aesthetics. Pittsburgh (Pensyl-
vanie): University of Pittsburgh Press, 1987. Pozn. prekl.
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pochopite, uz tfeba jen kdyz za¢nete vnimat, jak se méni vase tézisté. Kdyz
udélam tohle [predvede pohyb naklonéni mimo osu télal, tak zménim tézisté
téla. A ja pak citim takové hromadné padani. Rikam tomu ,malé pady*. Je to
jako kaskada malych tél, bytosti, které maji sv(j vlastni vztah k zemi. Takze
kdyz uvazuji nad pozornosti a akci ¢i reakci, uvazuji nejen jako ja, ale jako tato
mnohocetna bytost.

Ale jako mnohod&etna bytost se projevuijii v jinych skalach byti. Napriklad
[kdyz tancim] jako toto prostredi. Jako tanecnice neustale prechazim ze stavu
jednoty do stavu mnohocetnosti. To samé plati, kdyz se pohybuiji s ostatnimi
lidmi. A toho dosahuji pravé dinnosti své pozornosti. Musim Fict, Ze neznam
jiné tanecniky &i tanecnice, ktefi by o improvizaci mluvili ve stejném duchu
jako ja nebo s ni takto pracovali. Mozna s vyjimkou téch, které jsem ucila. Ale
taky uz tandim a pracuji padesat let, takze velka ¢ast téchto myslenek je dnes
obecné pfrijimana - o mnohoc&etnosti mluvim uz alesporn dvacet let.

Jsem aktivistka. Snazim se zménit nasi kulturu tak, aby byla pozorné&jsi.

A jak to délam? Jdu na to pres tanecniky a tanec¢nice. Pro¢ praveé pres

né? Protoze jsou to ti nejchytrejsi lidé, co znam. Chci tim fict, Ze tanednici

a tanec¢nice dokazou otevrit svét pocitu, kde je inteligence strukturovana
nejen hierarchicky odshora dol(, ale i periferné. Je tady [dotyka se svého
télal. Takové vnimani je vyrazné odlisné a vyzaduje télesny trénink a rozvoj
pozornosti. A to zase vyZaduje hravost a taky vili a predstavivost, respektive
ochotu predstavit si to, Slovéka, upIné jinak.

Da se v improvizaci najit néco nového?
Neustale nachazim néco nového. Myslite tim novy material? Nebo novy
postup? Kdyz pristoupite na to, ze ,ja“ nekonci tam, kde konc¢i kiize, pak
vzdy narazite na néco nového. Nikdy nejsme stejni. Ale jak je to mozné?
Vzdy se prece najde ngjaky dany smér. Ale dokonce i pfi kontaktni
improvizaci — a tfeba mné se to pfi kontaktniimprovizaci stava porad - se
pristihnu pfi provadéni akce, kterou jsem jesté nikdy predtim v Zivoté
neprovedla. A to si pak fikdm: Jak je to u véech vSudy mozné? Vzdyt uz
padesat let tandim s vSemoznymi tély! A ted je mi 71.
Upfimné, tancim ¢im dal méné. Covid hodné zménil zplsob mé kontaktni
improvizace. Zac¢ala jsem byt fyzicky mnohem opatrné;jsi. Ale kdyz se
chcete dostat do bodu, kde vznikne néco nového, tak nesmite byt opatrni.
Pri tvarci Ginnosti a tanci nejsem opatrna ani ted. Nikdy jsem béhem svého
tanec¢niho zivota nebyla opatrna. Nezajima mé to. A pokud jsem v tane¢nim
zivoté opatrna byla, tak proto, abych napodobila uméni, a to Slo proti mému
presvédcéeni. Nemam zajem byt rozpoznatelna. Chci, aby se pfi sledovani mé
prace muselo pfemyslet. Nebudu publiku nabizet predstaveni, pfi kterém se
jen pohodIné usadi a vypne.
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Cesta k improvizaci

Jaka byla tvoje cesta k improvizaci?
Jako mala jsem byla jedno z téch dévéatek, co neustale tanci po pokoji. Vite,
co myslim? Prosté jsem pustila hudbu a jen tak tancovala. A tak mé poslali na
lekce tance. Balet s Madam Katrinou, ktera méla takovou tyé... a vystoupeni
byla tak vzrusujici, paneboze! A pak na stfedni jsem se zu¢astnila American
Dance Festival, coz je jeden z nejvétsich tanecnich festivalll ve Spojenych
statech. Tehdy jsem od baletu presla k modernimu tanci. Jesté predtim jsem
se vénovala technice Graham, ale na festivalu jsem poznala techniku Limoén.
Byla jsem ve studentském souboru, takze jsem méla pfilezitost spolupracovat
primo s Josém [Limdnem] a jeho hlavnimi tanec¢niky a tane¢nicemi: Louisem
Falcem, Sarah Stackhouse a Jennifer Muller. KdyZz nastal éas vybrat si
vysokou, chtéla jsem jit na Juilliard [The Juilliard School], kde Limon pusobil.
Jenze otec byl fyzik a byl toho nazoru, ze vzdélani na Juilliard mi bude zhola
k nicemu, protoze bude na druhém misté za tancem. Podala jsem pfihlasku
na Bennington College. Stfedni jsem opustila dfiv a pfijali mé na University
of Utah, kde méli také vybornou katedru moderniho tance. A pak jsem $la
na pohovory do vSemoznych skol. Na Benningtonu mi fekli: ,Pro¢ nezacnes
rovnou tady?* Odchodila jsem tam &tyfi roky. A pravé tam, ve tfetaku, jsem
potkala Stevea Paxtona.

Kdy presné jsi chodila na Bennington?
Od roku 1969 do roku 1973. Odpromovala jsem v tfiasedmdesatém.
Steve nastoupil ve dvaasedmdesatém v bireznu, kdyz jsem byla ve tfetaku.
Na Benningtonu zacinal jarni semestr v bfeznu - zaginalo se pozdéji,
protoze semestru predchazely staze mimo instituci. A pravé béhem
jedné takové rezidence na Grand Union v Oberlin College uvadél Steve
Magnesium. To bylo pfedstaveni, kdy se muzsti taneénici vrhali proti sobé,
padali na podlahu, zvedli se a celé to zopakovali. Steve se totiz zabyval
reflexy a reakéni dobou, jak presné se akce opira o reflexy. A fika se, ze to
byly po&atky kontaktni improvizace. Ale ve skute¢nosti nebyly, Slo pouze
o Steveovy prvni pokusy o uéeni bez specifického zadani.
To ale nebylo jedinym cilem nebo zamérenim v kontaktni improvizaci. O to
neslo. V Benningtonu jsme pracovali na vytvareni pohybu skrze spole¢ny
fyzicky kontakt, skrze dotyk. Moje prvni hodina se Stevem byla jeho prvni
hodina kompozice. Pfed setkanim nas poprosil, abychom do hodiny néco
prinesli. Ja jsem se praveé vratila z rezidence v Massachusetts, kde jsem
vyucovala a vytvorila predstaveni No Trumpets and No Horns. V ném byla
takova pasaz, kdy se dva lidé plazili proti sobé a museli v priibéhu plazeni
n&jak vyresit, kdo bude komu sedét na ramenou, az se postavi. Slo o volné
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strukturovanou improvizaci. Zac¢inali tedy na podlaze a museli spole¢né resit
prenaseni vahy, dokud jeden ¢lovék nestal a nemél druhého na ramenou.

A tuhle ¢ast jsem prinesla do Steveovy hodiny. Pfedvadéla jsem ji s Leonem
Felderem, to byl takovy mlady kluk, novadek mezi taneéniky. Tahle dast hodné
bolela, méla jsem z ni modfFiny, ale Steve fekl: ,,Pojdme spole¢né do studia a ja
vam ukazu, jak si neublizit.“ A tak jsme my tfi pracovali na téhle strukture, ale
hloubéji, az se nam z toho stalo to, éemu dnes fikame kontaktni improvizace.
Dopadlo to tak, Ze jsme s pavodni strukturou moc nepracovali, ale dokazali
jsme v pohybu zustat v dotyku. Pracovali jsme s materialem, ktery zlepsoval
nas spolecny pohyb, protoze Steve znal aikido. Zacali jsme s principy

a cvicenimi z aikida, ale spiSe improvizované. Pracovali jsme na udrzeni
dotyku, ne na manipulaci jednoho ¢lovéka druhym. Rikali jsme si: ,Pojdme

to zkusit bez manipulace. Pojdme zkusit nedélat nic z toho, co vime, ze
zvladneme. Co jsme uz jednou udélali, nebudeme opakovat. Nenacviéujme
pohyby, pokradujme spontanné dal, uvidime, kam nas to vezme a co nas

to naudi.” A pravé takhle vzniklo Magnesium. ,Nechte pohyb, at ugi vas.”
Stevelv pedagogicky zamér byl neucit — nebyt ucitelem, ale nechat pohyb,
aby udil nas.

Tak jsem zacala s kontaktni improvizaci. Spoleéné se Stevem jsem méla
predstaveni na Bennington College, které bylo zarovern moji klauzurou.
Jmenovalo se Benn Mutual. Byla to slovni hii¢ka na Bennington. Slo

o soustavu struktur, pfi¢emz tou kliGovou byla kontaktniimprovizace.

A pak jsme s tim vyrazili na turné.

Prestéhovala jsem se na zapadni pobrezi a ucila ,kontakt". Jezdili jsme
vSude mozné a poradali jsme lekce. V nasi skupiné jsem ze zagatku byla
hlavné ja, Nancy [Stark Smith], Curt Siddall a Steve Paxton. Pak se myslim

na jedno turné pridal Danny [Daniel] Lepkoff a taky Lisa Nelson. Byli mezi
nami tanecénici a tanec¢nice se zazemim na vychodnim pobrezi a ja pracovala
na zapadnim pobrezi. Ale spoleéné jsme kontaktni improvizaci dal rozvijeli.
A ano, samoziejmeé vyvstala otazka, co se s kontaktni improvizaci stane,
kdyz nechame nékoho ciziho, aby ji ugil. Nakonec jsme dosli k zavéru, ze
nebudeme omezovat nikoho, kdo chce ,kontakt® ucit. Nebylo to snadné, to mi
vérte. Emocionalné to bylo obzvlast naro¢né, protoze ,kontakt“ byl jako moje
détatko a razem jej prijali cizi lidé za vlastni.

Vy jste neusilovali o oficialni certifikaéni proces?
Bylo to hodné tézké. Bolelo to. Steve to samoziejmeé kritizoval — bylo to prece
nase détatko, nas vsech, nejenom moje. Ale ja méla ke ,.kontaktu“ opravdu
velmi uzky vztah. A kdyz s nim zagali ostatni lidé, ani se neobtézovali zeptat!
Ale kdyz jsem se od toho oprostila, dostala tato forma prostor riist. Sledovala
jsem, jak se ,kontakt® z jednoho studia se tfemi lidmi rozsifil do celého svéta.
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Musim uznat, Zze znac¢nou zasluhu na Uspéchu kontaktni improvizace ma
Contact Quarterly. Rekla bych, ze Nancy [Stark Smith] a Lisa Nelson odvedly
znamenitou praci a vytvorily sbirku ¢lankd a publikaci, ktera véem ostatnim
davala smér a propojovala je. Ale ja se toho neucastnila. Rozhodla jsem se
vybudovat si svij vlastni svét.

Na Benningtonu jsem se nevénovala jen ,kontaktu®. Od roku 1969 jsem

tam pracovala taky s Judith Dunn, byvalou Zenou Roberta Dunna, ktery

byl hudebnik a ugil v Judson Church. Pravé Robertovi navrhli John Cage

a [Merce] Cunningham, aby tane¢niky a tanec¢nice, vytvarné a hudebni
umélce a umélkyné ugil, jak rozumét kompozici. To Robert nastavil diskurs

a zacal dialog. Byl genialni. Stejné jako Judy. | ona tangila v Cunninghamové
souboru, spolu se Stevem [Paxtonem]. Pfedpokladam, Ze takhle Steve zacal
pracovat na Benningtonu.

Judith Dunn byla moje konzultantka. A improvizace bylo i jeji dité. Ale s Judy
$lo o improvizaci inspirovanou afroamerickou hudbou. Jeji tehdejsi partner
byl afro-americky hudebnik, ktery vyucoval a tvoril cernosskou hudbu. Takze
jesté pred kontaktni improvizaci jsem studovala tane¢ni improvizaci.

Vzpomenes si, kdy ses rozhodla, ze improvizace je tva disciplina?
Prakticky okamzité, jakmile jsem se s ni setkala. Moje prvni predstaveni
v Benningtonu bylo zcela zalozené na choreografii. A pracovala jsemi se
vzdu$nou akrobacii. Rozvésila jsem v prostoru lana a pak se tanecnici
a tanednice pohybovali jak na zemi, tak nad ni. Ale sotva jsem se setkala
s improvizaci, ihned jsem ji propadla. Prosté jsem veédéla, ze timhle smérem
se chci vydat. A od té doby se ma prace vzdy opirala o strukturovanou
improvizaci [score].

A od té chvile ses za¢ala védomé vénovat této discipliné a jejimu rozvoji?
Presné tak. Prakticky celé &tyfi roky jsem stravila na hodinach improvizace
s Judith [Dunn]. Jeji hodiny [na Benningtonu] se véechny zabyvaly
improvizaci. V prvnim roéniku jsem navstévovala hodiny v Graham Studios.
V té dobé jsem se jesté zabyvala hodné technikou, zajimaly mé tfeba
techniky Graham a Cunningham. Judith pracovala hodné s gesty, coz se od
kontaktni improvizace odliSovalo. Zamérovala se na gesti¢nost a rozpracovani
jednotlivych frazi pohybu, podobné jako by jazzovy muzikant pracoval
s hudebnimi frazemi. Moje prace se zaklada na propojeni téchto dvou
improvizaénich forem.
ze by mohly mit néco spole¢ného. Takze jsem kontaktni a tane¢ni improvizaci
studovala oddélené, ale obé jsem zboznovala. Prvnich deset let mé vic bavilo
budovat a rozvijet kontaktni improvizaci. Moderni tanec a jeho techniky uz

137 Nita Little



byly znamé, kontaktni techniky a uvazovani v nich zatim ne. Chtéla jsem
pracovat se zemi a zjiStovat, co tato prace znamena. Ale porad jsem se snazila
prijit na to, jak to celé uchopit, jak v sobé snoubit leckdy protichlidné sméry.
Tak napriklad Judith Dunn porad pfi tanci vyuzivala propnuté Spicky. Ale
propnuté Spicky v ,kontaktu“ znamenaji, ze pfemyslite o tom, jak to vypada,
namisto toho, abyste naplno pocitovali pouze fyzickou Uroven provadéné
akce. Pri ,kontaktu“ musite byt stoprocentné ponoreni do urditého druhu
fyzické pritomnosti. To je Uplné jiné uvazovani!

V osmdesatych letech, kdyz jsem se na chvili pfestala vénovat kontaktni
improvizaci, jsem dala dohromady sélovy koncert. Tehdy jsem s nim
vystupovala na scéné v kalifornské Santa Barbare. Byla to vlastné série
strukturované improvizovanych vystoupeni, béhem nichz jsem musela vyresit
jisty problém: ,,Jaké télo vlastné jsem, kdyz se hybu sama?“ Zpoc¢atku jsem to
zkouSela tak, ze jsem si pfi pohybu predstavovala pfitomnost nékoho jiného.
Pohybovala jsem se sama a vytvorila jsem néjakou akci. A pak jsem vytvorila
akci, b&éhem niz jsem si pfedstavovala, ze tandim s nékym dalSim, kdo vytvoril
tu puvodni akci. TakZe jsem porad tancovala sama se sebou. Nazvala bych
to otiskem sama sebe v prostoru. Tandila jsem se svym stinem. Zajimalo mé,
jakou stopu v prostoru zanechavam. A pfi pohybu s vlastnim stinem jsem

si uvédomila, Ze nékteré akce nechavaji v prostoru opravdu vyrazné stopy.
Stopa je v prostoru tak patrna, Ze vSichni - jak lidé v publiku, tak ja v akci na
jevisti — citime jeji pfitomnost. Moje pfitomnost v prostoru je stale patrna i po
skoncéeni pohybu. Hybu se prostorem, ale stale vnimam i sebe v prostoru
predtim. Oboji se délo najednou a ja s tim pracovala.

Zacala jsem se zajimat o vSe spojené s pozornosti jako projevem fyzické
pritomnosti v prostoru. Znaéna ¢ast nasi sou¢asné prace vychazi z téchto
poznatk(. Uvédomila jsem si: ,Svata prostoto, vzdyt prfitomnost v prostoru
vychazi z pozornostil“ Trvalo celé roky, nez se mi podafrilo najit ta spravna
slova k vyjadreni myslenek a prozitk(l spojenych se zanechavanim otisku

v prostoru. Ale kdyZ jsem si kone&né naplno uvédomila tuhle uroven taneéni
akce, bylo to uzasné.

Jaka byla cesta, kterou jsi usla od té chvile? A na co jsi na ni narazila?
Od té doby jsem se pokousela zjistit, jak se mohou kontaktni
improvizace - ktera predstavuje nejen odliSnou estetiku, ale také odliSny
zplsob pozornosti — a tane¢ni improvizace - ktera zase vychazi ze
soucasného a moderniho tance - propojovat. Jak je vyuzit obé najednou?
Abych se dozvédéla odpovéd na tuhle otazku, musela jsem nejprve
prostudovat, jak je mysl vtélena. Musela jsem propoijit dve odlisSné véci.
A pfi hledani odpovédi jsem zcela zménila své chapani soué¢asného pohybu,
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jak se hybe télo v soudasném tanci, nebo modernim tanci, zkratka obecné, jak
se télo hybe.

Kdykoliv jsem od té doby ucila moderni tanec, a udila jsem ho uz na radé skol,
tak jsem vzdy vychazela z pozice vtélené mysli. V jakém stavu se nachazi
télo-mysl? Jaky stav téla-mysli potfebuiji, abych uspésné zavrsila jednani?

Co presné déla propnuta spicka? Musela jsem zacit premyslet o funkénosti
pohybu v modernim tanci. Co déla chodidlo, kdyz se propina? A pro¢? Nejde
jenom o estetiku. Mym cilem bylo posunout se za hranice estetiky k funk&nosti
pohybu. A pravé tento pfristup se promitl i do mych strukturovanych
improvizaci [scorel. Kontaktni improvizace je forma zaloZzena na funkénim
pohybu. Kdyz natahnu ruku, abych se vas dotkla, neni to pouze gesto. Ale to
neznamena, ze natazena ruka nemuze byt gestem. To gesto néco znamena.
Pokud nazna¢im gesto, deho tim dosahnu? Funkéni stranka gest mé zadala
velmi zajimat.

Zménily se néjak tvé predstavy ¢i oéekavani ohledné improvizace?

Kontaktnii tane¢niimprovizace se ve mné musely proménit, aby byly vtélenou
formou. Musely se ve mné proménit, aby mohly fungovat spoleéné v mém
téle. Musela jsem vtéleni nejdriv pochopit. A abych jej mohla pochopit,

musela jsem porozumét tomu, co je pozornost. A koneéné, abych porozuméla
pozornosti, musela jsem si uvédomit, Ze télo je mysl. Musela jsem zadit
pracovat na urovni téla-mysli. Tehdy jsem se rozhodla udélat si doktorat,
protoze jsem se toho o télu-mysli hodné dozvédéla. Rozuméla jsem tolika
aspektim vtéleni, o kterych nikdo na svété nemluvil. Chtéla jsem zjistit,

co vSechno o vtéleni védi ostatni. Jak k nému pfistupuji? Jak tomu rozumi
[télu-mysli a vtéleni]?

Dokazes popsat, jak dédictvi moderniho tance a jeho funkénost obohatily
tvoje vnimani kontaktni improvizace ve tvém téle?

Umoznily mi vychutnat si gesto. Napfriklad tahle paze prejizdégjici po nédim
rameni. Takovy pohyb neni jen funkéni, existuje i na Urovni gesta. Vyjadreni
pohybu jako komunikacniho prostredku je dulezité. Takovy zamér nevyzaduje
nutné, abych se pri pohybu dotykala primo kize. Mohu jej uskutecnit i zdalky,
bez dotyku. Postupné jsem si zadala uvédomovat, ze nemusim tandit ,télo

na télo®, abych se dotykala. Moje pochopeni pritomnosti vychazi z mych
vlastnich zkuSenosti s tancem o samoté, respektive s tancem sama se sebou,
ktery mé naucil mnoho o vlivu pozornosti na prostor, o pfitomnosti v prostoru.
Pritomna pozornost ma na prostor velky vliv! Tohle uvédoméni pro mé bylo
zcela zasadni. Vzdyt prostor je hmatatelny, neni prazdny, reaguje. Ma v sobé
citelnou Zivou energii. A jak asi vite, tohle zjiSténi jsem od té doby dal rozvijela.
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Zkusenost s covidem a s tim, jak jsem musela ucit ostatni, ktefi zili o samoté
doma, mé donutily se rozhodnout. Chci, aby lidé Zili v mrtvém, nebo zivém
svété? Co pro to délam? Moje vlastni pozornost je mym zplsobem, jak chapat
svét. Je zplisobem, jak se do svéta zapojuju. To neznamena jen néco v ném
délat. Neznamena to dokonce ani délat néco s nim. Znamena to vénovat

se tomu, co to prosté je.

Tvuréi a pedagogicky jazyk

Kdyz ucis, pouzivas pevné danou terminologii a metodologii?
Samoziejmé ze mam urcitou terminologii. Nemam pevnou metodologii, ale
mam postupy nebo pedagogické nastroje, ke kterym se vracim. Jak si asi
dokazete predstavit, moje hodiny vychazi z konkrétni skupiny lidi, ktera se
sejde. Nejzasadnéjsi pro pribéh hodiny jsou prave lidé, ktefi se ji ucastni.
To, jak véci délaji, jak vtélené je jejich porozuméni, uréuje, co délame. Kdyz
sleduju nédi pohyb, jsem jakoby v jejich télech. Sleduiji télesnost jejich
pozornosti.

Jak ovliviiuje tvoje pedagogicka praxe tu improvizacéni, tviaréi?
Mohu délat jen to, Eemu lidé rozumi. Proto jsem se pustila do rozvoje ISSC
[Institute for the Study of Somatic Communication - Institut pro studium
somatické komunikace], aby mohli tanecnici a tanecnice spolecnym
pohybem zkoumat rlizné urovné vtéleni spole¢ného pohybu. ISSC je sit
raznych tanec¢nich souborl. A kazdy soubor predstavuije sdilenou laborator,
ve které mizeme studovat, co presné se déje, kdyz se dostaneme do
kontaktu s jinymi pozornostmi. Takze kdyz tanéim ,spoleéné s tebou®, pak ty
hybes§ mnou. Tento pohyb se déje bezprostfedné a ne az v reakci na tebe. Co
za tim je? Je to néjaka periferni inteligence? Co se presné déje, kdyz se mnou
hybes? A jak to poznam? Oéima? Ne, protoze tyto reakce jsou pfilis rychlé na
to, aby byly vyvolany oénim kontaktem. Takze co mnou tedy hybe? Jak tomu
mam rozumét? Odkud se to bere?
A odsud se pak dostavame k otazkam typu: Co vSechno m(ize ¢lovék byt,
pokud se neomezuje na pouhou télesnou schranku? Pohybujeme se na
hluboké urovni komunikace a ja nevim, kam muze vést. Sama netusim, kam to
bude. Mam pocit, Ze jsem teprve na zac¢atku. Nebo bych spi§ méla fict ,my*.
Moc rada bych vidéla, kam se lidstvo mize dostat. Prala bych si, aby lidstvo
rozvijelo vztahy, nejen ty mezilidskeé, ale i ty lidstvo presahujici. Protoze nas
svét trpi. Nesmime to pokazit.
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Pouzivas ve své praci termin ,,choreografie“?
Spis nez ,choreografie” pouzivam slovo ,kompozice®, protoze kompozice
v sobé obsahuje vice prvki. Pokud je néjaky material pripraveny, pak bych ho
nazvala choreografii. Taky bych sebe sama oznadila za choreografku, protoze
kdyz reknu, Ze komponuiji, lidé si dasto mysli, Ze jsem hudebnice. Tomu, co
délam, ale rozumim hlavou i srdcem tak, ze komponuiji.
Kdyz u¢im kompozici, uéim kompozici spontanniho vzniku. Zajima mé
pracovat s tim, co prave vznika. Jak vytvofit ty spravné podminky, aby néco
mohlo zagéit vznikat? Bavi mé& kompozice, kterad vznika, ale nemusi nutné
o nécem byt. Nesnazte se mi néco ukazat, netvorte predstaveni o néjakém
problému. Netvorte napfiklad predstaveni o traumatu. Udélejte predstaveni,
které je svou podstatou preklenutim traumatu, nebo se dostarite k jeho jadru.
Nedélejte predstaveni prfimo o traumatu. Pokud je néco o nééem, pak je to
jen prosté vyobrazeni. Takové véci mé nezajimaji. Ja chci vidét svét, ktery je
bezprostredni, ne zprostfedkovany. Chci se k nému dostat tak nablizko, jak
je tojen mozné. Ja chci byt v kontaktu s vami a napfimo. A jakakoli forma
zprostredkovani se jen plete do cesty. Nechci se divat na vyobrazeni né¢eho
jiného. Ony totiz o¢i maji tendenci pouze zprostredkovavat a interpretovat, ale
dotek, ten je bezprostredni.

Nékolikrat zaznél vyraz kompozice. Jak vnimas vztah mezi kompozici

a improvizaci?
-Kompozice® v sobé zahrnuje vSechny stfipky, které dohromady tvofi
tanec. Z tohoto bodu vychazim. VSechno, co vznika v pfitomném okamziku,
je zalozené na néjakém vztahu. A pokud je vSe zaloZzené na vztazich, musite
tyto vztahy nastavit spravné. Teprve pak zaénou véci spontanné vznikat.
Kdyz nastavite vztahy, dostavi se i vSe ostatni. Nemusite nic vymysiet.

Proc¢ pouzivas termin ,score“?
ProtozZe odkazuje ke zpUsobu organizovani a zobrazovani. A prave slovo
zobrazovani je tu obzvlast vhodné. Pfi tvorbé pouzivam score jak psané,
tak verbalni. Score je soubor zadani.

Je improvizace na jevisti podle tebe choreografii nebo kompozici?
Vytvorila jsem mnoho riznych kompozic. Nepouzivam jen jeden zplisob
komponovani. Délala jsem kompozice, které byly zalozené na pribéhu, coz
jsem si uvédomila, az kdyz jsem je zapisovala. V takovém pfipadé je pohyb
vice nebo méné strukturovany. Pro& strukturovany? Protoze nejradsi mam
bezprostredni okamziky, kdy lidé nevédi, jak presné néjakou akci proveést,
a nikdy ji neprovedou dvakrat stejné. Nejradéji sleduji mysl v pohybu. Kdyz
se néco jen opakuje nebo napodobuje, nudi mé to. A nudu rada nemam.
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Ale chyby ano. Pro¢? Protoze nékdo se musi probudit, pfimo pfed myma
oc¢ima - to zboznuju. Jak moc muze byt nékdo pritomny! To je parada. To mé
prosté bavi.

Pracujes s predstavou?
Ano, pracuji. Musim pracovat s predstavou, protoze pracuji na mnoha skalach
byti, nejen na jedné z nich (napf. na lidské urovni, spole¢enské urovni).

Pouzivas predstavu také pfi vystupovani nazivo?
Nékde hluboko uvnitf nejspi§ ano. Nikdy se nezaméruji jen na jeden smysl.
Vzdy pracuiji s celou skalou. A nékteré z nich se néjakym zptsobem zobrazi.

Pracujes s predstavou, kdyz tvoFis score?
Ne tak uplné. Ja se zabyvam spiSe funkénosti. Nechci se zatéZovat tim, jaky
bude konkrétni vyraz néjaké akce. Predpokladam, ze se sam dostavi. Vim,
ze se nakonec dostavi. Nechci, aby taneénik nebo tanecénice vytvareli néjaky
vyraz. Jde mi o vytvoreni struktury, ktera sama vyraz vyvola.

Jevistni tvorba

Na co se soustiedis, kdyz improvizujes na jevisti?
Na naplnéni pravé probihajiciho okamziku. Snazim se zcela pritomné reagovat
na jeho moznosti, na to, co vznika a jakou to ma chut.

A kam se upina tva pozornost?
Pozornost je vzdy télesna. Vzdy bude néjakym zplsobem vtélena. Ale mize
se prelivat do v§ech smysla. VSechny smysly jsou pro meé dulezité. Kam se ale
upind ma pozornost? K tomu, co se déje. K tomu, co se odehrava v mém svété
pravé ted. A do urcité miry i k tomu, co by se mélo stat dal. Kmita mezi tim vSim.
K okamziku pfistupuiji jako k ptaceti, které se chysta vzlétnout. Brzy vzlétne
a vy utoho budete s nim. Zlehounka jej drzite, nesvirate jej. Nehodite ho jen tak
do vzduchu. Umoznite mu dat si nac¢as. Jde o to ,dovolit si*.

Kdyz jsi na jevisti, vnimas v tom pfitomném procesu néco jako vnéjsi oko
nebo uréity odstup od toho, co délas a citis?
Kdybych vas méla vést k tomu, jak byt performerem nebo performerkou,
ucila bych vas tfem pozicim vnimani. Nejprve bych vas naudila, jak byt v sobé,
ztélesnit sam sebe [embody yourself]. A Ze ,,ja“ neni ohraniGeno kizi a ani ji
nepresahuje. Pak bych vas naucila navazat vztah s né¢im ,druhym?® at uz by
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Slo o pfedmét, nebo bytost, a naudila bych vas zaujmout pozici toho ,druhého®.
Schopnost hledét oéima toho ,druhého®, coz je, dalo by se fict, uméni se vcitit.
Také bych vas naudila osvoijit si tfeti pozici vnimani, ktera je pozici mouchy na
sténé sledujici déni jako celek.

Mohu zaujmout jakoukoli z téchto pozic. V druhé pozici mohu byt se svym
tane¢nim partnerem nebo partnerkou, ale také s publikem. V prvni pozici
budu nejspis celou dobu, a to ve vztahu k podlaze.

Nejzajimaveéjsi pozice vnimani je pro mé pozice rozsifeného ,,ja", kdy se
nemusim omezovat jen na fyzické hranice téla a mohu snadno spolu-
komponovat s druhymi, s prostory a predméty.

Jak moc béhem improvizace rezirujes sebe samu?

To zalezi vzdy na okamzité kompozici a na tom, co je pro mé v danou chvili
dulezité. Pokud jde napfiklad o publikum, snazim se je do kompozice néjak
zahrnout. ,Co pravé ted vidi?“ ,Co slysi?“ ,Co citi ¢ichem?* ,Co déla?*

-Co se mu ted déje?”

Jak se pFipravujes pfed vystoupenim?

Mluvite s nékym, kdo uz dlouho nevystupoval. Ale pfipravovala jsem na
vystupovani jiné. Zaginam u srdce. Ujistim se, Ze jsem v poradku. Pak se
snazim naladit tak, abych fungovala jako jednotné télo-mysl. Nejen jako mysl
vladnouci télu. To vyzaduje naprostou bdélost. Proto musim byt fyzicky zcela
pfipravena, musim byt schopna reagovat.

VétSinou se zahreju rychle. Rozcvicka u mé znamena, ze procitim kazdicky
kousek téla. VSemozné a volné se hybu, abych roztancila i nejmensi ¢ast
svého téla, aby v sobé mél mij pohyb zemitost. Zem je pro mé zcela zasadni.
Musim byt schopna citit tihu tady - v lokti —, abych jej mohla nékam vrhnout.
Takze akce miize vyvstat z jakéhokoliv mista na mém téle. Jakékoli misto na
téle mize promluvit. A jakékoli misto na téle mize poslouchat. To je to, co
potrebuju.

Pfipravujes si strukturu (score) predem?

Tady musim odpovédét ano i ne. Chci fict, Ze jsem schopna vejit do prostoru

a okamzité se zacit hybat. Nepotiebuji nutné strukturu [score]. Ale jsem si
védoma rozdilu mezi situaci, kdy jen &inim jeden pohyb za druhym, a situaci,
kdy komponuiji zacilené a védomé. Uvédomim si: ,Aha, pravé jsem do této
kompozice vtiskla jistou informaci.“ A ted'uz se hybu s tim, co jsem si takfikajic
sama navarila. Nebo se nékdy opakované vracim k nééemu, co jsem si zadala
hned na zadatku.

At uz jde o kompozici, nebo prosty pohyb, akce jsou vzdy komponované, jde
jen o rozdil v metodologii. Ale musite védét, do jaké metodologie vstupujete.
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Skutedny um spodiva v tom, Ze pohybujete-li se v prostoru bez struktury,
uvédomuijete si, jak spolu jednotlivé prvky kompozice souvisi. ,,Po kom chcete,
aby vami hybal?“ To je dulezité, obzvlast pokud si chcete naplno uvédomit
okamzik probihajiciho ,ted™. Tedy, pokud vam zalezi na ném a na vztazich,
které takto mohou vzniknout.

Co délas ve chvilich tésné pred predstavenim?
Tanc¢im. Nez vstoupim do prostoru jevisté, tak tanéim. Tanéim na mnoha
urovnich a Skalach. Nemusi jit o nic uceleného. Mohu tandit tak, Zze to ani
nepostrehnete.

A co kdyz na jevisti ztratis ,,flow“?
Pro mé je tanec druhem meditace. Pferuseni plynuti je jeho soudasti.
Meditaci se také zabyvam, byt nedusledné. Viibec jsem takova nedusledna.
Ale dusledné se vracim zpatky k tomu, co délam. Neuznavam opakovani
arepetice. Vlastné se proti nim snazim bojovat. Myslim, Zze nedélaji télu
dobre. | pfesto si procvicuji pohyby chodidel.? Ale nikdy ne v jednom kuse.
Treba si zatandim a do toho zakomponuju i procviéeni chodidel. Neni to ten
samy pohyb chodidel porad dokola. Leda by se jednalo o situaci, kdy mam
diivod néco zopakovat, tfeba protoze se v tom chci zlepsit, nebo jsem ztratila
pruznost a silu, nebo protoze chci tfibit urc¢itou citlivost. Ale zbozruju trénink.
A téla, trénovana téla. Mam rada téla, ktera maji schopnosti. To mé vzdy tési.
Miluju praci s tanec¢niky a taneénicemi. A rada se divam na to, kdyz musi
hledat nové cesty.
Kdyz pracuiji, tak hluboce rozjimam o ¢ase i prostoru. Na ¢ase mi tedy zalezi.
Kdyz pak pfipravuji taneéniky a tanecnice na improvizaci, predstaveni nebo
kompozice, musim je naucit, jak porozumét ¢asu. Jak jej vnimat a jak Ize
vhimani ¢asu zménit. Ale samozi'ejmé se nebavime o strojové méreném Sasu.

Politicky rozmér

Pojmenovala bys svoji tvaréi praxi z hlediska urcité estetiky?
Pokud byste pracovaly na pfedstaveni o zapominani, nechtéla bych, abyste
predstiraly zapominani. Chtéla bych, abyste studovaly a vytvorily kompozici,
ve které byste zapomnély a zapominani by se délo pfimo tady prede mnou.
Co se tu odehrava? Zapominani. Nechci sledovat, jak néco predstirate. To

2 Nita pouziva slovo ,brushes” - tento termin nema ¢esky ekvivalent, pouziva se k oznac¢eni cvi¢eni chodidel
v modernich taneénich technikach. Francouzsky ekvivalent slova je ,tandue®. Pozn. prekl.
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by mé ukrutné nudilo. Protoze zaméreni vasi pozornosti by nebylo zajimavé.
Nic by neztvarnovala, nebyla by skuteéna.

Ale pozor, pracuju s predstiranim? Samozrejmé. Napfriklad kdyz potrebuju
néco rozSifit ¢i zvétsit. Treba budu predstirat, ze jsem skutecné velka,
obrovska, az nakonec dosahnu obrovitosti a pochopim, co to obrovitost je.
Ale v predstaveni samotném uz chci vidét tuhle obrovitost, nechci vidét jen
predstirani obrovitosti.

Je podle tebe improvizace spjata s politikou?
Samoziejmé, véechno je spjaté s politikou. Zijleme v politickém svéts.
Ale asi bych se zeptala vas, jak byste politiku definovaly. Nejspis byste ji
definovaly v souvislosti s moci. Odkud ale vychazi tato moc? Ja osobné se
snazim spolednost ponoukat k tomu, aby se moc rozdélovala spravedlivéji.
Hierarchické rozlozeni moci mé nezajima. ProtoZe rozdéleni moci vyzaduje
dialog, sounalezitost, komunikaci, dohody. A upusténi od predchozich
dohod. Nejde jen o to vytvaret stale dalSi a dalsi dohody, ale také naucit
se upoustét od téch starych. Vratit se k pferozdélovani. Hierarchie je vlastné
jen zkostnatéla mogc, pri niz ma nékdo nebo néco navrch a nehodla se toho
vzdat. To je pro pohyb veliky problém, takhle Zzadny pohyb vzniknout nemuze.
Pohyb vyZaduje rozlozeni moci.
Znacna ¢ast tance je hierarchicka. Tanec mUize zaroven vyznamné prispét
politice svymi védomostmi, protoze z velké &asti vyzaduje télesnost.
Jenomze, jak jsem fikala, tanec byva hierarchicky a je tak i vyu¢ovan. To
platii pro improvizaci. | velka ¢ast kompozice je hierarchicka. Samozifejmé
je v poradku, kdyz do pohybu v uréitém okamziku vstoupi i prvek moci, jen je
potom potfeba nechat jej odejit a dat prostor taky nééemu novému. Moc ma
schopnost tvarovat. Nechceme se ocitnout ve stavu bezmoci. Potfebujeme se
naucit nechat moc prichazet a odchazet. V tomto ohledu je pro mé modelem
kontaktni improvizace. Nékdy ma navrch jedna osoba, jindy zase jina. Nékdy
nema navrch vibec nikdo. Je to vlastné forma eticka.

Ma tva prace politicky rozmér?
Politika je hnacim motorem mé prace, koneckonc, zaZzehla i kontaktni
improvizaci. Takze politicky neni jen vysledek mé prace, politika provazi cely
m{j zivot. Za to vdéc¢im Steveu Paxtonovi. Protoze kontaktniimprovizace se
vyvijela v dobé, kdy probihala valka ve Viethnamu, takze $lo o jednozna¢né
vymezeni proti hierarchii. A Steve si toho byl do urcité miry védom, zmirioval
to. Mné to doslo hned, a proto mé také tenhle druh prace tak pohltil.
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V éem vidi$ pFinos své prace?
prinese uzitek na mnoha Urovnich a skalach. Mame-li dost vztah(i nastaveno
spravné, za¢ne néco vznikat. Samotny takovy vznik je nepredvidatelny, nevite,
co z ngj vzejde dal. Ze spravnych vztah(i vznikne jedna véc, ze ,Spatnych”
vztaht (napf. neuctivych vztah() néco Uplné jiného.
»Pani, lidé mohou komunikovat tolika rozmanitymi zplsoby, nejen slovy*, ale
také jde o to, Ze jsem si védoma potencialu tanec¢nik( a tanecnic objevovat
a rozvijet nové podoby komunikace. Jsme teprve na zadatku této kapitoly,
ale uz vime, Ze ten potencial tu je. Nebavime se tady ovSem o rfecitéla - to
neni komunikace. Tady se bavime o zcela jiné skale. Kdyz se fekne ,fe¢
téla’“, tak to neni zadna novinka. Nam jde o néco mnohem preciznéjsiho
a bezprostrednéjsiho.
Co se déje, kdyz vzajemna komunikace probiha simultanné? Kdyz si obé
strany naraz za¢nou rozumét? Mozna ze to zpusobila jen jedna strana, ale obé
tomu porozumély. Tomubhle ja Fikam spontanni vznik. A to je to, co meé zajima.
Také mé zajima spontanni vznik na mnohem vyssi urovni. Takovy, ktery
nastane ve chvili, kdy dostatek lidi dosahne spravného nastaveni vztahu.
Kdyz fikam ,spravné®, nemyslim nutné ¢ernobilé déleni na spravné a Spatné.
~Spravné vztahy* chapu ve stejném vyznamu, jako je chapalo a chape
plvodni obyvatelstvo Ameriky. Spravné vztahy znamenaji souznéni. Souznite
spole¢né, jako jedna bytost. A to vyzaduje osvojeni mnoha dovednosti. Pro
zacatek se musite naucit naslouchat. Ale naslouchani je pro mé na stejné
urovni jako fec téla. Je takové neotesané, ale presto zasadni. Musime umét
naslouchat. A naslouchanim se mdzeme naudit néco mnohem hlubsiho. Néco,
co nedokazu pojmenovat.

Mluvi$ o uméni doteku?
Ano, a v Sir§im slova smyslu — co se dotyka mé? Dotyk, ktery v sobé obsahuje
pozornost. Rekla bych, Ze nemame jasno v tom, co véechno dotyk je, co
v8echno dokaze. A to je politické.
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Neustale se rezirujeme

Rozhovor s

Evou Karczag
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Eva Karczag, narozena v Madarsku, je nezavisla tanecni
umélkyné, choreografka, pedagozka (pohybové kurzy

zaloZené na technice Anatomic Release, certifikovana lektorka
Alexandrovy techniky pod ACAT) a objevitelka novych moznosti
pohybu. Pri praci se zaméruje jak na sélové projekty, tak na
spolupraci s dalsimi umélkynémi a umélci. Tyto spoluprace
propojuji oblasti tance, textu, videotvorby, hudby a vytvarného
umeéni. Karczag vystupovala s prednimi soubory v oblasti
experimentalniho tance, mimo jiné i s Trisha Brown Dance
Company (1979-1985). Vliv newyorské revoluce spjaté s Judson
Dance Theater z Sedesatych a sedmdesatych let je patrny ve
vSech aspektech jeji prace.

Ceska tanedni komunita se s jejim pristupem k vyuce poprvé
setkala v roce 2022, b&hem tohoto vyzkumného projektu. Ceské
publikum mélo moznost spatfit Evu Karczag na jevisti a ve

studiu poprveé v roce 2024, kdy spolecné s Bettinou Neuhaus
predstavily performativni prednasku Along the Lines v prazském
Studiu Hrdint (v produkci CreWcollective).

Rozhovor s Evou se uskuteénil online
23. fijna 2022 po étyfdennim online workshopu
pro Akademii muzickych uméni v Praze.

https://www.alongthelines.net/eva-karczag
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Taneéni improvizace jako svébytna umélecka tvorba

Pouzivas termin ,,improvizace“ k popisu své prace?

Ano, pouzivam. Pro mé osobné je dullezité mluvit o ni oteviené. Prosla jsem
klasickym tane¢nim vzdélanim, ale ¢asem jsem se odklonila od hlavniho
proudu tance. Moji sou¢asnou praci inspirovali pfedevsim lidé jako Steve
Paxton, Simone Forti, Lisa Nelson a Danny Lepkoff, zkratka vsichni ti, ktefi vidi
improvizaci jako svébytnou formu predstaveni.

Za zminku stoji, ze béhem mého pobytu v New Yorku v sedmdesatych letech,
kdy jsem se zacala o improvizaci vazné zajimat, jsem se dostala ke spolupraci
s Trishou Brown. VSechny jeji choreografie byly pfedem pripravené. Nicméné
jeji tvarci proces sestaval z rady improvizovanych krokt. To bylo na konci
sedmdesatych a v prvni poloviné osmdesatych let. Pfedstaveni Unstable
Molecular Cycle (Nestabilni molekularni cyklus), které v té dobé vzniklo, bylo
v podstaté sérii zapamatovanych improvizaci. Prostfednictvim improvizace
rozvijela svUj pohybovy materidl, ten nas naucila a my jej pak rozvijeli dalsi
improvizaci, az jsme dosli ke kone¢né podobé predstaveni.

Vse zadina, kdyz se oteviete novym moznostem. | béhem vytvareni

pevné dané struktury, kdy pracujete s urditym materidlem, je télo

nuceno prozkoumavat dosud neznamé. Krasnym prikladem takového

postupu je Trishino predstaveni Locus (Stfedobod), které se odehrava

v pomysiné kostce.

Jak ukotvovala material? Pouzivala video?

Ne, to ne. Kdyz jsem s Trishou zac¢inala pracovat, coz bylo v roce 1979, bylo
pouziti videa jesté v plenkach. Tehdy se video obecné moc nepouzivalo jako
nastroj ke kotveni materidlu. Slo Sisté o nastroj pro zaznam materialu.
Trisha pracovala tak, Zze nas ucila sviij pohybovy materidl, ktery predem
vytvorila. A pak nam predstavila néjakou strukturu. Napfiklad v Set and
Reset' znéla jedna z instrukei ,,cestujte po vn&jsi hranici prostoru®. Tak jsme
tedy improvizovali podle jejich instrukci, pfitom jsme se pohybovali na krajich
prostoru. Probihalo to tak, ze jsme vSichni za¢ali improvizovat s materidlem,
ktery nas naucila, a jakmile mél nékdo pocit, Ze uz si nedokaze z téhle
improvizace vic zapamatovat, rekl ,Stop®. Pak jsme se vratili na zacatek

a znovu zopakovali pfesné to, co jsme predtim udélali. Tento postup jsme
opakovali porad dokola, dokud si kazdy z nas nebyl schopen zapamatovat

a prehrat kratkou frazi. Nakonec jsme tuto novou ¢ast pridali k tomu, co jiz

Nazev si pohrava s vyznamy slov ,set”, pouzivaného v angli¢tiné nejen jako prosté ,umistit®, ale také pro ukotveni
choreografie, a ,reset”, znadiciho navrat zpét na zadatek. Set and Reset Ize chapat jako odkaz na postup prace
Trishy Brown a jejiho kolektivu, ktery kombinuje improvizaci a pfedem pfipravenou choreografii. Pozn. ed.
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bylo vytvoreno. Fascinujici na tom bylo, Ze jsme si stejné nezapamatovali uplné
v8echno. | kdyzZ jsme pracovali po malych usecich, élovék neudrzi v hlavé
kazdickou drobnost. Ale pak tfeba nékdo rekl: ,Jo, ale pohnula jsi rukou

tady prede mnou.” Nebo: ,Nohu jsi méla tadyhle.” Slo o proces rekonstrukce
atvorby.

Trisha méla i dalsi postupy, jako napriklad v Glacial Decoy. Tam jsem ja
nebyla - Trisha tohle predstaveni délala hlavné s Lisou Kraus a Ninou
Lundborg. Trisha improvizovala a hodila do placu néjaky pohyb. Lisa s Ninou
se pak chytily ehokoli, co si zapamatovaly. Néco z toho, co pochytily, bylo
podobné, néco zase odlisné. A hlavni duet byl postaveny ze zapamatovaného,
pochyceného materialu.

Co pro tebe znamena improvizace?
Predevsim je to zabava. Improvizace mi déla velikou radost. Je to neustalé
objevovani, které se odviji okamzik od okamziku.
Nastudovala jsem uz hodné predem pripraveného choreografického
materidlu, ktery jsem predvadéla. Ale nejvétsi radost mam, prave kdyz
improvizuji, kdyz jsem pIné pohrouzena do okamziku objevovani, do své
zvidavosti a predstavivosti. Improvizace proudi télem a otevira dvere
prekrasnému svétu novych moznosti. Je to slozity proces, ktery nebyl vzdy
tak jednoduchy. ,Jednoduchost® je obecné zvlastni termin, protoze za
jednoduchosti a radosti je hromada prace.
Mam tradic¢ni [tane¢ni] vzdélani a ze zacatku jsem pracovala jinak. Do
postupl, které se podobaji tém souc¢asnym, jsem se poprvé ponorila diky
tchaj-ti. Pri jeho cviCeni se totiz po ¢lovéku chce podobny pristup k byti
i pohybu téla, vyzaduje urcitou kvalitu naslouchani. Diky Mary O’'Donnell
[Fulkerson] jsem se setkala s technikou Release. To mi jesté vice otevrelo
mysl. Tehdy jsem tandila se skupinou Strider — pavodni skupinou Strider.
Obgas jsme jezdili u¢it a vystupovat na Dartington College, kde Mary tehdy
ucila. Do hodin zvala rlizné hosty a hostky, kteri nejenom ugili, ale i vystupovali
pred studenty a studentkami.
Poprveé jsem se tak setkala se Stevem Paxtonem, ktery tam ucil a vystupoval.
Béhem svého predstaveni vesel do prostoru velkého salu v Dartingtonu
a zadal se hybat. A pokracoval porad dal... a dal... a dal... a pak odesel, po
Ctyriceti minutach nebo hodiné, ani nevim kdy. Pozorovala jsem ho se
zatajenym dechem. Teprve pozdéji jsem se dozveédéla, ze jeho pohyb byl cely
improvizovany. Byla to improvizace a zaroven predstaveni. Tahle improvizace
nebyla jen prostredek ke zkoumani a objevovani pohybu, ktery by se pozdéji
upevnil v choreografii. Bylo to o tom okamziku, ktery se pravé odehraval. To
na mé obrovsky zapUsobilo. Po tomto zaZitku m(ij zajem o prozkoumavani
improvizace na jevisti jen rostl.

168



169

Dokazala bys pFiblizit, v éem bylo to odhaleni pro tebe tak zasadni?

Jednou z véci byla pfitomnost. Steveova schopnost byt pIné pfitomny. Tehdy
jsem to neuméla pojmenovat. V tom, co se pred nami odehravalo, byla jista
neurditost, kterou jsem nedokazala naplno vnimat nebo vyjadfit slovy. Jeho
lidskost a to, Ze byl tak opravdovy. Méla jsem zazemi v baletu, kde lidé porad
néco predstiraji. Chtéji se spoijit s publikem a tvrdé na tom pracuiji. Ale kdyz
musi télo takhle tvrdé pracovat, nevyhnutelné se v ném objevi napéti. Tézko
fict. Asi mé hned zaujalo, Ze se viditelné nesoustredil na okoli. Na druhou
stranu ani nebyl zahledény do sebe. Jeho naladéni mu umoznovalo brat do
hry vSechno a vSechny, pritom ale z(istaval zcela se sebou.

Pak jsem se vydala do New Yorku, kde jsem méla moznost vidét celou fadu
dalsich predstaveni. A v§imla jsem si, ze mnoho performeru a performerek
ma podobny pfistup. Ve Strideru to bylo taky takové. Nesnazili jsme se
vecpat publiku svoji praci, nepotrebovali jsme, aby pochopilo néjaky pribéh.
Byla velka uleva moci se vénovat Cistému pohybu, at uz to znamena cokoliv.
Trisha ma prekrasny krati¢ky élanek nazvany ,Pure Movement® (Cisty pohyb)
o byti ve vlastnim téle. Pro mé bylo moc zajimavé sledovat nékteré uéastniky
a udastnice workshopu v Praze, ktefi prisli z divadelniho prostredi. Potfebovali
divadelnost, aby sva téla rozpohybovali, pfitom télo se hybe i bez toho, aby za
nim byl pfibéh nebo emoce... Dalo by se fict, Ze kdyz se zaméfite na zakladni
fyziku a chemii pohybujiciho se téla, je tam tolik podnéti k prozkoumani,

tolik véci, kterych si lze vS§imnout. My, ktefi jsme se nechali inspirovat tim, co
vzeslo z Judson Dance Theater, jsme zvykli prozkoumavat télo a objevovat,
co jej pohani, a to vytvari jeho vlastni pfibéhy. To neznamena, ze nemam
vlastni pfibéhy, ale od téch vasich se mohou hodné lisit. A to je v poradku. Jde
o urcitou jedineénou estetiku. Neni to tak, ze by jedna byla spravna a druha
Spatna. Jsou odlisné. Odlisny pristup. Mozna odlisna disciplina. Kdo vi.

Muzes$ popsat sviij pristup k improvizaci? Cim je podle tebe jedineény?

Je jedinedny, protoze kazdy z nas jsme jedinecna lidska bytost. Mam né&jakeé
predchozi zkusenosti a setkala jsem se s riznymi lidmi, ktefi mé inspirovali.
A pokud jde o mj vlastni pristup? Neni to tak, Ze bych chtéla pracovat

s jednou technikou nebo napodobit jednoho konkrétniho élovéka. Ackoliv
jsem si moc prala tancit jako Trisha nebo jako Steve nebo dalsi... Inspiruji
me lidé, které vidim, véci, kterych se dotykam, texty, které ¢tu, nebo to, co
délam. Takze v tomto smyslu je mQj pristup k improvizaci jedinecny. Ale
zaroven vychazii z néjaké tradice. Je hluboce zakorenény ve specifickém
postjudsonském pristupu k premysleni, divani se a tvoreni.

Taky to asi bude tim, ze mam koreny jak v Evropé a Anglii, tak zaroven ve
Spojenych statech, zvlasté v New Yorku. Rekla bych, e v urgitych ohledech
je ted prace s technikou Release mozna rozvinutéjsi v Evropé, nez byvala
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napriklad v New Yorku v sedmdesatych a osmdesatych letech. Mluvim

o technice Anatomical Release a o technice Skinner Releasing, kde je prace
s predstavou souc¢asti tréninku a ladéni téla. Tento pfistup se rozvijel na
zapadnim pobrezi USA, protoze Joan Skinner Zila v Seattlu. Chvili trvalo, nez
se tento pristup rozsitil i na vychodni pobrezi USA. V New Yorku pUlsobily jiné
improvizatorky, napriklad Jennifer Monson, Yvonne Meier a Stephanie Skura,
které rozvijely Open Source Forms. Ale na vychodnim pobiezi se pracovalo
mnohem konceptualnégji.

Rekla bych, ze mdj hluboky zajem o télo a jeho zkoumani asi pochazi ze
zkuSenosti s technikou Release. V dobé, kdy jsem se s ni setkala, jsem

prisla do kontaktu s Alexandrovou technikou. Tehdy ¢lovék nenarazel na
moc tanec¢nik(l a tanec¢nic pracujicich s Alexandrovou technikou, spise

s ni pracovali herci a herecky a hudebnici a hudebnice. Co mé na téchto
pristupech vzdy zajimalo a stale zajima, je myslenka uc¢elnosti pohybu,
abstraktni uvazovani o pohybu a to, Ze tuto zkusenost muizete uplatnit

v éemkoliv, co délate.

Najdes na svém pFistupu k improvizaci néco, co je ryze tvé?
Kdyz u¢im a vystupuji na jevisti, lidé si vS§imaji mého smyslu pro ¢as
a Gasovani.

Vybavis si konkrétni okamzik, ve kterém ses rozhodla, Ze improvizace je pro
tebe to pravé?
Nemyslim, ze zde byl jeden konkrétni okamzik. Bylo jich vic. Uz jsem mluvila
o Steveové vystoupeni. Ale ve Strideru jsme spolupracovali s celou fadou
choreografl a choreografek, kteri byli pozvani, aby s nami pracovali. Nase
skupina fungovala na spolupraci a rovnosti. Richard Alston byl plvodnim
iniciatorem a hlavnim choreografem, ale jednotlivi clenové a ¢lenky skupiny
také vytvareli choreografie nebo se na nich podileli. Jednou z pozvanych
hostek byla i Mary O’'Donnell [Fulkerson]. Ta pro nas vytvorila dvé predstaveni.
V obou jsme od ni dostali zadani, ktera jsme plnili. Skoro vSéechna se zakladala
na vSednodennich pohybech. A pamatuiji si, jaky to byl krasny pocit, pracovat
s pohyby, které uz moje télo znalo. Byl to pro meé jeden z urcujicich okamziku.
Pak, jak uz jsem zminila, mé také hodné inspirovalo, kdyz jsem vidéla Stevea
a také Dannyho Lepkoffa. Vidéla jsem celou fadu jeho predstaveni. Jednou,
kdyz vystupoval v New Yorku, mél naplanovany tfi reprizy za sebou. Udélala
jsem si ¢as na vSechny, protoze jsem védéla, ze kazda bude jedineénym
predstavenim. To mou predstavivost rozvifilo. Dokazat tfikrat odtandit to
same se stejnymi napady a strukturami, ale pokazdé nechat vzniknout
novy kus.
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Mizes$ nam pFiblizit své taneéni vzdélani?

Baletni vzdélani jsem ziskala trochu v Madarsku, ale vétsina zacatkl se
odehrala v Australii. Z Madarska jsme odesli, uz kdyz mi bylo Sest, byla

jsem mala. Do Sydney jsme dorazili jako uprchlici. Nez jsme odjeli, vénovala
jsem se trochu baletu, a proto jsem se chtéla stat baletkou, tak jako mnoho
malych divek. V Australii jsem chodila do hodin baletu, ale nebyla tam zadna
profesionalni baletni Skola jako v evropskych zemich. Teprve v Sestnacti jsem
zacala s pravidelnymi tréninky baletu ve Skole. Ale jeSté predtim, ve tfinacti,
jsem na chvili vyrazila zpatky do Madarska, kde jsem zkusila, jaké to je tandit
kazdy den. To bylo Uzasné. A v baletu jsem pokracdovala i dal, kdyz jsem odesla
z Australie. Bylo mi devatenact a odjela jsem do Londyna, kde jsem se stala
soucasti velkého tanecniho souboru London Festival Ballet [dnes English
Festival Ballet]. Hodné jsme cestovali, coz bylo skvélé, protoZe jsem se dostala
na mista, ktera bych jinak nenavstivila: Japonsko, Korea, Malajsie, Singapur,
Hongkong, Spanélsko, Anglie kiizem krazem. Uvadéli jsme véechna mozna
predstaveni, od Labutiho jezera pies Spici krasavici po par kust od Fokina

a Balanchina.

Ktera z nich jsi tanéila nejradéji?

Moje nejoblibendjsi byla asi Seherezdda, protoze tam jsme méli pocit, ze
mame trochu vétsi svobodu pohybu. Ale chvili jsem byla rada i labuti. Tancit
na dechberouci hudbu a s velkym orchestrem. Na néjaky Sas to byl splnény
sen. Zila jsem v Londyné a vidéla jsem spoustu novych véci, o kterych se

mi leckdy ani nesnilo. Ukazaly mi, ze existuji rizné moznosti, riizné zptsoby
pohybu, rizné druhy svobody. Bylo senzaéni vidét predstaveni v The Place,
ktera byla vytvorena technikou Marthy Graham. Tane¢nici a tanednice si
sundali boty a tangili naboso, neméli na sobé zadné priSerné kostymy, tésné
puncochy a trikoty nebo tézké paruky. Pfibéhy téch vystoupeni byly tak néjak
soudasnéjsi. Ackoliv, kdyz si na né dneska vzpomenu, tak se musim v duchu
pousmat.

Z London Festival Ballet jsi se vydala rovnou do New Yorku, do Strideru?

Ne, potom jsem kratce pUsobila v izraelském souboru moderniho baletu
Bat-Dor. V té dobé uz mé tenhle zplisob prace moc nebavil, ale vyrazila jsem
s nimi na $naru po Jizni Americe. Projeli jsme fadu zemi a vidéli spoustu mist,
lidi, jazyk(. V tomhle ohledu to bylo fenomenalni. To bylo v tfiasedmdesatém,
kdyz v Izraeli vypukla valka a ja premyslela, jestli se tam vratit, nebo ne.
Podobné jako v London Festival Ballet mé v Bat-Dor ubijela pfisna hierarchie
uvnitf souboru. Zpusob, jakym se tanecniklim a tanec¢nicim rozdavaly nebo
naopak odebiraly role, konkurenéni prostredi a taky nuda, ktera nastane, kdyz
donekonec¢na tancite predstaveni, ze kterych se davno vytratil Zivot, energie
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a jiskra. Nestézovala jsem si. Uz po kratké dobé v angazma v obou souborech
jsem dostavala mensi sélové role. Ale atmosféra v souboru a pocity, které
ve mne vyvolavala, o ty jsem nestala. Navic uz jsem tehdy védéla, ze existuje
i jiny druh tance.

Do Izraele jsem se vracela pres Londyn a ve Strideru zrovna hledali
tanecnici na dvoutydenni zaskok. Sotva jsem do Strideru nastoupila,
napadlo mé: ,Sakrys, presné tohle jsem hledala.“ A kdyz se mé pak zeptali,
jestli bych chtéla zlstat i déle nez jen dva tydny, nabidku jsem pfijala. Byl

to maly soubor — samozrejmé i ve Strideru byl jako snad vSude urdity
stupen hierarchie, ale mnohem mensi. Navic material, se kterym pracovali,
a predstaveni byly pfesné to, co mé zajimalo uz pred tim, nez jsem odesla
pracovat do Izraele. Bylo pfede mnou jesté hodné hledani a nenasla jsem to
hned. Kdyz dnes mluvim s mladymi tanec¢niky a taneénicemi, fikam jim, Zze

si maji doprat Cas, aby zjistili, co chtéji, a aby vyhledavali situace, které tyto
potfeby mohou naplnit.

A tak jsem tancila ve Strideru. Byl to maly, nezavisly, experimentalni tane¢ni
soubor podporovany granty Arts Council. Spolupracovala jsem se Striderem
zhruba tfi roky. Pak nam pfislo, ze uz se nam v Anglii nedostava novych
podnétl a Ze by bylo dobré vyrazit nékam, kde budeme rist. A tak jsme se
s Richardem Alstonem vydali do New Yorku. Richard zakotvil v Cunningham
Studio. Oba jsme si fikali, ze budeme chodit ke Cunninghamovi na lekce,

ale mé uz tehdy mnohem vic zajimala prace inspirovana uskupenim

Judson Dance Theater. TakZe jsem z Cunningham Studio odesla prakticky
hned a zadala dochazet na lekce v centru New Yorku, kde ugila napriklad
Nancy Topf.

Pamatuiji si na workshopy se Simone [Fortil, na oteviené jamy kontaktni
improvizace a na zajimavou praci zameérenou na uvédomovani si vlastniho
téla. Bonnie Bainbridge Cohen tehdy rozvijela svoji metodu. Diky Beth
Goren jsem se tenkrat poprvé setkala s BMC [Body-Mind Centering].

Taky jsem chodila na lekce ideokineze k Andrému Bernardovi. A dasem to
v8echno zadalo tak néjak zapadat do sebe. Pak, kdyZ jsem poprvé spatfila
tancit Trishu, fekla jsem si:,,Pani, tohle je tanec, o kterém se mi ani nesnilo.”
Snoubilo se v ném vSe, o co jsem se tak intenzivné zajimala. A porad jsem
délala tchaj-ti. Délam ho dodnes. Stejné jako ¢chi-kung a rizné druhy jogy.

Kdy ses témto technikam zac¢ala vénovat?
S tchaj-ti jsem se setkala nedlouho poté, co jsem odesla z London Festival
Ballet. Gerda Geddes ho ugila v The Place. To bylo velice zvlastni, protoze
The Place bylo domovem techniky Marthy Graham. Gerda Geddes (my
jsme ji fikali Pytt) méla drobnou postavu a prostrednictvim tchaj-ti nas ucila
uvolnit télo a pohybovat se s vétsi lehkosti, beze stresu a napéti. Pokud byste
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se chtély dozvédét vic o jejim zivoté, daji se najit opravdu velmi dobré knihy,
nékteré o Gerdé a nékteré od Gerdy. Ale v nich nejde o tanec. Gerda tehdy
naprosto prevratila naruby moje predstavy o tom, co véechno miize tanec
byt. Uz delsi dobu jsem si uvédomovala, ze mé moje prace nenapliuje, ale
nenarazila jsem na zpUsob tance, ktery by se radikalné odliSoval od toho, co
jsem v té dobé vidala. A pak jsem objevila tchaj-ti, pohybovou techniku, ktera
mi nabidla chovat se pfivétivé k vlastnimu télu a pohybovat se s uznanim

k vlastni télesné jedine¢nosti.

Cesta k improvizaci

Vzpomenes si na okamzik, kdy ses védomeé rozhodla, Ze se budes vénovat
rozvijeni vlastni improvizace?

Ano i ne. Pfitahovali mé urgiti lidé, jejichz techniky a mySlenky se mi otevrely
ajaje zacala pouzivat. A zac¢ala jsem pravidelné cvicit tchaj-ti a rizné druhy
jogy. V posledni dobé mé zaujala technika ,Meridian Exercises® od Shizuta
Masunagy. Na lekce Alexandrovy techniky jsem zacala chodit zhruba v dobé,
kdy jsem se seznamila s technikou Release. Ta mé Uplné pohltila. Neslo
zkratka o to najit jeden konkrétni pristup, spi$ se ponofit do improvizace jako
takové. Techniku Anatomical Release jsem se udila a pozdéji jsem jii sama
vyucovala.

Jak se od té doby promeénil tvtij pFistup k tvorbé?

S Trishou jsem pracovala asi Sest let. Pak jsem odesla, protoze zadala byt
prilis uspésna. Citila jsem, ze jsem vtahovana zpét do situaci, které jsem se
aktivné rozhodla opustit. Zagala vystupovat na velikych a znamych jevistich,
kde mé od publika oddélovalo celé orchestFisté. A pocit intimity, ktery mi
tolik imponoval, kdyz jsem se s timto zplisobem prace setkala poprveé, se
zacal vytracet. Bylo to krasné a vzruSuijici, ale uvnitf jsem si fikala, ze timhle
smérem uz se znovu vydat nechci. Do tohohle nechci zase spadnout. Ale pro
Trishu to muselo byt Uzasné, Ze ji svét tak prijal a obdivoval. Po néjakeé dobé
premitani jsem si uvédomila, Ze i kdyz jeji tanec zboznuju a jsem vdééna, ze se
mohu podilet na jeji praci, tenhle novy smér skuteéné neni nic pro mé. Nebyl
to soubor pro mé a védéla jsem, ze jestli simam splnit své touhy, musim odejit.
Uz dfiv jsem &as od Gasu vystupovala s vlastni praci, spolupracovala jsem

s jinymi tanedéniky a hudebniky, at uz v New Yorku, nebo jesté dfiv, ve Strideru,
pripadné jesté s australskym souborem Dance Exchange. Chtéla jsem urcité
véci prozkoumat do hloubky. Napfiklad technika Release hodné vyuziva
podlahu, kontaktni improvizace zase specifickou praci s télem. Trisha tehdy
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s pohybem na podlaze tolik nepracovala, tuto rovinu nezahrnovala. Mé uzky
kontakt s podlahou vzdy zajimal a zajima dodnes. Myslim, Ze tam je hodné co
objevovat.

Méla jsem i dalsi vzory. Napriklad Simone [Fortil, ktera vystupovala a ucila

v New Yorku, nebo Stevea [Paxtonal, ktery Zil na farmé na severu Vermontu.
V té dobé uz jsem védéla, ze jde pracovat a vystupovat i jinak nez se
souborem. Kdyz se musite porad ohlizet na naroky divak( a tanec¢nich prostor,
tak je to problém. Ale pro méné znama jména se zase hur shanéji finance.

A tak jsem sama sobé musela polozit otazku: jak se mGzu uzivit a zaroven
délat takovou praci, kterou chci? A proto jsem se prihlasila do certifikovaného
studia Alexandrovy techniky. Polozila jsem si otazku: Co m{izu délat, aby to
bylo Uzce spjaté s mym tancem, bavilo mé to a rozvijelo mé to dal a sou¢asné
mé to dokazalo uzivit?

Takze od rozlouceni s Trishou pracujes nezavisle?

Ano i ne. Od Trishy jsem odesla asi tak v pétaosmdesatém. A pak jsem

v roce 1990 dostala nabidku pfipojit se k nové vznikajicimu European Dance
Development Center [EDDC] v nizozemském Arnhemu. Tu jsem prijala

a zlstala tam 12 let. To vite, rdzem jsem se nemusela bat o penize, coz

byl velky rozdil oproti praci umélkyné na volné noze. Ta skola byla jednou
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z hlavnich uméleckych skol v Nizozemsku. V podstaté jsem se stala statnim
zaméstnancem.

A vystupovala jsi i béhem téchto let?

Ne tolik, jak bych si byla byvala prala. Méla jsem malého syna. Kdyz jsem
zadala ugit v EDDG, byly mu skoro tfi. A jak uz to tak byva, prestoze jsem méla
praci na tfiétvrteéni uvazek, pracovala jsemi vic. Takze mi nezbyvalo moc
Casu. Ale jakmile se naskytla sebemensi pfilezitost vystupovat, skocila jsem
po ni. VétSinou v New Yorku.

Spolupracovala jsem s fadou hudebnikt a hudebnic, ale i vytvarniki

a vytvarnic, napriklad s Chrisem Crickmayem; v urgitych obdobich §lo

o velmi uzkeé spoluprace. Béhem plisobeni v EDDC jsem vytvorila hodné
improvizovanych predstaveni. Castedné proto, e mé to bavilo, ale také
proto, ze jsem neméla pfili§ asu pracovat na predstavenich. Myslim, Zze
kdyby mé improvizace tak nebavila, asi bych se vic snazila tvofit pripravené
choreografie. Ale takhle jsem uspokaoijila chut improvizovat na jevisti.

Zménilo se néjak tvé uvazovani o improvizaci od té doby, kdy jsi za¢inala?

Zmeénilo se vyrazng, protoze dnes si uvédomuji mnohem vice vrstey, které jsou
obsazené v kazdém okamziku improvizace. To je to, co je jiné. Ocekavala jsem,
ze jakmile se s improvizaci zapletu, mdj tanec ziska oporu v mysli rozvijené
improvizaci. Ale nikdy jsem nesmérovala ke konkrétnimu cili. Porad jsem
stejné nadSena a zvédava.

S ¢im ted' pracujes, co se tyée tvuréi praxe a tvorby predstaveni?

Momentalné pracuji s celou fadou lidi naraz, coz je velmi vzrusujici. Vétsina
téchto projektli na sebe néjak navazuje. Zboznuju spoluprace s ostatnimi.
Spoluprace ma obrovsky potencial a otevira tolik novych moznosti. Navic mi
dodava odvahu, protoze kdyz pracuju s nékym dalsim, nemusim dtvérovat jen
vlastnim postupim a zajmim. S kolegynémi a kolegy se aktivné podporujeme
ve vytvareni spoledné vize. Rada bych vystupovala ¢astéji, ale na volné

noze se hur nachazeji vhodné prilezitosti. A samoziejmé, rodinné povinnosti
nékdy zasahnou do volného ¢asu, ktery bych jinak mohla vénovat svym
zajmum. Dalsi skvéla véc na praci s ostatnimi je to, ze se setkdvam nejen

s dalSimi tanedniky a taneénicemi, ale také netaneénimi umélci a umélkynémi.
Napriklad spoluprace s Chrisem Crickmayem obohatila moje vnimani
prostoru a objektu ve vztahu k pohybu.

Za lockdown(l jsem se hodné naucila vyuzivat Zoom. A pres Zoom pracuiji
hned s nékolika lidmi. Napriklad na projektu s Jude Walton a Claire Filmon.
Jude pracuje prevazné v Australii a Claire zije v Parizi. Claire taky hodné
pracovala se Simone [Forti].
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Mazes zminit, na co se zaméfujete p¥i téhle spolupraci?
Velmi nas zajima, jak mizeme vyuzit aplikaci Zoom. VSechny tfi nas bavi
zkoumani jejich moznosti a vyuziti, od moznosti obrazového snimani pres
interakce mezi sebou az po predstaveni. Co se projektu samotného tyce,
chtély jsme se sejit v Parizi v kvétnu 2020, ale pak priSel lockdown. Byla
tam jen Claire, protoze tam Zzije. A tak Jude prisla s napadem, abychom si
vzdycky prvni den v mésici néco - cokoliv - poslaly. A tak jsme vzdycky
prvniho rozeslaly maily s materidlem, ktery se nam podarilo za uplynuly mésic
nastradat, véetné poznamek, kreseb, fotek, pisni a kratkych videi. Sotva
jsme poslaly prvni e-maily, zagaly jsme na material, ktery nam prichazel do
e-mailovych schranek, vzajemné reagovat.
O dva roky pozdéji, v dervnu 2022, se Jude vydala do Pafize. Ale ja porad
nemohla dorazit za nimi. Takze Jude a Claire spolu byly na jednom misté
a ja se pripojovala pres Zoom. Vyvstala otazka, jak se mnou mohou Claire
a Jude pracovat. Zajimalo nas, jak bude fungovat nashromazdény material.
Zkombinovaly jsme dosavadni nasbirany material z mailQ, véetné nahravek
improvizaci se ,scores” a riznymi napady pres Zoom, a nové nahravky. Ze
vSeho jsme vytvorily jedno dvacetiminutové video, ke kterému jsme béhem
predstaveni pro skupinky divakl a divacek pres Zoom pridavaly par Zivych
interakci. Byl to vazné zajimavy zpUsob, jak ,na jevisti“ predstavit dva roky
takovéto prace.
Mélo to hodné vrstev. Tuhle praci bychom chtély dal rozvijet. Doufame, ze
nakonec se v§echny sejdeme na jednom misté a budeme mit pfilezitost viozit
véechnu nasi spolednou praci do néseho, co vznikne. Rekla bych, Ze na rozdil
od béznych lidi bylo pro mé jako pro improvizatorku mnohem leh&i vstoupit do
lockdownu a vyuzit moznosti, které Zoom nabizi.

Tvuréi a pedagogicky jazyk

Jak vnimas vztah mezi improvizaci a choreografii?
Myslim, Ze néktefi lidé by improvizaci nazyvali choreografii.

Patfi§ mezi né?
Rozhodné. Kdyz improvizuju, jsem si plné védoma mnoha véci. Nechavam
volny prichod tomu, co se ma stat, ale zaroven vedu to, co se déje, takze
vznika krasna souhra volnosti a vedeni.
Byly doby, kdy bych svou praci choreografii nenazvala. Byli jsme taneéni
tvarci a tvarkyné. Tvofili jsme tanecni kompozice, ne choreografie v tradi¢nim
vyznamu. Ale pak jsem si precetla jednu moc krasnou definici choreografie
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na webové strance DAS Choreography [Academy of Theatre and Dance,
Amsterdam University of the Arts], to je magistersky obor choreografie

na amsterdamské univerzité. Jejich definice popisuje choreografii jako
rozmanitou a vyvijejici se, Ize ji chapat jako ,,otevieny soubor nastroj, které
Ize v obecné roviné pouzit jak k analyze, tak tvorbé®. To zahrnuje spoustu véci.
Kdyz ja feknu ,choreografie, pomyslim na pomérné uzavreny systém. To mé
vraci k tradi¢nimu chapani zplsobu tvorby tanec¢nich vystoupeni. Tomuto
novému odliSnému vykladu ale také rozumim.

Cimz se opét dostavam k dobé, kdy jsem se vymanila z tehdejgiho hlavniho
proudu tance a zadala objevovat odliSny svét. Kdyz se meé tehdy nékdo
zeptal, co délam, neodpovidala jsem, Ze jsem tanednice. Rikala jsem, Ze jsem
pohybova performerka, protoze slovo taneénice ma urcité konotace, od
kterych jsem se chtéla oprostit. Ale uz néjaky ¢as mi nevadi fikat, Zze jsem
tanec¢nice. Mozna proto, Ze druh prace, kterym se zabyvam, se dostal do
sirsiho povédomi. Mnoho myslenek a postupd, které vyuzivame, prosaklo

do hlavniho proudu tance, prestoze mnohdy nejsou uznavany nebo nejsou
predavany systematicky. Nicméné ovliviiuji pohyb tanecnic a tanec¢nikd, jejich
schopnosti a také zplsob, jakym vnimaiji spolupraci s choreografem nebo
choreografkou, stejné jako vnimani spolutdasti na tvlréim procesu.

Pouzivas dnes slovo ,,choreografie“?
Ne, vétsinou ne. Obvykle fikam, ze tvorim dila.

Jaky je podle tebe rozdil mezi choreografii a kompozici?
Kdyz jsem si predetla tu zmifnovanou definici choreografie, prinutila mé
zamyslet se nad tim, jak uvazuji nad kompozici, kdy davam dohromady
rizné prisady, abych néco vytvorila. Jde o sémantiku. Kompozici rozumim
jako tvorbé prostrednictvim sbirani myslenek, skladani napad dohromady,
z &ehoz pak vznikne néco, s ¢im se da vystupovat. Mozna budu zitra fikat
néco jiného. Ale dneska mi pripada v poradku rikat, ze tvorim dila.

Pouzivas vyraz ,,score“?
Ano, rozhodné. Score je jako nadoba, ktera vymezuje konkrétni improvizaci
nebo dilo. Je pro mé kotvou, ale zarover hranici, ktera mi pomaha vyjasnit si,
s ¢im presné pracuji. Score mUize byt velmi otevirené, umozniuje, aby se délo
cokoliv, mozna jen s urCenim Gasu a prostoru, nebo naopak jasné a presné
vymezuje, co se mlze dit.

Kdyz na jevisti improvizujes, pracujes s predstavou?

Ano - protoze vychazim z ideokineze, pracuiji i s pfedstavou. Jako lektorka
Alexandrovy techniky jsem tak trochu éerna ovce, protoze v kontextu
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Alexandra se Sasto fika ,nepouzivejte predstavu®. Ale pro mé je to otazka.
Napriklad alexandrovské ,hlavu vpred a vzhiru“ také povazuji za predstavu.
Koneckoncl, prace s predstavou a obrazotvornost jsou jednim z mych
hlavnich zajmu.

A jaké predstavy pouzivas?
Jakékoliv. Mohou byt anatomické, m(ize to byt anatomie spojena s né&im
jinym. Mohou se inspirovat prirodou, prozitkem, pocitem... né&im, co vidim,
¢eho se dotykam, co citim, co si predstavim... zkratka ¢imkoliv.

Kdyz uéis, pouzivas vliastni metodologii a terminologii?
Ano. S tim je spojené to, ze zadné dveé lekce by nemély byt stejné. Respektive,
zadné dvé lekce nikdy nebudou stejné. Pokud udim vice lekci nardz, snazim se
kazdou zacit néjak jinak, aby méli studenti a studentky Sanci se riizné zapojit.
Soucasti mé metodologie je snaha nezaseknout se. Nerada bych, aby si lidé
mysleli, Ze je to pokazdé stejné.
Presto urcité prvky pouzivam opakované. Mozna uz tfeba jen po ¢tyfech
lekcich byste si vSimly, Zze se vzdy snazim o néjakeé zpomaleni, spodinuti
a prohloubeni.
Snazim se do hodin prinaset informace o anatomii, jakymkoli zptisobem.
Soucasti hodin techniky Release je i to, Ze studenty a studentky u¢im umét
se rozhodovat a naplnit zadani.
Také hodné pracuiji s vyvojovym pohybem, od pretaceni pres plazeni,
az senakonec dostaneme ke vzprimeni.
A vzdycky studenty a studentky rozpohybuiji. Zkratka chci naplfiovat
moznosti, které se jim najednou objevi. Vite, kdyz pracujete timto zplisobem,
kdy védomé pouzivate myslitélo, zacnou se véci otevirat nejen na té télesné
roving, ale také obrazotvorné, intelektualni.

Nasla sis pro svoje uceni svtij vlastni jazyk?
Casto fikam ,zméksit*, ,prohloubit®, rozsitit, ,prodlouzit®, vysilat®, ,energie®,
~sledovat®, ,naslouchat®. To opakuji Casto. Hodné pouzivam podstatna jména
odvozena od sloves. ,Roztahovani®, ,padani®. To vSe je soucasti slovni zasoby
této prace. Jsem sijista, ze je pouzivam svym vlastnim zplsobem.
Takeé pracuiji specificky s ¢asovanim. Opakuiji slova jako ,dech® a ,dychani®,
~aha“ a ,6ekani“ - vaha jako protiklad lehkosti a ¢ekani, aby se poslouchalo
a nespéchalo.

Ovliviiuje pedagogicka praxe tvoji tvarci praci?

Ano, vSemoznymi zplsoby. Nejvyraznéji to vnimam v pfistupu k ostatnim
lidem. Jde o vzajemnou spolupraci. Kdyz vyucuiji, zaroven se u¢im. Také
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pozoruji. Mam to Stésti, Ze mohu pozorovat spoustu lidi, jak pro mé improvizuiji.
Divam se, jak naplnuji stejna zadani nekone¢nym mnozstvim réiznych
zpusobu. To syti moji vlastni predstavivost a to, co si vilbec dokazu predstavit.

Jevistni tvorba

Na co se soustfFedi$§ v okamziku improvizovani na jevisti? Kam upinas svoji
pozornost?

Rekla bych, ze moje mysl vzdy fesi aktualni tkol. A také predpokladam,

ze uz jen tim, Zze jsem plné pfitomna v okamziku, vznika spojeni mezi mnou

a publikem. Nesnazim se lidi nachytat na ,chci, abyste pochopili, Ze ted’
performuiji®. Jde spis o tohle: ,Dokazu byt dostateéné oteviena a dostupna,
aby vas zajimalo, co délam, a aby se vas to mohlo dotknout?“ A to na
rdznych urovnich.

Aby to, co délam, bylo jasné, a abych mohla byt pIné pfitomna, musim védét,
co délam. Pritomnost jako takova mé velmi zajima. V této souvislosti mam
rada praci Debory Hay. Rekla bych, Ze na téch nejlepsich improvizatorech
jako Steve Paxton, Lisa Nelson, Danny Lepkoff a Simone Forti mé nejvic laka
jejich schopnost pracovat s pritomnosti. Ne kazdého to vtahne, ale mé to
nekonecné fascinuje.

Jak moc sama sebe rezirujes, kdyz improvizujes?

Do té miry, do jaké sami sebe rezirujeme napfi¢ zivotem. Neustale se
rezirujeme. Rano vstanu. Vim, ze musim do koupelny a oplachnout si oblice;j,
vydistit si zuby. Vim, Zze se musim najist. Rezirovani je soudasti kazdodenniho
zivota.

Samoziejmé, Ze sama sebe reziruju. VZzdy mam bud',,score®, nebo néjaky
napad. A také resim otazku kompozice, snazim se naplnit urcité véci. Takze
odpovédje znovu anoine.

Jak se pFipravujes pifed vystoupenim?

Na rlizna vystoupeni se pripravuji rizné. Jsem rada, kdyz mam chvili pro sebe,
abych se mohla ponofit do vlastniho téla. Rada alespon chvili odpod&ivam,
rada se prevaluiji, to skyta hodné pohybovych moznosti. Rada tanéim. Protoze
si myslim, Ze na tanec a vystoupeni se lze pfipravit tancem a predstavovanim
si, ze performuiji.

Kdyz byl syn jesté hodné maly, nékdy jsem ho pred vystoupenim kojila a fikala
jsem si, Ze i to je ma pfiprava.

Nékdy rada poskakuju.

Eva Karczag



Rada ostatnim kolem sebe fikam hloupé vtipy — smich ¢lovéka velice

dobre pfipravi.

Obgas pracuiji s mici - studovala jsem Kinetic Awareness u Elaine Summers.

I s Trishou jsme pred vystoupenim Casto pracovaly s mici.

S Trishou jsme prochazely jednotlivé fraze nebo celé sekce z predstaveni.
Jako improvizatorka neprochazim predem dany material, ale zaimprovizuiji si,
zatanc¢im si.

Nékdy cvi¢im tchaj-ti nebo ¢chi-kung, nékdy jen tak sedim.

Vybiras v den pfedstaveni, s ¢im budes pracovat? Mas pfedem dané
»score“?
To zalezi. Nékdy mi prace trva dlouho. Pokud momentalné pracuji s ngjakym
napadem a rozvijim ho, pravdépodobné uz mam score, které meé vede urcitou
cestou od za¢atku do konce. Ale jindy, pokud napfiklad s nékym spolupracuiji
na jednorazovém predstaveni, vytvorime ,score” v den vystoupeni. Nékdy je
soudasti procesu to, co vznikne béhem zkouseni, tak jako se to stalo s Jude
a Claire, kdyz jsme vytvarely Zivé vystoupeni. Neni jen jedna cesta.

Co délas ve chvilich tésné pred tim, nez za¢nes na jevisti néjakou akci?
Dycham.

A kdyz béhem predstaveni ztratis ,,flow“?
Myslim, Ze jako improvizatori nakonec pochopite, Ze takova chvile nikdy
nenastane. Kazdy okamzik je pouze novy podnét pro nadchazejici okamzik.
Samoziejmé jsou chvile, kdy se citim vice 6i méné pohrouzena do toho, co
délam. Ale to k tomu patfi. Po nékterych vystoupenich si feknu: ,,Pani, to
byla parada - jedno dlouhé neprerusované flow pIiné propojeni.“ Ale pro mé
improvizace v sobé& zahrnuje také moznost prerugeni. Clovék se snazi byt
pritomen v kazdé situaci, ktera nastane. Ale nesnazime se o tohle i v zivoté?
Prichazi to a odchazi. Nebo béhem vyuky. Pfichazi to a odchazi.

Politicky rozmér

Pojmenovala bys svou praci z hlediska urcité estetiky?
Ano, postjudsonska.

Myslis, ze improvizace jako forma je politicka?

Ano, ¢asto o tom premyslim. Posledni dobou velmi ¢asto. Zda se, Ze znaéna
Cast svéta se priklani napravo a k autoritarstvi. My, ktefi se pohybujeme
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v urcité velmi specifické oblasti i v ramci tane¢niho svéta, pracujeme
zpusobem, ktery nabizi byti antiautoritarske, podporujici, aby lidé mohli byt
sobéstadni, mohli se stat plnomocnymi lidskymi bytostmi schopnymi byt ve
vztahu se zivotem a ostatnimi. Podporujeme ty, ktefi chtéji byt sobéstacné,
svobodné lidské bytosti aktivné zapojené do svého zivota i zivotl ostatnich.

V éem vidi$ pFinos své prace?
V tom, ze lidem vraci diivéru v né samotné. A kdyz si lidé véri, veri take
ostatnim, a pak - doufejme - i tuto dtivéru dal, svoji pritomnosti, uGenim,
vystupovanim na jevisti, nebo vzajemnou interakci.

Béhem workshopu jsi zminila, Zze nejde o tanec ani o divadlo, ale o lidskost
¢i lidskou podstatu.
To jsem fekla. Ale také bych fekla, Ze vlastné zaroven jde o divadlo, tanec
a vystupovani. Neztracim to ze zretele. Nejsem terapeutka. Soustfedim se
na tvorbu a vystupovani.

Eva Karczag





































































Moje télo je objektiv,
ktery pozoruje vSechno

Rozhovor s

Danielem
Lepkoffem







Daniel Lepkoff je americky tane¢ni umélec, performer,
objevitel moznosti tance a pedagog. Od pocatku sedmdesatych
let az do poloviny let osmdesatych sehral dalezitou roli pfi
rozvoji techniky Release s Mary Fulkerson, ale také kontaktni
improvizace se Stevem Paxtonem. Béhem nasledujicich vice
nez péti dekad intenzivné zkoumal propojeni pocitd, viemu

a jednani, vyveérajicich z neustalé interakce mezi télem a vnéjSim
prostredim, a vyvinul techniky tance, které umoznuji prenést
tento material do téla samotného a na jevisté. Je jednim ze
zakladatell centra Movement Reserch v New York City.
Ceskému a slovenskému publiku piedstavil Daniel svoji praci
poprvé vroce 2002 v Bratislavé, v roce 2012 pak na prazském
festivalu ImproEvents. V lednu roku 2023 ved| ¢tyfdenni online
workshop pro Akademii muzickych uméni v Praze, na ktery
navazal v srpnu v roce 2024 workshop pro CreWcollective, jehoz
vysledkem byla spoleéna performance.

Rozhovor s Danielem se uskutec¢nil online 6. listopadu 2022,
jesté pred étyrdennim online workshopem v Praze.

https://daniellepkoff.com
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Improvizace jako svébytna umélecka tvorba

Pouzivas termin ,,improvizace“?

Ano, ale musim to upresnit. O své praci premyslim jako o pohybovém
vyzkumu. Vyzkumu proto, ze nevymyslim vysledky, ale ptam se a objevuiji,

co tam je. Je to trochu jako fyzika, fenomén gravitace - vyzkumnik &i
vyzkumnice klade otazky a gravitace poskytuje odpovédi.

Pokud mam popsat svou praci, toto mi pfijde jako nejpresnéjsi pfirovnani.
Pouzivam termin ,improvizace®, protoze se ve spojitosti s tim, co délam,
pouziva, ale mam potfebu se tim terminem zabyvat a vysvétlit, jak ho vnimam.
Néktefi umélci a umélkyné svou praci prezentuji jako improvizaci a maji pro ni
vymezeny ramec, ktery poskytuje specifické metody a formy pro spontanni
kompozici. J& nemam pevny ramec. Kladu otazky. Ty se postupem Sasu
meénily a zplsob mé prace ovlivnily.

Moje prace hodné souvisi s télem. Je vas tlukot srdce improvizovany?

Je vas dech improvizovany? Jsou pohyby vasich oéiimprovizované? Vite, Ze
se prihodi. Mozna jsou improvizované, mozna ne. To neni podstatné. Mé zajima
do detailu, co se to vlastné déje.

MuZes popsat sviij pFistup v improvizaci?

Zakladni povaha funkéniho chovani je improvizovana; je to vzdy reakce na
prostredi v redlném Gase.

Chlize je néco, co se uc¢ime, kdyz jsme mali. Jako dospéli vime, jak chodit.
Ale kdyz jdeme po zamrzlém jezere, neni az takovy mraz a my si nejsme
jisti, zda nas led udrzi, jdeme jinak. Vahame, §lapneme na led jednou nohou
a zkousSime, zda je dostateéné pevny, aby nas udrzel, a pak teprve udélame
dalsi krok, abychom zijistili, jestli to pajde. Ve své praci uvazuiji o zemi jako

o zamrzlém jezefe, o kterém je vzdy potrfeba pochybovat. V tomto smyslu je
chlize improvizovana, protoze zjevné reaguje na prostredi v redlném case,
ato je zpusob, jakym improvizaci pouzivam.

Je tézké fict, Ze néco délate, kdyz to ve skuteénosti nejde nedélat. Takze ve
zpusobu, jakym studuji pohyb, je improvizace samoziejmosti, neni to néco,
co musim délat nebo pridavat.

Moje tanetni prace klade otazky. Pokud si polozite otazku ,Kde je pro mé
pravé ted dole?”, zplsobi ta otazka urcitou zménu v tom, ¢emu prave vénujete
pozornost. Cemu bych mél vénovat pozornost, co by mi mohlo ukazat,
kde je dole?

To, co uéim, si ale ¢lovék neosvoiji jen tim, Ze bude chodit na workshopy
nebo do studia. Na workshopu nebo ve studiu vyvstane otazka a vy seji
skrze vlastni praci snazite zodpovédét. Objevujete néco? Ziskavate nové
informace? Pokud se vam otazky zdrzuji na pozadi mysli i mimo studio, mize

Daniel Lepkoff



pfijit odpovéd jako prvni a az potom si uvédomite: ,,To je vlastné odpovéd na
moiji otazku!*

Kdyz se tedy védomé nesnazite vymyslet odpovéd na konkrétni otazku, mlize
se spontanné objevit. A to je velmi dulezité, protoze se nechceme ucit to, co uz
zname. Tento zpUlsob vyzkumu muze byt oSemetny, protoze jsme sou¢asné
uc¢ebnim nastrojem i predmétem zkoumani. Uz tim, Ze se ptame, mizeme
zmeénit predmét zkoumani.

V téhle praci jde hlavné o to, vyvinout takové strategie, diky kterym muzete
vstrebat znalosti, ne vytvaret odpovédi. Nékdo tfeba dokaze télem vnimat
odpovéd na konkrétni otazku, jiz je urdita reakce téla na okolni prostredi,

ale neni schopen tento viem zpracovat védomeé. Védoma mysl nevi, ale

télo ano. Mozna je to mysli skryté nebo zakryté. Pokud jste prosli néjakym
intenzivnim fyzickym tréninkem, mlize vam to branit v pfistupu k pfirozenym
zkuSenostem. Ale o tom to je: viem existuje a télo to vi, i kdyz védoma mysl

k tomu nema pristup. Takze na workshopu jsou na prvnim misté otazky

a teprve pak nasleduje prace. Mimo studio je to tak, Ze Zijete svUj kazdodenni
zivot a viemy teprve nasledné odpovidaji na vznesené otazky. A to je jeden ze
zpusob, jak to zkouset.

Muj vlastni fyzicky, kazdodenni Zivot mimo studio je pro mé jako tanednika
opravdu dulezity. Jako dité jsem byl hodné fyzicky aktivni, byl jsem
neposedny, lezl po vSem mozném, hral hry. Jako dospély jsem délal hodné
fyzické prace, postavil jsem si vlastni diim, vzdycky jsem si sam $tipal dfevo
na zatop. Tyto zkuSenosti mi nabidly nové viemy, jak pracovat s vahou a silou
nebo jinak vnimat, kde je pro mé napriklad to ,,dole".

Mé vlastni uméleckeé rozvijeni bylo postupnou kultivaci téla jako fotoaparatu,
jako objektivu, ktery se nediva nijak zvlast na tanec, nevyhledava krasny tanec
nebo pékny pohyb, ale objektivu, ktery si v§ima vseho. To je podstata védomi
a pozornosti. Clovék nemUize byt skuteéné pozorny, pokud vénuje pozornost
pouze tomu, co chce najit. Pokud to tak déla, unika mu, co se opravdu déje,
protoze uz se dopousti tfidéni, coz neni skute¢né pozorovani.

Cesta k improvizaci

Jak ses stal improvizatorem, nebo, jak Fikas, pohybovym vyzkumnikem?
Kdyz o tom zpétné premyslim, pohybovy vyzkum jsem délal uz jako dité, ale
nevédél jsem o tom. VSechny déti jsou takovi mali vyzkumnici. Kdyz jsem byl
na vysoke Skole, byl jsem spiSe nestastny a nemél jsem ponéti, co chci délat.
Sel jsem na Cooper Union v New Yorku studovat fyziku, pozdgji na University
of Rochester v severni ¢asti statu New York, asi 1100 nebo 1200 km od
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mésta New York, a tam jsem ziskal magistersky diplom z matematiky, ktera
meé bavila.

Vyristal jsem mezi umélci a umélkynémi. Moje matka je fotografka. Mdj otec
se zabyval vSemoznymi druhy femesel a uméni: malovanim, vyrobou nabytku,
keramikou, $perky, stavbou domd.

Zapsal jsem se na tanec, i kdyz to nebyl maj hlavni obor. Prvni semestr jsme
meli jazzovy tanec. V dalSim semestru pfisla nova lektorka Mary Fulkerson.
Tehdy praveé odpromovala na University of lllinois a toto byla jeji prvni prace.
Kdyz k nam nastoupila, pustila se s nami do vyuky techniky Anatomical
Release. Cetlijsme knihu The Thinking Body od Mabel Todd. Méli jsme také
néjaké knihy od Barbary Clark, americké fyzioterapeutky z Vermontu. Jeji
knihy (How to Live in Your Axis, Body Proportion Needs Depth) byly pracovni
manualy plné anatomickych diagram(, které pomoci panacku se Sipkami
znazornovaly toky energie v téle. To byla nase povinna ¢etba.

Naugili jsme se pracovat s vlastni pozornosti a dostali jsme informace

o anatomii a architekture sil, které se pohybuji télem. Uvolfiovani v anatomické
klidové poloze jsme provadéli témér na kazdé hodiné. O praci Mary Fulkerson
bych toho mohl fict hodné&.' Méla svuj vlastni jazyk. Prace s ni byla velmi
experimentalni. Vymyslela hodiny UpIné poprvé, teprve vynalézala techniku
Release. Jako student jsem se také spolupodilel na vytvareni tohoto nového
pristupu k tanci.

Mary byla ovlivnéna experimentalnimi hudebniky a hudebnicemi a praci
Johna Cage. Velmi se zajimala také o umélce a umélkyné plsobici v uskupeni
Judson Dance Theater a mnoho z nich zvala k nam do hodin. Jeji pozvani
znélo: ,,MUzete pfijit, zGstat tak dlouho, jak chcete, a délat, co chcete. Mlizete
ugdit nebo neugit, pfijit jen na jedno odpoledne, udélat predstaveni a odjet
nebo zUstat a ucit dalsiho pal roku.” Prisla k nam rada lidi a ja jsem tak

potkal Yvonne Rainer, Stevea Paxtona, uskupeni The Natural History of the
American Dancer (Barbara Dilley, Carmen Beuchat, Cynthia Hedstrom, Judy
Padow, Mary Overlie, Rachel Lew, Suzanne Harris). Judy Padow nas také
navstivila sama jako solistka. Chilska tanec¢nice Carmen Beuchat, v té dobé
Zijici v New Yorku, se o svou tvorbu pfijela podélit opakované. Nebo k nam
prisel sochar, Richard Nonas. VSichni tito umélci a umélkyné mé ovlivnili a stali
se priklady toho, jak Ize byt tane¢nikem &i tanecnici.

V té dobé existovala subkultura tane¢nik(l a tanecnic, ktefi se zabyvali
funkénim pohybem, a ja jsem do téhle komunity spadl.

Steve Paxton nas navstivil vicekrat. Pri jedné z navstév vedl
Ctyriadvacetihodinovou vyuku. V té dobé si byla prace Stevea a Mary velmi

Vice viz Daniel Lepkoff. What is Release Technique?“. Movement Research Performance Journal. Podzim/zima
1999, ¢.19. Dostupné z: https://daniellepkoff.com/writings/What is Release.php.
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podobn3, ale v nékterych dulezitych ohledech se presto lisila. Oba délali
pohybovy vyzkum, zamérovali se na fungovani téla, vyvojovy pohyb a reflexy.
Jejich pristupy zdlirazrovaly pozornost a meditaci. Prace Mary tvorila m{j
zéklad a Stevellv pfistup jej doplrioval, vyuzival mnohem vice sily a rychlosti.?
V New Yorku jsem predtim vyzkousel nékolik tane¢nich workshopl, ale tanec
mé neuchvatil, dokud jsem nenarazil na Mary. NeproSel jsem zadnym taneénim
tréninkem kromé prirozeného posilovani mé chlapecké fyzické kondice. Bylo
mi dvacet a nebyl jsem ovlivnén zadnym tane¢nim drilem, ktery bych se musel
odnaucovat. Jediny pohyb, ktery jsem opravdu znal, byl vyvojovy pohyb.

A protoze pravé o tom jeji prace byla, citil jsem se jako ryba ve vodé.

Velmi mi pomohla. Ukazala mi, Ze hry, které jsem znal a hraval jako dité, hry

s predstavivosti a fyzické hry, mohou pokracovat i v mém dospélém zivoté.

V té dobé rané dospélosti se mi spole¢ensky ani v osobnim Zivoté pfilis
nedafilo. Ale kdyz jsem byl b&hem hodin tance ve fyzické interakci s ostatnimi,
prozival jsem sam sebe jako schopného komunikovat, silného a soucitného.
Ve vétsiné spoledenskych situaci jsem se tak nevnimal. To je pravdépodobné
duivod, pro¢ pro mé byla tato prace v té dobé tak dllezita. Méla 1éCivé ucinky
a nabizela zpUsob, jak prezivat ve spole¢nosti.

Jaka byla tvoje cesta k taneéni improvizaci?
Steve Paxton se pro mé stal velmi dilezitym jako umélec i jako pfitel. Pozval
mé, abych se zuc¢astnil prvniho predstaveni kontaktniimprovizace v roce 1972
v John Weber Gallery v New Yorku, a to mé strhlo. Tato spoluprace oteviela
dalsi prilezitosti k novym predstavenim a vyuce kontaktni improvizace ve
Spojenych statech, Evropé a Jizni Americe.
Nemyslim si, ze by se Steve povazoval za uditele, ale ja se od néj pozorovanim
a tanéenim s nim hodné naugil. Pfivedl mé do situaci, do kterych bych se
jinak nikdy nedostal. Zpétné si myslim, ze kdyz jsme spolu se Stevem tangili,
nevnimal mé jako studenta. Uil se ode mé a ja od néj. Také jsem mu béhem
tance predkladal vlastni fyzické vyzvy. Tenkrat jsem si to ale neuvédomoval.
Mary a Steve vymysleli nové pohybové systémy a ja jsem jim je jako student
pomahal vytvaret. Nejprve jsem se zadal zajimat o jejich otazky. Pak jsem mél
spoustu vlastnich. Otazky mé v Zivoté taneénika neustale provazely. Zasadni
se pro mé stala otazka, co je to vlastné pohyb. Védél jsem, jak se pohybovat.
Védél jsem, jak padat, utikat a ztracet orientaci v prostoru. Do té doby jsem
nepremyslel nad tim, ze pohyb Ize rozdélit na jednotlivé ¢asti. Na tuto otazku
jsem se snazil odpovédét si béhem workshop(. Poprvé mi prisla na mysl,
kdyz jsem sledoval praci Trishy Brown, a pak jsem tancoval s prateli, ktefi s ni

2  Daniel Lepkoff. ,Contact Improvisation: A Question“. Contact Quarterly. 2011, ro¢. 36, &. 1. Dostupné z: https:/
contactquarterly.com/cq/article-gallery/view/contact-improvisation-a-question.

210



21

pracovali v souboru. Uvédomil jsem si, Ze délaji néco jiného, pro mé do té doby
neznamého.

Jak sis hledal vlastni pracovni pfileZitosti?

Intenzivné jsem touzil najit zplsob, jak pokracovat v tanci. Jednou mi moje
kamaradka Lisa Nelson navrhla, abych jel do New Yorku a uéil tam kontaktni
improvizaci. Vylepoval jsem letaky po ulicich, to bylo jesté prfed dobou
pocitacy, a pronajal si studio v SoHo. To plvodni studio, kde jsem ugil své
prvni hodiny, je pfimo nad studiem, ve kterém vedeme tento rozhovor. Tydné
navstivilo mé lekce tficet az Ctyricet lidi, coz mi pfi tfech dolarech za lekci
vydélalo dost penéz na zivobyti. To jsem nedekal. Chystal jsem se udit jen
mésicni sérii lekci, ale pak jsem nevidél diivod prestavat.

Nevédél jsem, jak kontaktni improvizaci ugit. VSechny mé znalosti byly
zaloZené na praktické zkusenosti, a proto byly moje hodiny velmi jednoduché.
Pozadal jsem studenty a studentky, aby si lehli na podlahu, citili svou vahu,
svUj dech, zacali se hybat, nasli si partnera &i partnerku a tancili. Myslel jsem,
ze bych mél znat vice cviéeni, ale ve skutecnosti byl ten jednoduchy format
dobry - kazdy se mohl uc¢it sam, coz je cely smysl kontaktni improvizace.

V letech, které nasledovaly po predstaveni v John Weber Gallery v roce
1972, mé Steve prizval k nékolika dalSim predstavenim. V roce 1973 jsme
predstavovali ,kontakt“ v Galleria L'Attico v Rimé, v roce 1975 v The Kitchen
v New Yorku a poté v letech 1978-1980 v Evropé s uskupenim Freelance
Dance, které kromé mé tvorili Lisa Nelson, Steve Paxton, Nancy Stark Smith,
Christina Svane. Jedno vedlo k druhému a pfislo pozvani ugit workshopy na
rlznych mistech po svété.

Bylo to obdobi, kdy jsem mél s vyukou kontaktni improvizace problém.
Uvédomil jsem si napriklad, Ze pro jeji vyuku je opravdu dlezita nehybnost.
Tak jsem vedl hodinu kontaktni improvizace zamérenou na nehybnost.
Studenti a studentky, ktef¥i prisli, si pak ale stéZovali a fikali: ,Tohle neni
kontaktniimprovizace.” Byli nastvani. Problémem nebyla napln lekce, ale jejich
oc¢ekavani, a tak jsem vytvoril hodinu nazvanou ,,.Jak nedélat nic®, aby se pak
studenti a studentky mohli pfipadné zlobit, Ze jsme toho udélali prilis...
Nakonec jsem se rozhodl kontaktni improvizaci prestat ugit uplné. Gitil jsem,
ze pokud budu pokracovat, nikdy nebudu mit das vénovat se nétemu jinému,
a zacal jsem odmitat nabidky.

Zhruba v té dobé, v osmdesatych letech, jsem mél velké obavy o to, abych
vydélal dost penéz. Jak jsem mohl chtit po nékom penize, kdyz jsem mél sam
tolik otazek? Prestal jsem ucit a nasel jsem si noéni praci jako programator,
coz mé zbavilo finandéni tisné. Jako programator jsem se zivil asi pét let.
Béhem osmdesatych a devadesatych let jsem byl soudasti taneéni komunity
v centru New Yorku. Tvofil jsem vlastni pfedstaveni, spolupracoval s dalSimi
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tanec¢niky a tane¢nicemi z New Yorku a podilel se na rozjezdu Movement
Research. Také jsem byl soucasti improvizaéniho souboru Channel

Z,ve kterem byli i Paul Langland, Diane Madden, Nina Martin, Randy
Warshaw a néjakou dobu Stephen Petronio a Robin Feld. Kazdy z nas mél
zkuSenosti s kontaktni improvizaci, ale také pracoval s jinymi choreografy

a choreografkami a vytvarel sva vlastni predstaveni. Paul pracoval s Meredith
Monk; Nina s Davidem Gordonem; Randy, Diane a Stephen spolupracovali

s Trishou Brown, ja se Stevem Paxtonem a Lisou Nelson. Channel Z se
pokousel propojovat vSechny aspekty zivého divadla do sdileného chapani
toho, co znamena ,tancovat spolu®.

Co té na kontaktni improvizaci omrzelo?
ZpUsob, jakym jsem se dostal k tanci, mi nabidl Sirokou skalu otazek
a zkuSenosti. Kontaktni improvizace je fantasticka, ale je velmi specifickym
filtrem. Napriklad tolik nepracuje s vypravénim, prostorem, zvukem, zagatkem
a koncem.
Touzil jsem prozkoumavat vSechny své zajmy. Byl jsem pfili§ mlady a jesté
jsem se dostateéné neznal jako sélovy tanednik, a tak jsem se nechtél
omezit na tanec pouze v duetu. Také jsem se poznal a spratelil s umélci
a umélkynémi, jejichz prace mé fascinovala: se Simone Forti, Lisou Nelson,
Trishou Brown a dalSimi, které jsem potkal na cestach po Evropé a Jizni
Americe. Chtél jsem se naplno ponofit do spoluprace s nimi.

Jak se tvoje umélecka praxe vyvijela dal?
V priibéhu let se moje prace ménila, ale zUstala zakorenéna v okamzité
kompozici a hrala si s bezprostfedni odezvou téla na okolni prostredi. Zajimaly
me vSechny smysly. Naucil jsem se, jak se udit, a touzil jsem toho vyuzit
k prozkoumavani novych forem.
Zkousel jsem spoustu raznych véci. Z nékterych se stala jen jednorazova
predstaveni. Udélal jsem solové predstaveni o nekoneénu s vyuzitim svych
znalosti z matematiky, nazvané Studies on Infinity (Studie o nekonec¢nu),
béhem néhoz jsem nabidl publiku diikaz, ze existuji rlizné rady nekonecna.
Pracoval jsem se zvukem - jak s hlasem, tak se zvukovymi zaznamy. Vytvoril
jsem hlasové duety s Lisou Nelson a pozdéji také s Paulem Langlandem.®
Pristupovali jsme ke zvuku hlasu jako k fyzickému vjemu a pouzivali stejné
techniky jako pfi praci s pohybem. Experimentoval jsem se slovy a zvukem
slov. Se Stevem jsme vytvofili duet o Einsteinové teorii relativity.*

8  Jungle Breath, 1988. Performance Space 122, New York. Vice viz https:/vimeo.com/55409842.
4 Conventions in Space, 1986. Saint Ann’s Church, Brooklyn, New York.
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Experimentoval jsem s pohybovanim a dotykanim se predmétu a vyrobil jsem
velké objekty pro nékolik predstaveni. Pracovali jsme ve skupiné a zamérovali
se na praci s gestem a jednim obrazem. Postupné se v mém uceni a chapani
pohybu vynofilo nékolik kliGovych myslenek a ty se staly stfedem mého
zajmu: smyslové vnimani, vnimavost, pohyb pozornosti a rozdil mezi tim, kdyz
se/nécim hybu a kdyz je mnou/né¢im hybano. V poslednich letech se mé
zkoumani stale vice soustfedi na pohyb.

V ¢em je tvij pFistup v improvizaci jedineény, mas néjaky rozeznatelny styl?
Myslim, ze na to by mél odpovédét nékdo jiny. Nerozhoduiji o stylu. Necitim se
byt omezovan dodrzovanim jednoho urcitého stylu.

V uméleckém zivoté mé zajimaji vSéemozné véci a rizné pohybové viastnosti,
které mé bavi prozkoumavat: rychlost, pomalost, napéti, velké napéti a velké
uvolnéni, zklidnéni.

Kultivuji své télo jako fotoaparat, jako objektiv, ktery pozoruje vSechno. A to
je zakladni charakteristika mého vyzkumu nebo zakladni podstata védomi

a pozornosti. Nem{Zzete skute¢né davat pozor, pokud vénujete pozornost
pouze tomu, co chcete vidét.

Musite byt pozorni pro pozornost samotnou, jinak vam véci unikaji, protoze
je tridite, a to neni skute¢né pozorovani. Kdyz sleduiji lidi okolo sebe v ulicich
New Yorku nebo Prahy, staré lidi nebo mladé lidi nebo zvirata, stromy, skaly

¢i vodu, vidim v8echny mozné kvality. Pozoruji a posloucham zvuky, hluk,
experimentalni hudbu, krasnou vaznou hudbu, praci tesar, elektrického
naradi, aut, vody... VSechny tyto viemy se mohou stat materialem pro mdj
tanec.

Nemuzu fict, Ze mam néjaky styl, protoze mé v rliznych obdobich fascinovalo
mnoho rliznych véci. Kdyz jsem se snazil najit odpovéd na néjakou konkrétni
otazku, stravil jsem tim i rok, dva. Kdyz jsem s ni byl hotovy, pohnul jsem se dal.
Mozna je mj pristup jedinecny v tom, Ze jsem nikdy nestudoval Zadny tradi¢ni
tanec, nikdy jsem nestudoval balet, moderni nebo sou¢asny tanec. Gravitace
byla mou ugitelkou a niéim jinym jsem nebyl vyznamné ovlivnén. Mozna je diky
tomu muj pohyb jedinecny a zvlastné pritomny.

Tvuréi a pedagogicky jazyk

Jak chapes vztah mezi improvizaci a choreografii?
Nevnimam choreografii a improvizaci jako dva riizné poly. Mohl bych vam
odpovédét vtipem: ,Choreograf se snazi vytvorit to, co chce. Improvizator
musi chtit to, co déla.”
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Pouzivas slovo ,,choreografie“?
Pokud jde o mou vlastni tvorbu a chapeme-li choreografii jako vytvareni
predem pripraveného pohybového materialu, pak nikoli. Pokud choreografie
znamena vytvareni ramcul nebo ramovani otazkami, které omezuiji, tfidi nebo
formuji nas pohyb, pak ano.

A slovo ,,score” pouzivas?
Vnimam score jako slovo, které pochazi z hudby a v tanci se pouziva k popisu
néjake struktury.

Pracujes s predstavou?
Kdyz jsem studoval u Mary, s predstavami jsme béhem vyuky bézné pracovali.
Zpodatku pro me bylo tézké pochopit jejich vyznam v kontextu tance.
Premyslel jsem o nich jako o vizualni reprezentaci né¢eho. Muj tanec byl
hodné smyslovy a s oéima jsem tolik nepracoval. Postupné jsem si uvédomil,
Ze predstava souvisi s vnimanim.
Pro mé predstava neni néco smysleného. Nase vnimani svéta souvisi s nasi
predstavivosti. Jedna se o druh funkéni pfedstavivosti a chapu nasi mysl jako
prihlednou ¢ocku.
Obrazy nebo viemy spise pfijimame, nez bychom je vytvareli. To je jemny,
ale dulezity rozdil. Nase prostredi je mozné vnimat vice zpulsoby a to je
povzbudivé zjisténi.

Kdyz ucis, pouzivas pevné stanovenou metodologii nebo terminologii?
Nékteré myslenky o pohybu pozornosti, viemu, vnimani, které se zde
snazim formulovat, se staly pro mé u¢eni zasadnimi. Vychazim z vyvojovych
pohybovych vzorcll a vymyslim cvi¢eni Gerpajici pfimo z mého tance.
Nemam vlastni pedagogickou metodiku. Snazim se nabizet svij
vyzkum zpusobem, ktery studentlim a studentkam otevre cestu k jejich
osobitému zkoumani.

Pohyb pozornosti je klicovy a souvisi s nehybnosti. Nase vnimani se utvari
velmi rychle. Vjemy se vytvori dfive, nez si uvédomime, co se stalo. Obvykle
nemame prilezitost zménit své vnimani a vidét véci novym zplsobem. Jednou
z mych kliGovych strategii je zménit rychlost, jakou se pohybujeme svétem,
aby pohyb nasi pozornosti mohl byt rychlejsi nez tok novych informaci.

A proto vyuzivam nehybnost jako nastroj uceni.

Ovliviiuje pedagogicka praxe tvoji tvaréi praci?
Protoze jsem potieboval komunikovat se studenty a studentkami, nasel jsem
si jazyk, ktery mi pomohl uchopit vlastni zkoumani tak, aby nezUstalo Cisté
u fyzického zazitku.
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Svoji praci povazuji za soubor technik a strategii pro pohybovy vyzkum.
Studenti a studentky mohou tyto nastroje vyuzit k jakékoli praci, kterou délaji.

Co té v souéasné dobé zajima?

Tézko Fict. V posledni dobé se potykam s urcitymi zménami ve svém téle.
Mam artritidu v pateri, ne zavaznou, ale mam bolesti. Poslednich par tydn(
jsem délal hodné fyzické stavebni prace, takze moje télo je ztuhlé a napjaté,
coz je pro mé ale zajimavé. Malé pohyby jsou opravdu dilezité. Postupné se
udim zahfivat ty ¢asti téla, které se pohybu brani. Je to uplné jiné, nez kdyz
jsem byl mladsi.

Od covidu vlastné tan¢im kazdy den vic, protoze tanéim doma. Za dva tydny
se chystam udélat predstaveni ve studiu, odkud si ted's vami povidam. Je to
studio Cathy Weis, ktera kazdou nedéli porada zdarma pristupna predstaveni
s nazvem ,Sundays on Broadway"“. Je to jedno z poslednich mist v New Yorku,
ve kterém nejde jen o penize. Budu tandit se Sakurou, svoji partnerkou, ktera
je mladsi nez ja, a pochazi z Japonska.

V soucasnosti se zabyvam vlastnim pohybem, svym vlastnim tancem. Léta
praxe vtiskla do mého téla urgita porozumeéni. Kdykoliv na né zamérim svou
pozornost, mohu je vyuzit: kdyz néco zacina a néco kondi, kde je muj stred,
jakeé jsou dalsi moznosti pohybu v mém téle. Potfeboval a chtél jsem udrzet
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své télo pohyblivé, ne mit rozdélené télo, které je jen horni &asti nalepenou na
tu dolni. A je mi 72 let.

Sakura a ja nepripravujeme predstaveni o né¢em. Nepotrebuiji to védét,
mizeme jednoduse nabidnout svou pritomnost a zkusenost a nechat prostor
pro vystoupeni dychat.

Jevistni tvorba

Na co se soustredi$ v okamziku improvizovani na jevisti?

Kam upinas svoji pozornost?
Okamzik je okamzikem, odejde a pfijde dal$i a moje pozornost se pohne dal.
Presné vim, kdy performuji, a nemyslim tim nutné na jevisti. | kdyz tanéim sam
ve studiu nebo jdu po silnici, mohu néco sdélovat prostoru, prestoze v ném
neni zadné publikum.
Posledni dva roky, od covidu, jsem vytvarel kratka dvou- az tfiminutova soéla
s malou skupinou pratel pfes Zoom: se Sakurou Shimadou, Joshuou Bissetem,
Melindou Buckwalter a Laurou Quattrochi. Kdyz za¢nu, néco se stane a moje
védomi prostoru a ¢asu se spoji. A ja si uvédomim, Ze ja jsem stfedem proudu
udalosti. Cokoli, co se rozhodnu udélat, ma urcitou dllezitost, at uz se natahuiji
do strany, ota¢im hlavu, podivam se urditym smérem, protahuji se nahoru,
nebo jen ziram do dalky. Mam pocit, Ze drzim cely prostor.
Tanecnici a tanecnice se udi, jak pohybovat rukama, nohama a patefi, ale
CGasto nechapou prostor jako soudast svého téla. Naugil jsem se pohybovat
prostor. Kdyz vstoupim do prostoru predstaveni, stane se souc¢asti mého téla.
Je to prostor pro vnimani a zahrnuje i prostor publika. Prvni fadou hledisté mj
prostor nekonéi.

Kdyz jsi na jevisti, vnimas v tom probihajicim procesu néco jako vnéjsi
oko nebo uréity odstup od toho, co délas a citi§?
Myslim si, ze na jevisti jsem schopen urc¢itého letmého pochopeni pohledu
druhého. To, Ze kdyz jste daleko, jevite se mensi, kdyz jste bliz, jevite se v o&ich
publika vétsi. Opustite-li prostor, jste pry¢. Stojite-li za nééim, vite, Ze jste
v o¢ich publika napravo nebo nalevo. Vhimam, jak dany prostor vyuzivam,
a zbézné si uvédomuiji, jak to asi vidi nékdo z publika.
Vychazim z toho, ze performer nevytvari predstaveni takové, jak ho vidi
divactvo. To je velmi dulezité. Za to, jaky tanec vidi, nenesu odpovédnost.
V moji préaci jde o pozornost a vnimani. Kazdy ¢lovék vnima jinak, ma svj
vlastni uhel pohledu, své viastni prfedstavy. Tohle jsem pochopil a nabizim
divactvu prostor a respekt.
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Uvédomil jsem si, ze ukolem oka je vidét. Prosté a jednodusSe vidét. Zajimavym
cvic¢enim, které pouzivam béhem workshopt a predstaveni, je pozadat
Uginkujici, aby se postavili do fady éelem k publiku. Reknu jim: ,Podivejte se
na lidi v publiku. Podivejte se na prostor mezi nimi, podivejte se jim do tvare,
podivejte se na jejich odi, podivejte se na jejich obleceni. Jen si v§imnéte, Seho
si vSimate.” A pak rfeknu divactvu: ,,Podivejte se na ucéinkuijici, podivejte se na
jejich oblec¢eni, do jejich tvari. Jen presouvejte pohled.”

Uginkujici se poté v fadé priblizi o trochu bliz publiku, zatimco stale pracuiji

s presouvanim pohledu, dokud se neocitnou primo pred publikem. A vSichni
se na sebe porad divaji. Délam to proto, abych ukazal, ze prostor publika neni
néco, ¢emu je potfeba se vyhybat. Nezadam po umélcich a umélkynich, aby
byli v pfimé interakci s publikem. Délam to proto, abych divactvu i u¢inkujicim
oziejmil, ze obé strany pracuji soucasné s timtéz, s pozornosti. Divadlo je
prostorem pro vnimani.

Pri praci s lidmi, pfi improvizaci nebo praci v souboru jsem si uvédomil,

ze rlzni lidé mohou tfeba opravdu rizné vnimat ¢as. Je tedy dobré naudit

se prijimat véci, které nejsou nutné okamzité pfijatelné. Udrzovat svoje
vhimani oteviené a svoji pozornost pohyblivou. Zda je néco pfilis dlouhé

nebo pfilis kratké, souvisi s viastnim usudkem a ne s né¢im, co miize

byt spravné.

Urcéujes si predem, s ¢im budes béhem daného pFedstaveni pracovat?
Nechavas improvizaci Gplné otevienou, nebo pouzivas néjakou strukturu?
Kazda prace na predstaveni je jina. Zkratka vytvarim predstaveni. Téch par
tzv. volnych improvizaci, kterych se uéastnim, byvaji velkym zklamanim.
Existuje mylna predstava, Ze vyraz ,volna improvizace® znamena to samé
jako ,délej si, co chces”. Ve volnych formach je obsazeno plno nevédomych
konvenci.
Netvofim predstaveni podle jedné Sablony. Zkousel jsem vytvofit véemozné
struktury. Pristi tyden budu tfeba tancit v duetu se Sakurou. Bude to rozhovor.
Jako performer potrebuji védét, co délam - a je tolik zplsobl, jak na to
prijit. Se svym kamaradem Paulem Langlandem jsem udélal pfedstaveni, ve
kterém jsme pracovali s hlasem. Trvalo dvacet minut, bylo improvizované,
ale méli jsme pevny bodovy scénar s predpfipravenymi hlasovymi vstupy.
Poradi bylo dano, ale v kazdé ¢asti jsme si navzajem naslouchali a odpovidali.
Improvizaci jsme nepotrebovali k tomu, abychom nachazeli material. Méli
jsme predpfipravené jednotlivé formy a ty jsme jednu po druhé ztvarrovali.

Co délas tésné pred tim, nez zaéne predstaveni?

Do stavu mysli, ve kterém potrebuji byt na jevisti, se snazim dostat uz pred
zaCatkem predstaveni. To je strategie, kterou jsem objevil az po letech.
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Kdyz pak vstoupim do prostoru predstaveni, nedélam najednou néco jiného
a nepotrebuji tedy zadinat.

Co délas, kdyz béhem predstaveni ztratis ,,flow“?
Vim, jak pfesouvat svou pozornost, a mam jakysi depozitafr dostupnych
nastroju. Hodné jsem se vénoval zkoumani stavu nervozity. Takze uz vim, ze
dokazu udrzet pozornost v pohybu i vtomto stavu. Uz vim, jak vnimat sv(j
dech nebo svou vahu, i kdyz jsem nervozni. To je klicem k hlubsimu byti v téle.
Chvili mi trvalo, nez jsem se to naugil.
Trénink pohybu pozornosti je prekvapivé naroény. V bezpedi a soukromi
studia je mentalni prostor viceméné jenom vas. Béhem predstaveni je ale
tento prostor preplnény energii kazdého ¢lovéka v hledisti. To mUze byt
znacné rusiveé.
Schopnost promitnout do prostoru publika vase mentalni prostredi a rytmus
vlastniho pohybu pozornosti je vyjimecna a velmi mocna dovednost.
Ve sdileném prostoru divadla plsobi kiehkd, skryta realita. Do predstaveni
vzdy pFinasim vlastni otazky. Nic z toho materialu nevlastnim, jen se ptam.
Moje schopnost klast otazky je absolutné spojena se schopnosti presouvat
pozornost.
Chci podnécovat divactvo k vytvareni vlastni predstavy. VSichni zijeme ve
vlastnich télech a mame tedy spole¢ného néco velmi zakladniho. Potrebuiji
dat publiku prostor a moznost, aby mohlo presouvat svou pozornost. Z tohoto
divodu nechci divactvu fikat, na co se diva.
Kdyz vidim nékoho, jak se diva na podlahu nebo ziva, a pomyslim si, Ze se nudi,
vyvola to ve mné urgité pochybnosti, coz je zazivany fyzicky pocit. V tu chuvili
potrebuji védét, jak presunout svou pozornost tak, abych zlistal v téle. Pokud
toho nejsem schopen, ztracim postaveni zprostredkovatele otazek. A pak
prestavam byt tvircem predstaveni. Nechci po divactvu, aby o mé mélo starost.
Je uleva pochopit, Ze to, co vidi divactvo, nevytvarim ja. Jsem prosteé jejich
prostredim, protoze se na mé divaji.

Politicky rozmér

Vnimas svoji praci z hlediska urc¢ité estetiky?
Snazim se délat takova predstaveni, pfi nichz ma publikum prostor vytvaret si
vlastni obrazy. K tomu jsem védomé dospél v pribéhu let.
Kdyz jsem mél pocit, Ze publikum neni se mnou, byval jsem rozruseny.
Myslel jsem si: ,,Nic nevidi, nic nedostavaji.“ Pfrepadaval meé pocit prazdnoty
arozpaku. A to bolelo.
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Abych tomu zabranil, v jednu chvili jsem si fekl: ,,Co takhle udélat predstaveni,
kde by ani jeden &lovék v publiku nerozumél niéemu z toho, co jsem udélal?
To by bylo mistrovskeé dilo!“ Dovolil jsem si tu moznost byt pro publikum
nepochopitelny. Ne néjakym agresivnim zplisobem, ale sejmul jsem ze sebe
ten tlak a dal divactvu plnou zodpovédnost za vytvareni jejich vlastnich
obrazu. Pokud béhem predstaveni vznikne néco krasného, nejsem toho
tvlircem. Jde spiSe o rezonanci zplisobenou pritomnosti nas véech. Spole¢né
vytvarime néco, o ¢em lze fict, ze je to krasné.

Choci byt schopen selhani. Neni mozné skutec¢né uspét, neni mozné, aby

se stalo néco krasného, pokud zaroven neni mozné selhat. V tomhle ohledu
se moje prace odklani od kapitalismu. Kdyz nic nedas, nic nedostanes.

A to plati pro kazdého ve sdileném prostoru.

Domnivas se, Ze improvizace jako forma ma politicky rozmér?

Dneska je politika strasné oskliva. Mam pocit, Ze v praci, kterou délam,
existuje predpoklad, zZe lidé jsou inteligentni, vzdélani a neopakuiji, co jim
nékdo fekl nebo co Cetli v knize, ale Ze ziskavaji znalosti pfimo z vlastni zité
zkuSenosti. Tato prace uci kriticky myslet a tfibi schopnost klast otazky.
Soudasna kultura a spole¢nost oslabuje lidi tim, Ze je manipuluje pomoci
obrazl a reklamy. Moje prace podporuje prehodnoceni jiz znamého a prijeti
neznameého jako néceho osvézujiciho a povzbudivého. Tanecnici a tanecnice,
tesafi a tesarky, instalatéri a instalatérky, elektrikari a elektrikarky, ti vSichni
maji néjakou znalost, kterou si sami osvaijili. Tim, Ze byli v pfimém kontaktu se
svym prostredim, se naucili vytvaret néco jedine¢ného. Tento druh znalosti
neni ezotericky.

Tanecniky a tane¢nice bohuzel dost Sasto udi pouze to, aby plnili pokyny,

a nikdo se jich nepta, co si mysli. Ztraceji schopnost prichazet na véci sami.
Mozna je politické gesto i to, Ze jako ugditel nabizim lidem moznost pobyt ve
spoleé&ném prostoru s otevienymi smysly, aniz bych jim fikal, co maji nebo
nemaji délat, co si maji myslet ¢i citit, a podnécuiji je k zakouseni pohybu
vlastni pozornosti.

V éem spatfujes hodnotu své prace?

Pokud lidé maji moznost zazit prostredi svymi smysly, existuje nadéje, ze
jim na ném zadéne zalezet a ze by jim bylo lito, pokud by o né&j pFisli. A to je
nadéjeplna myslenka.

Daniel Lepkoff
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Jakintelektudln€ zachytit tanec, kdyz je ze své podstaty pomijivy? Je slozité

oném psat. Choreografie se snazi pomijivost tance zachytit, jeji chapani
avyznam se ale neustdle proménuje a vyviji.

Pojem improvizace je pak paradoxni. Na jedné strané se s ni potkdvdme

v kazdodennim zZivoté, je souédsti naSich v§ednich ¢innosti, na strané
druhé je chdpdna jako vysoce cenénd uméleckd dovednost, schopnost
spontdnné reagovat bez predchozi pfipravy.* Byva ¢asto oznacovdna
jako spontdnni akce® nebo druh svobody, je spojena s hravosti, spontédn-
nosti a schopnosti reagovat na pfitomny okamzik. Ma mnoho rtznych
podob, motivaci, zdméra nebo funkei.# Improvizaci nékdy zazil kaz-
dy clovék — je zdkladni lidskou zkuSenosti. Improvizujeme v kazdém
okamziku, kdy fyzicky reagujeme na ménici se prostfedi a podminky
okamzik od okamziku.5

Improvizace je soucasti tance odjakziva, ale teoreticky je ve svétovém kon-

textu reflektovdna zejména v poslednich dvaceti letech, kdy vznikaji
publikace nahlizejici na problematiku improvizace a improvizovanych
predstaveni z raznych uhli pohledu.®

Prestoze i v ¢eském taneénim prostredi je improvizace na jevisti aktudlni

téma, teoretické uchopeni a ukotveni této discipliny chybi. Jesté do
neddvné doby byla improvizace chdpdna predevsim jako souédst cho-
reografického procesu, ovSem pouziti tohoto terminu k pojmenovéni
jevistni formy vyvoldvalo spi§ nediivéru. To se v soucasnosti méni, nic-
méné stdle stojime na zacdtku. Chybi teoretickd reflexe a neexistuje
dostacujici terminologie.

Nas tfilety vyzkumny projekt” byl motivovan pravé potifebou teoreticky

i prakticky prozkoumat terminologii a chdpani této formy v dialogu
s umélci a umélkynémi, ktefi se improvizaci v tanci dlouhodobé vénu-
ji. Spole¢né s Mish Rais a Lizzy Le Quesne jsme zkoumaly jednotlivé
pristupy k improvizaci jako jevi§tni formé, organizovaly a absolvovaly
jsme workshopy a vedly rozhovory s Sesti vyznamnymi predstavitelkami
a predstaviteli této discipliny, mapovaly existujici teoretické texty a dalsi
dostupné zdroje. Pro jednotlivé workshopy jsme vytvorily focus group
slozenou z tanec¢niku a taneénic, pedagogu a pedagozek, choreografti
a choreografek — téch, kdo se této formé tance soustavné vénuji.? Spo-
leéné jsme prozkoumadvaly terminologii, porovnavaly zkuSenosti a sna-
zily se pojmenovavat jednotlivé aspekty jeviStni improvizace.

Sama za sebe jsem vstupovala do projektu s otdzkou: V jakém okamziku se

improvizace stane choreografii?

Béhem vyzkumu se pro mé tato otdzka stala nevyznamnou a za¢alo mé vice

zajimat, jaké ndstroje, postupy a strategie jednotlivi tviirci a tviirkyné
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akcentuji, jaké pristupy objevili a jak je pojmenovavaji. Zda je Ize zobec-
nit, nebo zda jsou specifické pro konkrétni osobnost a zptisob jeji prace.
V pribéhu prozkoumadvédni fenoménu improvizace jsme zvefejnily nékolik
textd, které pomahaji tuto jevistni formu historicky zafadit a zviditelnit.
Ve studii pro ArteActa kontextualizujeme spole¢né s Mish Rais vyvoj
improvizace a vznik formy okamzité kompozice.® V druhé studii pro
ArteActa tento vyvoj ddvdme do souvislosti s vyvojem soucasného tance
v Cesku a s chdpanim discipliny okamzité kompozice v ¢eském kontex-
tu.’ Ve studii pro specidl Tanecnich aktualit se zabyvdme terminy im-
provizace a choreografie, jejich vyznamem a tim, jak jsou definovdny.**

VYVO] IMPROVIZOVANYCH PREDSTAVENI

V USA se improvizace v pfedstavenich objevovala od Sedesatych a sedmde-
satych let 20. stoleti a jeji tviirci a tviirkyné jsou oznacovani jako ame-
rickd postmoderna. V Evropé jsme se s timto fenoménem setkdvali pra-
bézné od osmdesdtych let a rozmach nastal v letech devadesatych. Do
¢eského taneéniho prostredi tato forma predstaveni zacala pronikat az
vnovém tisicileti, stdle je ale chdpdna jako menSinovd zdlezZitost, eskou
kritikou dosud nepochopend a terminologicky neuchopena.

Pro porozuméni tomuto stavu je tfeba zminit, Ze tanec prosel v Cesku po
roce 1989 bouflivymi zménami. V devadesatych letech nemohl v di-
sledku predchoziho historického vyvoje navdzat na aktudlni stav a ten-
dence ve svété, ale odkazoval se prevazné k tradici moderniho tance,
jeho pristupt a choreografickych postupu.*> Improvizace byla chdpdna
predevsim jako nastroj tvorby pohybového materidlu pro vznikajici cho-
reografii. Jako jevistni forma byla a je pfijimdna a respektovana velmi
pozvolna. Objevuje se zejména na poli experimentalni tvorby stojici
mimo hlavni proud tane¢ni scény.

Improvizace jako forma predstaveni byla vnimédna jako néco méné hod-
notného, podezielého, reagujictho na momentdlni chybu v pfedstaveni
a nevyzadujiciho velké pripravy. Cilem naseho vyzkumu bylo otevfit
diskusi nad problematikou improvizace na jevisti, zviditelnit ji, kon-
textualizovat a teoreticky reflektovat na zdkladé praktickych zkuSenosti.

Kvuli nedostate¢né terminologii, kterd je prebirdna pfevazné z anglicti-
ny, dochdzi nékdy k paradoxnimu pouziti pojmenovani improvizova-
nych predstaveni. Napfiklad ¢asto pouzivany termin ,instant composi-
tion“ se preklddad jako ,,instantni kompozice“. Tento termin je jazykové
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nevyhovujici, evokuje totiz néco jiného, nez co tato forma znamena

v anglié¢tiné (a sice ¢asovost — instant znamend okamzity). , Instantni“
chdpeme v ¢eStiné€ jako néco rychle vznikajiciho, néco, co se jen ,zaleje

a je to hotové“ (jako instantni polévka nebo instantni nudle). Pouziti

tohoto prekladu tak pfesné vyjadiuje, jakym zptisobem se na tuto formu

v ceském prostredi nahlizi. Tato forma pfedstaveni je (nebo doneddvna

byla) v éeském prostfedi vniména jako néco ménécenného, rychle vytvo-
feného, nedodélaného, nepfipraveného. Podobné pojeti nazvu zkratka

neakcentuje to, co disciplina improvizace na jevisti obndsi a vyzadu-
je: hluboké, fyzicky prozité znalosti vlastniho téla, jeho reakci, znalost
kompoziénich ndstroju a postupt, prozkoumani principt pouzivanych

vpfedstaveni, schopnost rozhodovat se v radikalné kratkém ¢ase pfimo

pred divactvem, pracovat s naprenim vlastniho védomi a pozornosti, ale

také dlouhy proces pfipravy, pozorovani, zkoumani, objevovani, zkou-
Seni, analyzovdni. Jako vhodnéjsi se jevi doslovny preklad ,okamzita

kompozice“, byt ani ten neni uplné bezproblémovy (,,instant* znamena

také momentdlni, chvilkovy, bezprostfredni).

Inspiraci Ize hledat v zahranié¢i a je mozné, ze nékteré terminy postupné

na ¢eské scéné zdomdcni. BEhem rozhovort, které jsme vedly s jednot-
livymi osobnostmi, ovSem vyplynulo, Ze ani v zahrani¢i to neni s ozna-
¢enim tohoto druhu predstaveni jednoduché. Jak uvadi Rosalind Crisp:
»Se slovem ,improvizace* je to slozité. O své prdci nikdy nemluvim jako
o improvizaci. Rikdm, Ze jde zkrdtka o ,tanec‘. Abych se tomu vyhnu-
la— ataké proto, Ze vmoji pracijde o choreografii i improvizaci —, nazy-
vam ji ,choreografickou improvizaci‘. Obecné se ale pojmu improvizace
véts§inou uplné vyhybdm a mluvim o ,tanci‘.“3

Improvizace na jevisti byvd v zahrani¢i oznac¢ovdna nejraznéjSimi ndzvy:

improvizovand choreografie'4, choreograficka improvizace*s, choreo-
grafie v pfitomném okamziku (,real-time choreography“)*, real-time
composition, instantni kompozice, oteviend forma pfedstaveni, neur-
¢end choreografie, oteviend choreografie, kompozice situa¢né-reaktivni,
kompozice z mista, spontdnni rozhodovani (,indeterminate choreo-
graphy“, ,,open choreography“, ,situation-response composition“, ,in
situ composition“, ,spontaneous determination“)*’, pficemz Bojana
Cveji¢ uddva, ze na konci devadesdtych let se uchytilo spiSe oznaéeni
totdlni nebo oteviend improvizace (,total improvisation“, ,open im-
provisation“).*® Cveji¢ sama nakonec k oznaceni discipliny okamzité
kompozice pouzivd i improvizovany taneéni pohyb (,improvised dance
movement“)*, nicméné problematizuje pravé ono vnimani vykroceni
z toku ¢asu v okamziku choreografovani v redlném ¢ase, coz je pohled,
ktery nabizi Steve Paxton (,choreografie ex tempore“, ,,out of time*).>
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Ne vsichni tviirci a tviirkyné maji potfebu tuto formu specificky pojmenovat.
Julyen Hamilton a Eva Karczag v nasich rozhovorech uvadéji, ze prosté
tvori tane¢ni dila.>*

IMPROVIZOVANA CHOREOGRAFIE,
CHOREOGRAFOVANA IMPROVIZACE

Improvizace a choreografie jsou ¢asto chapany jako proti sob€ stojici termi-
ny.?> Podle Annie Kloppenberg se improvizace a choreografie ,vzdjemné
nevyluéuji: mnoho zkuSenych improvizatorti a improvizatorek peclivé
aplikuje choreografické postupy pfi predstaveni a mnoho choreografii
achoreografek zahrnuje improvizované pasaze do svych ,hotovych* dél.“

Pro hleddni pohybového materidlu je prdce s improvizaci béZnou praxi.
Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze jen velmi malo choreografi a cho-
reografek v soucasnosti prichdzi s pfedem pripravenym pohybovym
textem, ktery taneénikéim a tanec¢nicim preddvaji. Improvizace byva
obvykle v choreografii vyuzivana spoleéné s interprety a interpretkami
pro tvorbu puvodniho pohybového materidlu, pro objevovani a ,,0sa-
havani“ tématu na zacdtku tvorby nebo v momenté, kdy se nedafi najit
vhodné vyjddieni.?3 Tento pristup se rozviji uz od dob prvni generace
modernich tane¢nikd a tanecnic. Improvizace se déje ,,v okamziku“,
zatimco choreografie, termin, ktery etymologicky zahrnuje jak ,psdt*,
tak ,tanec“, implikuje urcity druh zdznamu: opakovatelné sekvence
a pfedem urcend usporadani.*

Pouzivdni improvizace na jevisti jako formy predstaveni (at uz v éasti cho-
reografie predem pfipravené, nebo v celém predstaveni) se zacal obje-
vovat az po druhé svétové valce, pfedevsim v USA, poté i v Evropé.

Improvizace byvd nazyvdna ,choreografie bez oprav* (choreography with-
out eraser),? zatimco pfedem pripravend choreografie tuto moznost
ma4 a je mozné ji opakovat. Pravé otdzka kontroly a spontdnnosti pre-
dem pfipraveného materidlu a ndhody je velmi zajimav4.

Annie Kloppenberg vychdzi napft. z Daniela Nagrina a nazyvd choreografii
jako ,,pokus znovu zachytit, co bylo ztraceno“*S.

Navztah mezi improvizaci a choreografii jsme se ptaly i béhem rozhovort
s osobnostmi. Wendy Houstoun vnima improvizaci jako zdroj tvorby.?”
Rosalind Crisp povazuje oba pristupy za neoddélitelné.?® Daniel Lepkoff
improvizaci a choreografii nevnima jako proti sobé stojici poly.>
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Julyen Hamilton vystizné uvadi: ,,Obé Ize vihimat jako proces rozhodovani
o tvaru ¢i konfiguraci pohybu, o jeho uspofaddni v prostoru a kontextu.
Ja vhimam improvizaci jako choreografii vytvofenou v okamziku akce
a performance.“3°

Z dalsich rozhovord, jez jsme vedly napti¢ focus group a s dal$imi oslove-
nymi ¢eskymi a slovenskymi tane¢niky a tane¢nicemi3’, pedagogy a pe-
dagozkamia choreografy a choreografkami, ktefi se improvizaci vénuji,
vyplynulo, Ze v ¢eském prostfedi jsou tyto dva terminy zatim vnimany
pomérné oddélené. Mluvi se o rozdilné autenticité3?, ale i o odlisné
vrstevnatosti, organizovanosti a obrysech pfedem pripravenych nebo
improvizovanych pfedstaveni.3

Kde tedy lezi hranice mezi obéma pojmy? Lze ji viibec stanovit?

Jednotlivé postupy se vzdjemné ovliviiuji a propisuji — i v rdmci pfedem
pripravené choreografie je prostor pro okamzitou reakci, pfedem pfi-
praveny materidl je tancen a ovlivhén pritomnym okamzikem, kazdé
provedeni pfedem pripravené choreografie tedy obsahuje drobné od-
chylky. Na druhé strané je prirozend nutnost se na otevienou formu
predstaveni pfipravit.

Zcela improvizované predstaveni neni jenom spontdnni akei, ¢asto byva
peclivé planovano a promysleno. Ndstroje pro planovani nebo struk-
turovani improvizovanych predstaveni jsou rozvijeny od dob americké
postmoderny, kdy byla takovato predstaveni uvddéna poprvé. S vyvojem
tance jednotlivé osobnosti své postupy rozvijeji do vlastnich systémi, na
jejichz zakladé tvofi nebo uéi. Napt. Rosalind Crisp pojmenovava sviij
systém ,,choreografickd improvizace“, Julyen Hamilton mluvi o , The-
atre Works*, Nita Little o ,,strukturovanych improvizacich a Daniel
Lepkoff nazyvd svou prdci jako ,pohybovy vyzkum®.

Zajimavy je také vyvoj metod tviircti a tviirkyn, ktefi z americké postmoder-
ny vzesli — jsou to napf. Tuning Scores od Lizzy Nelson, Scores Tech-
nique od Yvonne Meier, Choreographic Improvisation Richarda Bulla,
Compositional Improvisation od Judith Dunn, Logomotion od Simone
Forti, Underscore od Nancy Stark Smith a dalsi.
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NASTROJE TVORBY IMPROVIZOVANEHO PREDSTAVENI

Jak se na improvizované predstaveni pfipravit? Lze improvizaci choreo-
grafovat? Je nutné predstaveni strukturovat? Staé¢i empatie taneénika
a tanecnic, sta¢i schopnost rychlého rozhodnuti, reakce? Je lepsi im-
provizace napldnovana, nebo uplné improvizovand?34

Skdla moznosti improvizovanych piedstaveni je obrovskd, od improvizo-
vané improvizace az k formam, kdy je improvizace souédsti predem
pripraveného materidlu, ale dalezity je aspekt pfitomného okamziku
(ktery nicméné€ obsahuji i predstaveni pfedem pripravend).

Jednou z prvnich osobnosti, kterd pracovala s improvizaci v raimci svych
predstaveni, byla Anna Halprin. Do choreografii nejprve za¢leriovala
uréité improvizované ¢dsti a pozdéji dospéla k plné improvizovanym
predstavenim. Zpoédtku pro ni byla improvizace spontanni nefizenou
akei, ale béhem svého zkoumani hledala vimprovizaci zacileni na jed-
notliva tématas3s a zacala pouzivat termin taneéni priizkums®, ktery na-
bizi moznosti jednotlivych zadani a ukold.3” Tim se oteviela moznost
zameérovat improvizaci na konkrétni ukoly, strukturovat a sméfovat, ale
ivjistych parametrech opakovat.

Dal$im velmi vyznamnym meznikem pro posun v chapani improvizace
byly choreografické workshopy Roberta Ellise Dunna. Jeho jedine¢ny
piistup k vyuce choreografie ovlivnil celou generaci tviirca a tvarkyn
pozdéji oznacovanych jako americkd postmoderna. Robert Ellis Dunn
byl hudebnik, Zak Johna Cage, a vedl své studenty a studentky k experi-
mentovani s riznymi netane¢nimi postupy. Napt. ke zkoumani ¢asovych
partitur soudobych skladatelt a skladatelek (Cage, Stockhausen, Boulez
a dalsi), ddle k pouzivani metody neurcitosti, principu nahody, riznych
hernich pravidel a grafickych partitur.3®

Velkou inspiraci pro tvorbu mu byla rovnéz interdisciplinarita — inspira-
ce pro vytvareni choreografickych struktur z jinych uméleckych oborua
(hudba, malifstvi, sochafstvi, literatura, happeningy, film a dalsi). Mno-
ho dal$ich postupt pouzivanych dodnes pochdzi z tohoto obdobi, napft.
repetitivnost, vyuziti nehybnosti, minimalismus, juxtapozice, koldz, vy-
uziti jinych, plivodné netane¢nich struktur jako score, citace jinych dél,
pouziti civilnich pohybti, postupy dadaismu a surrealismu, improvizace
¢i prace s objektem a technologiemi.3®

Dulezitym prvkem Dunnovych lekei byla slovni analyza zhlédnutych praci,
diky nizZ se do popredi zdjmu dostdva proces tvorby, ktery se jevi jako
zajimavéjsinez pohybovd invence a originalita. Za¢lenénim ndhodnych
operaci a principu neurcitosti do choreografickych postupu také vznika
prostor pro invenci a svobodu tanec¢nika a tanecnice, ktefi se stdvaji
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partnerem ¢i partnerkou choreografa nebo choreografky. Vytvari se
novy vztah mezi choreografujicimi a interpretujicimi.** Proménuje se
kontrola nad procesem tvorby. Tyto nové myslenky a zkusSenosti otevie-
ly prostor pro redefinici tance a choreografie, kdy jednou ze zdsadnich
myslenek je demokratiénost a nehierarchi¢nost vtanci.#* Tento pfistup
prinesl nové moznosti tvorby a ovlivnil fadu tviirct a tvarkyn.

V sedmdesatych letech také vznikla moznd nejvyznamné;jsi improviza¢ni

skupina americké postmoderny Grand Union#. Uvadéla ¢isté improvi-
zovand predstaveni a byla impulzem k rozvoji improvizace jako formy
predstaveni.

Pocdtkem sedmdesdtych let se objevila kontaktni improvizace, kdy tanec

vznikd pfimo pred divdctvem, které sedi okolo, vétSinou vnedivadelnich
prostordch, napt. v télocvi¢ndch nebo i venku.4

Improvizovanad predstaveni se zrodilav Sedesdtych letech av ndsledujici de-

kddé zazila rozmach, byla divacky oblibend, nékdy méla atmosféru jako

na sportovnim utkdni.# Dal$i vina zdjmu o improvizovand predstaveni

nastala v devadesatych letech,* kdy se objevila novd generace tviirci

a tvlirkyn, uskupeni a kolektivi(i#, jiz objevovali hodnotu ve spontanni

choreografii.#” Kromé toho probéhla ekonomickd recese v USA a im-
provizovana predstaveni se jako forma ukdzala jako ekonomicky méné

ndro¢na nez provoz velkych predstaveni a soubor.#

0Od sedmdesdtych let jednotlivé osobnosti jezdily u¢it a hrat predstaveni do

Evropy, nékteré zde zacaly souvisle tvorit a uéit (napft. Katie Duck, David
Zambrano, Mark Tompkins, Meg Stuart a dalsi), ptisobi na univerzitach
(napf. Eva Karczag), vedou workshopy, jsou zvany na festivaly.+

Improvizované formy se objevily také v tradi¢nich velkych souborech. Vy-

znamnou roli sehrdl americky choreograf a tane¢nik William Forsythe,
ktery vice nez dvacet let vedl v Némecku soubor Ballett Frankfurt a na-
sledné pokracéoval ve svoji praci s The Forsythe Company. Viceméné
tradiéni soubor ve Frankfurtu nad Mohanem promeénil v progresivni
soubor tviir¢ich interprett a interpretek, se kterymi vytvafel improvizo-
vana predstaveni vychdzejici z klasické taneéni techniky. V devadesatych
letech predstavil a sumarizoval systém pohybovych principu, které jsou
aplikovatelné na jakykoliv pohyb.5° Forsythe k improvizovanym pred-
stavenim pristupuje z jiného bodu nez tviirci a tviirkyné americké post-
moderny, ktefi se obraceji k somatickym disciplindm. Forsythe vychazi
z principt klasické taneéni techniky a formédlnich choreografickych
postupt. Choreografii generuje pomoci pohybovych algoritmu a takto
o ni také mluvi.>*

Nadstroje pro improvizovand predstaveni navazuji na americkou postmo-

dernu a ddl se rozvijeji. Eva Karczag v nasem rozhovoru uvadi: ,Mnoho
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myslenek a postupti, které vyuzivime, prosdklo do hlavniho proudu
tance, prestoze mnohdy nejsou uzndvany nebo nejsou predavany sys-
tematicky.“5

Zasadni otdzkou vSak zlistdva, jak se vyporddat s komponovanim éasu a pro-
storu v pfitomném okamziku. Jak ,,spravné“ reagovat a rozhodovat se.

VZRUSENI Z PRITOMNEHO OKAMZIKU

Julyen Hamilton na svych workshopech ¢asto zminuje, Ze je tfeba umistit
spravny pohyb do spravného okamziku.53

»~Aspekt pfitomného okamziku vimprovizaci je tak néjak souéasti kazdého
predstaveni, at uz je materidl fixovany, nebo ne. Zaujatost tim, zda a do
jaké miry to k vdm v dany moment pfichdzi, je podle mé vimprovizaci
uréitou kvalitou,“ fikd Wendy Houstoun.5

Improvizované formy pfedstaveniv sobé obsahuji kromé jiného jednu vel-
mi dtlezitou slozku, kterou vét§inou vnima4 i divdctvo, a to je vzruseni
zneznamého. Divdctvo vinima a citi, Ze pokud je predstaveni pfipravené,
vystavéné, stabilizované, tak je ,mimo nebezpeci“. Pokud v§ak vstupuje
do krajin otevieného predstaveni, je divdctvo vice konfrontovdno s ne-
stabilitou necekaného vyvoje. S tim, Ze to, na co se diva, vznikd (a mizi)
v pfitomném okamziku. Onen okamzik nestability, nejasnosti, nepfi-
pravenosti je vzrusujici, je to jako divat se na sportovni zdpas, kdy zndme
pravidla, tusime, o co pujde, ale nikdo dopfedu nevi, co se stane, jak
budou jednotlivci v pfitomném okamziku reagovat.5> Neni to nazkou-
Seno avyfeSeno predem, neni zndmy vysledek, je to pouze napldnovano,
vymezeno, jsou dand pravidla a raimec. A divdctvo se divd na to, co z kon-
frontace s témito pravidly v pfitomném okamziku vznika.>

Mozna proto je tak vzruSujici se na improvizované predstaveni divat.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze sledovat povedené improvizované pred-
staveni vyvoldvd vétSivzruSeni nez dobre vystavénd choreografie. Zazila
jsem to béhem predstaveni Ballett Frankfurt v rdmci festivalu Tanec
Praha, kdy byla uvddéna dvé predstaveni ve dvou dnech za sebou a ja
méla moznost zhlédnout obé€.5” Prvni den byl program vystavén ze dvou
»klasickych“ kusa (workwithinwork a Quartette) a jedné novinky (One
Flat Think, reproduced). Prazské publikum prvni vecer reagovalo velmi
chladné. Myslim, Ze na tento zptisob abstraktniho postmoderniho tance
nebylo pfipraveno. Druhy den se William Forsythe rozhodl prostfedni
choreografii vyménit a uvedl fizenou improvizaci. Vzhledem k tomu, zZe
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jsem sedéla asi ve treti fadé, méla jsem moznost obé¢as zaslechnout, jak
své tanec¢niky a tanec¢nice béhem tance pfimo fidil prostfednictvim od-
poslecht. Bylo zajimavé sledovat, jak se pozornost publika proménovala.

Pfi tvorbé improvizovaného predstaveni je dilezitd strategie, se kterou se

predstaveni pripravuje: jaké podminky nastavit, jak vytvorit hraci pro-
stor, umisténi divactva a performerti a performerek, jak vtdhnout divac-
tvo do hry, nakolik zaddvat nebo nezadavat strukturu, vymezovat nebo
omezovat pravidla, kde nechat uplné volny prostor, jaké vrstvy budou
tvorit pfedstaveni, ¢im bude propojené, anebo naopak rozdélené, které
slozky predstaveni budou oteviené a které predem urcené atd.

Dostdvdme se od zvoleni strategie také k planovani nebo védomému nepla-

novani.’® UZvybér téchto moznostiv podstaté formuje samotné improvi-
zované dilo a pracuje jak s principem ndhody, tak s vytvafenim struktury
a formovanim podoby pfedstaveni, tedy v jistém smyslu formovanim
casoprostoru, a tim padem choreografovanim.>

Nékdy tviirci a tviirkyné voli strategii vtdhnout divdctvo do procesu tim, Ze

ho sezndmi s pravidly a omezenimi. Divictvo md moznost pochopit to,
s ¢im se performefi a performerky na jevisti potykaji. Jindy zna tato pra-
vidla vyhradné tviirce a divdctvo pouze sleduje tanec, ktery se odehrava
v pfitomném okamziku.

Prestoze neexistuje univerzalni pfistup a navod, jak tvofit improvizované

predstaventi, vzdy se podle mych zkuSenosti objevuje potfeba improviza-
ci strukturovat — at uz védomé, nebo nevédomé. Podle Paxtonova pozo-
rovani jsme obklopeni strukturami a sami jsme strukturou, na mnoha
urovnich.® Z této uvahy vyplyva, Ze se nerozhodujeme, zda strukturovat,
nebo ne, ale jak strukturu zaméfime.**

Nita Little v rozhovoru uvddi: ,Nepouzivdm jen jeden zptisob kompono-

vani. Délala jsem kompozice, které byly zaloZené na pifibéhu, coz jsem
si uvédomila, az kdyz jsem je zapisovala. V takovém pripadé je pohyb
vice nebo mén¢ strukturovany. Pro¢ strukturovany? Protoze nejradsi
mdm bezprostfedni okamziky, kdy lidé nevédi, jak pfesné né€jakou akci
provést, a nikdy ji neprovedou dvakrat stejné.“

Strukturovani nebo pldnovani improvizovaného predstaveni souvisi s kont-

rolou nad vznikajicim materidlem. Pro potfeby vymezeni a zacileni (zpo-
¢atku zejména) skupinové improvizace se zacal pouzivat termin ,score“.
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STRUKTUROVANI IMPROVIZOVANEHO PREDSTAVENI]

Score m4d nejraznéjsi podobu. Jak uvadi Stephanie Skura, score mohou
tvorit instrukce, které kazdy ¢lovék provadi svym osobitym zptisobem.
»,Muze zahrnovat kresby, obrazy nebo i slova, mtize to byt popis urcitych
aspekttl, improvizace, anebo miize vzniknout az jako zdpis improvizace.
Miuze ndm také pomoct objasniovat pojmenovavat a rozvijet nds vlastni
pristup, moznosti a vyznamy. Pomdha ndam nalézt specifické kvality,
obrazy, procesy bez neustdlého opakovani vnéjsi formy. 63

Score vchoreografii a kompozici nabyvd mnoha riznych vyznami. Jednim
ze dvou hlavnich je zdpis, ktery reprezentuje tuto disciplinu, souvisi
s jeho notaci a jako takovy se vyskytuje uz od dob historickych tancua.
Tane¢ni notace zachycuje predev§im drdhu pohybu a vertikalni taneéni
vztahy a funguje podobné jako hudebni partitura.

V druhém vyznamu pak score slouzi k zaznamenavani struktury pfedstave-
ni, jeho omezeni, jeho ndpadi, myslenek a predstav — at uz je vytvofené
predem pfed samotnym predstavenim, nebo jako nasledny zdpis. Vzni-
ka tak moznost improvizované predstaveni opakovat (byt ne ve vSech
parametrech). Pravé opakovatelnost je éastym argumentem proti tomu,
aby bylo mozné improvizované piedstaveni povazovat za choreografii.

Termin score je do ¢eStiny obtizné prelozitelny a v éeském tane¢nim pro-
stiedi se béZné nepouzivd. Doslovnym prekladem slova je partitura nebo
také notovy zdpis — tyto pojmy se ¢asto pouzivaji v hudebnim svété,
s tancem si je vSak u nds zatim nespojujeme. Jako ekvivalent se v ¢eStiné
¢asto pouziva termin ,struktura“, ale ani ten neni presny a vystizny.

Jak jiz bylo zminéno, score se vyskytuje v souvislosti se zdpisem/zazname-
ndnim tance. Vytvareni taneéniho zdpisu md pomérné bohatou histo-
rii — pokusy o zaznamenani tance a vytvoreni jednotného notaéniho sys-
tému lze vysledovat uz v dobé renesance a baroka. Zac¢datkem 20. stoleti se
vytvafenim nota¢niho systému vénoval Rudolf Laban a také Rudolf Be-
nesh. Vytvofené systémy jsou pomérné slozité pro tvorbu choreografie
ajejinasledné ¢tenije pro realizovani nepraktické. Pfesto majiv tane¢ni
teorii svoje misto a nékteré tance jimi zaznamenat Ize.

Druhd moznost vyuziti score — jako pfiprava nebo zdznam vzniklého pied-
staveni — souvisi s americkou postmodernou a celkovou redefinici tan-
ce a choreografie. MySlenka vyuziti zapisu jako pfipravy pfedstaveni neni
novd, nicméné nabyla nového vyznamu v souvislosti s pouzivdnim gra-
fickych partitur vsoudobé hudbé.®#V druhé poloviné 20. stoleti vznikala
v hudbé potfeba novych notaci, které by reflektovaly pozadavky jiného
pristupu ke kompozici, ale i vyznamu partitur.® Stézejni ulohu v tomto
procesu sehrdl hudebni skladatel a experimentdtor John Cage. Ten byl
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vyznamny i pro tanec — uzce spolupracoval s Mercem Cunninghamem,
ktery si (inspirovan Cagem) své choreografie predem pfipravoval a za-
pisoval do jim vytvofeného systému znaku. V devadesatych letech Cun-
ningham systém notace rozvinul a vytvofil poéita¢ovy program, ktery
umoznoval komponovat télo taneénika nebo tanecnice. Program se
jmenoval Life Forms a Cunningham jeho prostfednictvim vytvofil prvni
pocita¢em asistovanou choreografii.*

John Cage ovlivnil vyvoj tance také tim, Ze oslovil Roberta Ellise Dunna,

aby se ujal choreografickych workshopu. V jejich rdmci vedl studenty
a studentky k tomu, aby prfipravovali a vytvdreli sviij tanec prostfednic-
tvim zapisu jesté dfiv, nez bude fyzicky proveden. Tento zdpis mohl mit
nejraznéjsi podobu — obrazkovou, znakovou, slovni pokyny, instrukce
nebo napft. struktury, které nejsou uréeny k tanci (napf. mapa mésta)
apod.®” Psani score jako pfipravy choreografie bylo ryze praktické, jak
uvdadi Ruth Emerson: ,[VSichni] dobfe chapali, Ze vétSina lidi nema
vlastni studio. Ale oéekdvalo se od tebe, Ze za tyden s nééim prijdes.
[Scores] byly jedinym praktickym zptisobem preddvani informaci.“®

Pro doplnéni historického vyvoje score je nezbytné opét zminit Annu Hal-

prin, kterd score vytvofila jako ndstroj pro uplné rozvinuti pohybového
materidlu a otevieni dal§tho mozného smérovani. Jeji systém zahrnoval
Skalovdanivymezeni a zaddni struktury. Pohybovala se ve §kdle vymezeni
od 1 do 10, kdy 1 je pln€ oteviené score s minimem vymezeni/struktury/
akce/pohybu (napf. zadany je pouze zacdtek a konec) a 10 je uzaviené
s maximalnim zaddnim vymezeni/struktury/akce a pohybového textu
(pfedem pripravend choreografie).® I zde vidéla uréitou moznost, kdy
mohou taneénici a tane¢nice vstupovat do predem pripravené choreo-
grafie tak, aby tanéili v pfitomném okamziku.

Tento pohled sdili v rozhovoru Wendy Houstoun: , Aspekt pfitomného

okamziku vimprovizaci je tak néjak souéasti kazdého predstaveni, at uz
je materidl fixovany, nebo ne. Zaujatost tim, zda a do jaké miry to k vdm
vdany moment prichdzi, je podle mé vimprovizaci uréitou kvalitou.“7°

K rozvoji score jako principu tvorby prispél projekt Motion Bank iniciovany

Williamem Forsythem. V letech 2010 az 2014 byl projekt souédsti The
Forsythe Company a primarné se zaméroval na tvorbu online partitur.
Ke spoluprdci na étyfech projektech pfizval tviirce a tvirkyné Deborah
Hay, Jonathana Burrowse a Mattea Fargiona a Bebe Miller s Thomasem
Hauertem. Vysledky této fdze projektu jsou vefejné pristupné jako Onli-
ne Scores.” Tento interdisciplinarni projekt ddle pokracuje a zabyva se
predevSim tim, jak Ize zachytit a uklddat tanec — digitalizovat ho. Jeho
soucdsti je také vyvoj softwaru, ktery umoznuje notaci.”
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Z nasich rozhovoru se zahrani¢nimi tviirci a tviirkynémi vyplynulo, Ze ne
kazdy termin score pouziva a zZe jeho pouziti vyplyvd predevS§im z pred-
chozi historie a sou¢asného sméfovani pedagogické metody a tvorby
kazdého z nich. Rosalind Crisp, Julyen Hamilton ani Wendy Houstoun
termin nepouzivaji, na rozdil od Evy Karczag a Nity Little. Danny Lepkoff
vnima ,score“ jako ,slovo, které pochdzi z hudby a v tanci se pouziva
k popisu néjaké struktury“73.

Jak potvrdila i nase focus group, vystizny pieklad slova score v ¢eském
tanecnim prostiedi nenalezneme a samotny termin score se opisuje
jinymi terminy.7* Nejcastéji se pouziva slovo struktura, strukturovani,
vymezeni, planovani, zadani, situace, zacileni, ukol, ramec nebo obraz.

Ceskd taneéni scéna ponékud minula vlivamerické postmoderny, vyvoj ¢es-
kého tance v devadesatych letech byl prekotny a pronikani vlivii soucas-
ného tance stdlo spis$ na jednotliveich?> — tato etapa navic neni dosud
dostateéné teoreticky zreflektovdna.”

ZAVEREM

Improvizovand predstaveni jsou vdnes$ni dobé béznou soucdsti tanec¢niho
svéta. V ¢eském prostiedi jsou stale trochu mimo hlavni proud, nicméné
svij okruh tviirct a tviirkyn i divactva maji.

Béhem naseho vyzkumu jsem si uvédomila, Ze tuto disciplinu lze rozvijet
neustdle a ze improvizdtofi a improvizdtorky nejsou limitovani vékem,
narozdil od taneéniki a tanecnic v bézné praxi. Schopnost komponovat
pritomny okamzik a kultivovat vlastni pozornost lze rozvijet cely Zivot.
Velkym zdzitkem pro mé byla pfedstaveni od improvizdtort a improvi-
zatorek, kterym bylo i vic nez padesat let. Byli to tvirci a tvirkyné, ktefi
se improvizacim na jevisti vénovali dlouhodobé.

Improvizaci na jevisti povazuji za vrcholnou formu tance. Jde o komplexni
zazitek, jak pro divdctvo, tak pro tvirce a tvirkyné. Uchopeni pfitom-
ného okamziku do pohybu, komponovani rtiznych vrstev predstaveni
a spolecny prozitek prinasi ¢irou radost.

Ztotoznuji se vtomto zcela s mysSlenkou Julyena Hamiltona: ,Zcela jedno-
duse fec¢eno: pro¢ improvizuji? Protoze kdyz improvizuji, tvofim lepsi
materidl.“77
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ZkuSeni taneéni improvizatori aimprovizatorky hovoriv souvislosti s disci-
plinou okamzité kompozice* jako o rozhodovani, komponovani, hledan{
odpovédi na otdzky, o naladéni se, napojeni na to, co vznika, to vSe v ra-
dikdlnim case a ve vypjaté situaci pfed divactvem.> Umét nebo moci si
vS§imnout vyzaduje urcitou praci s pozornosti. To, ¢eho si improvizatori
a improvizatorky v§imaji, je odvislé od jejich predchozi zkusSenosti, za-
jmu, pojeti a chdpdniimprovizace, od okamzitého rozpolozeni, vtélené
zkuSenosti, osobnich estetickych preferenci a mnoha dalsich faktor.
Zptusob, jakym tento proces rozhodovéni realizuji, je jejich vlastni, oso-

bity.

V okamzité kompozici jde v kazdém pripadé pravé o védomou praci se
zaméfovanim pozornosti. Pojeti improvizace se pohybuje na skadle od
pasivniho k aktivnimu jedndni, tedy od ¢isté reaktivniho, intuitivniho
jednani, odevzddni se ,proudu“, k preciznimu zaméfovani pozornosti,
védomému télovému jednani.3 Jako ¢isté ndhodné jedndni bez vnitfni
logiky se mize jevit i divdctvu,* snad proto je tak tézké tuto disciplinu
uchopit v rdmci oboru taneéni kritiky.> Tato studie se pfiklani k pojeti
improvizace jako projevu psychosomatické kondice®, zkuSenosti a mis-
trovstvi performeru a performerek ve smyslu jevi§tni pfitomnosti, pro-
toze od improvizdtort i improvizatorek se vokamziku komponovéani na
jevisti vyzaduje maximalni pozornost, schopnost rychle se rozhodovat,
usledovat vSe, co se déje, byt schopna reagovat a rozvijet impulzy, a to
pomoci prostfedki, které jsou v jejich repertodru. Jde o to, byt schopna
si vS§imnout, jde o uréity druh mysleni béhem probihajici akce.”

VSimat si kazdopddné musi mit kdo a ¢eho. Tato studie navrhuje zamé-
fit se na pozornost v taneéni improvizaci jako na dialogickou kvalitu
a zahrnout do reflexe a popisu specifického tviir¢iho procesu termin
dialogicnost, nebo jesté 1épe dialogicky princip. Odborné texty vénované
taneéni improvizaci se doposud vylu¢né dialogickym principem neza-
byvaji, ale néktefi autofi a autorky tuto kvalitu zaznamenadvaji. O dile-
zitosti dialogu v procesu taneéni improvizace se zminuje napf. Fiona
Bannon v publikaci The Oxford Handbook of Improvisation in Dance®
a smysl tohoto terminu se implicitné objevuje v reflexich zkuSenos-
ti riznych taneénich improvizatorek.® Jak uvadi Annie Kloppenberg,
»tvorba tance, jeho predvadéni na jevisti stejné jako jeho sledovani je
dialogem*“*. Performerka'* se vokamziku improvizace nachdzi v dialo-
gu s divdctvem, s partnery na jevisti, s pfitomnymi médii ve hte. Co se
vSak jako mySlenka v soucasné debaté nerozviji, je fakt, ze uéinkujici na
jevisti vstupuji do dialogu pfedevsim sami se sebou a s tim, co vznika
v pfitomném okamziku. Reaguji na impulzy rtizného charakteru, pracuji
s predstavou a predstavivosti, paméti, na svoje smyslové vjemy. Tento
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text rozviji ivahu, Ze nejen schopnost byt v dialogu s vnéj$imi partnery
(jimiz jsou performefi a performerky na jevisti, ale také svétlo, hudba
a dal8i média), ale zejména schopnost byt v dialogu se sebou a tfibit
jej jsou zdkladnimi pfedpoklady, tviiréimi principy pro komponovani
v pfitomném okamziku.

Proces rozhodovéni, onen tviiréi proces improvizatorky, ktery je osobity,
nezaménitelny, ve formdtu okamzité kompozice navic transparentni,
je tedy dialogem mezi riiznymi pozicemi, rolemi, impulzy a jejich (ne)
rozvijenim.

Zminila jsem, Ze zku$eni tviirci a tviirkyné se shoduji, Ze tento proces je uvé-
domovany** a zZe kromé prace s télem jako médiem, gestem jde v okamzi-
té kompozici o zamérovani pozornosti na mnoha urovnich. V souvislosti
s taneéni improvizaci mizeme hovofit o vtélené kognici (embodied cog-
nition"s), vtélené zkusenosti nebo porozuméni, vtélené znalosti (embo-
died understanding™) a vtéleném védomi (embodied consciousness®).
Ta, ktera improvizuje, jednd na jevisti pfed divdctvem, odkryva svoji
kompoziéni strategii, ¢ini se zranitelnou, dostupnou, otevienou.*¢

»VSimat si“ je i soucdsti terminologie discipliny Dialogické jedndni s vnitf-

nim partnerem,'’ coz je ptivodni experimentdlni disciplina Ivana Vysko-
¢ila®®. I v kontextu taneéni improvizace nicméné hovofi o schopnosti
»vSimnout si“ (notice) napft. Sally Doughty.* Tato studie na jeji uvahu
navazuje a rozviji ji pomoci pojmu discipliny dialogického jedndni a Vy-
skocilovy terminologie, ktera je uvedena v kontextu jevistni improvi-
zace v jeho studii ,,Pfedmét: jevistni improvizace“*°. Podle Vysko¢ila
je jednajici improvizdtor zdroven autorem, hercem a divikem.>* Slovo
yherec“ odkazuje k tradi¢néjsSimu pojeti jevistniho jednani v kontextu
divadelniho predstaveni, a pokud jde o improvizaci, odkazuje spiSe k té
herecké, kterd ma jind vychodiska, historii a tradici nez jeviStni tane¢ni
improvizace. Dosadime-li vS§ak misto slova ,herec slovo ,performer*,
nebo jesté 1épe ,aktér“, miazeme vstoupit do diskuse i v kontextu disci-
pliny okamzité kompozice.

CO JSEM DELALA A JAK:
UHEL POHLEDU A METODOLOGIE

V této studii vychdzim ze své osobni zkuSenosti s dialogickym jedndanim
a s tane¢ni improvizaci ve formdtu okamzité kompozice. Okamzita kom-
pozice, podobné jako dialogické jedndni, je disciplina, kterd se brani
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jednotnému a jasnému uchopeni.?> Nemdm v umyslu tyto discipliny
srovnavat, protoze dialogické jednani neni urcené k vefejnému ukazo-
vani, domnivdm se v$ak, Ze Vyskocilova terminologie, kterou pouziva
pro jeji popis a pro jevi§tni improvizaci, nabizi jasné a srozumitelné
uchopeni performerské a také divacké zkusenosti v jevistnim formatu
okamzité kompozice.

Text je vysledkem zpracovani rizného druhu dat: reflexe praktického vy-

zkumu (practice-based research)?3, reflexe vtélené zkusenosti, teoretické

reSerSe dostupnych prament a v neposledni fadé poslouzily jako pod-
klad i rozhovory s ¢eskymi a zahrani¢nimi osobnostmi z tane¢niho obo-
ru*4, reflexe pracovni skupiny, kterd byla souéasti tfiletého vyzkumného

projektu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tviir¢i princip“
(Elidsova — Rais — Le Quesne, 2021-2023), a dotazniky vypracované

touto skupinou.?

Do zpracovani dat se pfirozené promita i reflexe mé vlastni dlouhodobé

zkuSenosti s dialogickym jedndnim a okamzitou kompozici,*® diky niz
se mi zfeteln€ ukazuji podobnosti mezi obéma disciplinami. Rozumim
jim jako projevu (a rozvijeni) psychosomatické kondice, schopnosti per-
formerky byt vdialogu se sebou, s impulzy, s tim, co vznikd v pfitomném
okamziku. Pfi zkouSeni dialogického jednani zkousejici vstupuje do si-
tuace ,vefejné samoty“*’, aby navazala dialog sama se sebou, aby si v§im-
la, Ze se v dialogu nachdzi v podstaté neustdle.”® I j4 jsem zaznamenala,
ze moje zkusenost s dialogickym jedndnim md mnoho styénych bodua
s mou zkus$enosti (performerskou i divickou) s okamzitou kompozici.
Jak se potvrdilo béhem tfiletého mezindrodniho vyzkumného projektu
»=Improvizace jako choreograficky, autorsky a tvliréi princip“, jehoz jsem
byla souédsti, béhem workshopu i rozhovort se zahrani¢nimi i ¢eskymi
osobnostmi, existuje mnoho podobnosti v uchopeni a uvédoménti si
dialogi¢nosti jako principu v tviiréim procesu okamzité kompozice.

Tento postfeh ddle rozvijim na podkladé rozsahlého vyzkumného materia-

lu, ktery se podafilo nashromdzdit v ramci zminéného projektu, kdy
jsem fenomén tane¢niimprovizace zkoumala z riznych pozic. V prvnim
pripadé se jedna o pozici performerky, jeZ md zkuSenost s okamzitou
kompozici a s disciplinou dialogického jedndni. Tento miij osobni kul-
turni kontext (cultural baggage, context, landscape?), jakoz i sebezku-
Senostni vycvik se promitaji do vSeho, co délam, zejména vSak do per-
formerské zkusenosti vokamzité kompozici. Ddle do situace zkoumani
téchto fenoménu vstupuji z pohledu diva¢ky — v tomto ohledu nejsem
vyjimkou, naopak je vcelku bézné, ze ti, kdo se setkdvaji na jevisti v pred-
staveni okamzité kompozice, se ¢asto schdzeji i v hledisti jako divdci
a divacky téchto akeci.
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Protoze disciplinu okamzité kompozice dlouhodobé sleduji ve tfech ro-
lich — divacky, autorky a performerky — a disciplinu dialogického jed-
nani sleduji v roli studentky a asistentky,3* dovoluji si data vyhodnocovat
s pfihlédnutim k vlastni zkuSenosti a vstupovat do dialogu se zkuSenosti
kolegti a kolegyn z tane¢niho oboru.

POSTMODERNI VYCHODISKA
A SOUCASNY STAV BADANI

Od Sedesatych let minulého stoleti se na alternativni umélecké scéné v New
Yorku zacaly objevovat umélecké osobnosti s novym, neotfelym, silné
experimentdlnim pristupem k situaci vystoupeni na jevisti. Postupné
vznikaly texty, které tento novy proud v tzv. postmodernim tanci3! re-
flektovaly prevdzné z pozice osobni (performerské) zkusenosti. Usta-
novil se tim uréitym zptisobem jazyk, jakym tuto zkuSenost zprostied-
kovat a reflektovat.3* Tyto texty jsou psdny v prvni osobé€ a jsou osobni
vypoveédi umélcti a umélkyn, ale zaroven intelektudld a intelektudlek
s vysokoSkolskym vzdéldnim,33 snahou zachytit a reflektovat fenomén
(tane¢ni) improvizace na jevisti.3* Teoretickych studii, které by se akt
improvizovani nazivo pred divactvem pokusily pfiblizit z jiného nez
osobné reflektivniho pohledu, je stdle mdlo a mnohé vznikly teprve
neddvno avyhradné vzahraniénim kontextu. Pokud jde o teorii a reflexi
discipliny, az v poslednich letech vznikaji odborné studie3’ a umélecké
vyzkumy vénované fenoménu taneéni improvizace i na akademickych
ptddch,3® mnohdy ovSem sleduji fenomén z pohledu jiného oboru (napft.
fenomenologie??).

Do ¢eského prostredi pronikaly nové tendence v tanci a performativnim
umeéni ze Zapadu specifickym zptisobem, pfes jednotlivé uddlosti, osob-
nosti a po roce 1968 i skryté, mimo nezddouci dohled uradu a repre-
sivnich slozek.3® AZ po roce 1989 muzeme hovofit o volném pronikani
myslenek a zahrani¢nich vlivii do éeskoslovenského, pozdéji ¢eského
a slovenského uméleckého prostiedi. Tane¢niimprovizace jako proces
tvorby nebo pedagogicky ndstroj byla tradi¢né vyuzivand jako odkaz
moderny, ale jako s jevistnim formdtem se s ni mohlo ¢eské publikum
setkat jen prostfednictvim ojedinélych udalosti jednotlivych osobnosti
na alternativni umeélecké scéné.3?

V kontextu ¢eské umélecké scény i teorie a kritiky tane¢niho oboru v pod-
staté neexistuji puvodni odborné texty, které by se okamzitou kompozici
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nebo kontextem postmoderniho tance zabyvaly a vstupovaly by do dia-
logu se zahraniénimi myslenkovymi proudy a badanimi. Ostatné to byl

ptivodni impulz pro vznik vyzkumného projektu, jejimz vysledkem je

tato publikace a také doprovodné ¢lanky a rozhovory publikované na

riznych platformach v pribéhu trvani projektu.+ Ty ¢eskému publiku

tuto disciplinu ucelené predstavuji viibec poprvé v historickém kontextu

a z hlediska prakticko-teoretického vyzkumu. Neni v§ak ani mnoho do-
macich texti, které by fenomén taneéni jevistni improvizace priblizovaly
z praktického pohledu. Ten byl doneddvna na zdpad od naSich hranic

dominantni, a tov prostfedi akademickém (odborné texty od tane¢nich

profesionalek a profesionalii a pedagozek a pedagogt), profesiondlnim

(rozhovory, reflexe, osobni vypovédi performerek a performert) i laic-
kém (v oblasti amatérského zdjmu o taneéni improvizaci).+

Jak uz bylo fec¢eno, razni tviirci a tviirkyné maji riizné nazory na to, ¢im

pro né tanec¢ni jevistni improvizace vlastné je.#* V nékterych pfipadech
to v samych pocatcich této discipliny bylo dokonce zptisobeno reakci
okoli, diky niz zacala byt tvorba téchto prikopniki a prikopnic na-
zyvana okamzitou kompozici ¢i taneéni improvizaci a identifikovana
jako svébytnd uméleckd vypovéd, druh tviiréiho jazyka.# Terminologie
tohoto fenoménu je nejednotnd a proménliva od samého zacatku,*
byvd aktualizovdna a zpfesniovdna zejména prostfednictvim rozhovora
s osobnostmiz oboru (pfiznac¢né je, Ze inicidtofi a inicidtorky rozhovort
a badatelé a badatelky s ni sami mivaji praktickou zkusenost)+. Jednim
ze zaméru tohoto textu je pridat se k tomuto proudu, rozsifit jej o dalsi
moznosti, pokud jde o jazyk a reflexi zkuSenosti, a to prostfednictvim
rozhovoru se uznavanymi ¢eskymi i zahrani¢nimi tviirci a tvarkynémi,
ktefi se fenoménu tanec¢ni improvizace dlouhodobé vénuji.

Struktura predklddaného textu ndsleduje tuto trajektorii: vedle v§imani si

urcitych fenoméni ve dvou rozdilnych kulturnich kontextech vénujeme
pozornost popisu obou disciplin (dialogickému jednani i okamzité kom-
pozici) a rovnéz tomu, kde je ohnisko jejich priniku. Poté zuzime fokus
po smyslu Vyskoéilova terminologického oblouku aktér-divak-autor
a na tyto fenomény se zaméfime jednotlivé a vice do hloubky. K tomu
ndm poslouzi zejména zpracovdni jiz vySe zminénych dat.

Disciplina vé§imani si / Mish Rais



EXPERIMENT JAKO PREDMET
SERIOZNIHO ZAJMU 1 UMELECKA STRATEGIE

Pro performativni formdt okamzité kompozice je od jeho pocatku typické,
ze do experimentdlnich jevistnich dialogti a akei vstupuji rizné umeélec-
ké discipliny, zejména soudobd hudba a vytvarné uméni.

Pokud jde o vychodiska postmoderniho tance, v pfipadé okamzité kom-
pozice je tradi¢n€ za zrod povazovano zejména vychodni pobfezi USA,
newyorska avantgardni scéna.* Taneéni kritik a historik Ramsay Burt
sevsak ohrazuje jednak viié¢i oznaceni ,postmoderni tanec“ a také proti
geografické identifikaci tohoto proudu postmoderniho tance jako ¢éisté
(severo)americké zdlezitosti,# jak tento fenomén ve svych publikacich
dlouhodobé priblizuje Sally Banes. Podle Burta lze i v Evropé hovofit
o podobnych tendencich a uvazovéni ve vyvoji tance, ackoliv maji jina
vychodiska. Navic, podle improvizatorky a akademické vyzkumnice
I-Ying Wu,

1V téZe kulture se mohla improvizace vyvinout z riiznych forem za-
loZenych na riiznych vychodiscich, které byly vybrdny a adaptovdny
v zdvislosti na osobni zkusenosti a prostredi. Co nelze ignorovat, je
fakt, Ze riizné kultury mohou prijit s uchopenim improvizace, které
se ndpadné podobd jinym, protoZe prirozené dochdzi k soucasnému
misent, prolindni, splyvdani kulturnich vlivii a myslenek. Mezi témito
koncepty mohou byt nepatrné rozdily. Napiiklad americké a evropské
improvizacni pristupy ovlivnéné somatickymi pristupy sdileji podob-
nou ndchylnost k asijskym meditacnim praktikam a myslenkdm. Lze
si v§imnout, Ze tyto pristupy v sobé zahrnuji propojovdni téla a mysli,
zabyvaji se i urcitou oblasti ,mezi‘ nimi, taktéz celistvosti, kterd vsak
vychdzi z jinych pozndni. “4®

Lze fict, Ze experimentu a performance se v malém statu v srdci Evropy vzdy
dafilo, a to i navzdory politickym prevratiim a ndstupu komunistické
totality, jezZ zemi na desitky let hermeticky uzavrela. Doklddaji to rizné
uddlosti, které se poradaly rezimu navzdory, skryté.# I mnohem drive,
pred druhou svétovou vdlkou a také po ni mélo avantgardni uméniv Ces-
koslovensku silnou tradici.>* A¢koliv v pfipadé avantgardy Slo o experi-
menty napti¢ disciplinami a uméleckymi obory, po roce 1968 lze ur¢ité
podobnosti s performativnim formatem okamzité kompozice v pristu-
pech, realizacich a myslenkdch spatfovat spiSe v ¢eskoslovenském kon-
ceptudlnim vytvarném uméni.>* Koneckonct, i v USA existovalo tésné
propojeni mezi vytvarniky a prikopniky a prakopniky a pritkopnicemi
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novych pfistupt v taneénim oboru, kupfikladu vzpomerime na spolu-
praci vytvarniki Roberta Rauschenberga, Roberta Morrise ¢i Andyho
Warhola s uskupenim Judson Dance Theater, Grand Union a spfizné-
nymi umélci a umélkynémi.s

V Ceskoslovensku nebylo po néjakou dobu mozné kviili totalitnimu politic-

kému a spolecenskému prostredi rozvijet dialog oteviené s mezinarodni
scénou, ba ani svobodné napti¢ uméleckymi obory v ramci tuzemského
prostoru.’3 Nicméné, pokud jde o experimentalni a konceptudlni uvazo-
vani ve scénickém uménti, bylo na co navazovat a co rozvijet, a to i mezi
lety 1968-1989, kdy se v disledku sovétské okupace zménilo kulturni
klima.5

Jde-li o jevistni experimenty, ptisobily v divadelnim prostfedi v nékdejsim

Ceskoslovensku osobnosti, které se jim vénovaly jak prakticky, tak teore-
ticky. Jednou z nich byl Ivan Vysko¢il, duchovni otec ¢eské postmoderny,
spojovany mj. s ¢eskoslovenskym divadelnim hnutim malych forem.
Ten ve svém textu ,Pfedmét: jevistni improvizace“ priblizuje dialogicky
princip v kultivaci psychosomatické kondice v discipliné dialogického
jedndniave formdtu jevistni improvizace. Pro pochopeni terminologie,
kterou Vyskoéil pro popis ,své“ discipliny pouziva, je vhodné pfipo-
menout, ze mél jednak dramatické vzdélani a soucasné psychologicky
vycvik. Rovnéz stoji za to si vSimnout, Ze svoji pivodni disciplinu pfed-
stavil poprvé v mezindrodnim kontextu nikoli divadelnim, ale psycho-
logickém (jakkoli se nakonec i tato uddlost protnula s dramatickym
uménim, a to prostfednictvim Roye Harta).>

Okamzita kompozice i ,nedivadlo“5¢ Ivana Vyskocila ¢i hnuti malych forem

vznikaly ve spole¢enském kontextu Sedesatych let, na opaénych stra-
nach zemékoule. Dobovy kulturni kontext jako by vytvarel vhodné klima
pro urcité intelektudlni a umélecké impulzy,” a to navzdory rozdilnym
tradicim a spolecensko-politické situaci. Improvizaéni postupy se jako
tvaréi princip uplatiiovaly v pribéhu 2o0. stoleti ve vSech uméleckych
disciplindch.s®

V textu o jeviStni improvizaci Vyskocil vysvétluje, Ze osobnost performe-

ra v okamziku improvizace pred divdctvem vstupuje do oteviené hry
a zaujima hned tfi pozice, resp. role, v nichz se zkousejici v uréitych
okamzicich svého jedndninachazi, resp. z nichz jedna. Je to role autora,
herce a divdka jako ,,organicka soucdst hry“>. Protoze dialogicky princip
jako princip tvorby ve formatu okamzité kompozice sleduji prizmatem
terminologie a vlastni zkusSenosti s disciplinou dialogického jednani,
pojdme se na tuto disciplinu podivat blize.
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EXPERIMENTALNI DISCIPLINA DIALOGICKE
JEDNANI (S VNITRNIM PARTNEREM)

Puvodni disciplinu Dialogické jedndni s vnitfnim partnerem vyvijel Vy-
sko¢il od konce Sedesatych let nejprve na prazské Lidové Skole uméni
a pozdéji — od zaédtku devadesdtych let — na akademické ptidé Diva-
delni fakulty Akademie muzickych uméniv Praze.® Dialogické jedndni
rozviji schopnost v§imnout si v pfitomném okamziku impulzi, rozvi-
jet je tviiréim zpuisobem, a to prostfednictvim dialogu sam se sebou
a s tim v§im, co v pfitomném okamziku vznika. Respektive, abych byla
presnd, slovy Ivana Vysko¢ila o to miiZe jit.** Jde o psychosomatickou
disciplinu, ktera vychdzi z jednoduchého principu vztahovani se k sobé
samé, tento dialog v§ak nemusi nutné probihat na urovni konvenéni
konverzace (dialog sama se sebou, kde vstupuji do role napf. kritické
nebo podpiirné, do komentdtorky situace, ¢asto ve vztahu k né¢emu,
co se mi povedlo/nepovedlo, tak jak jsme zpravidla zvykli mluvit sami
se sebou), ale s tzv. vnitfnim partnerem, ktery se projevuje viditelnou
zménou télového napéti zkousejicich.®

ZkousSeni dialogického jedndni probihd ve viceméné pevné daném formadtu:

,Vhodny prostor je béZnd skolni ucebna (zkuSebna) s vys$sim stropem,
pokud moZno svétld a prdazdnd, jen s ndleZitym poctem sedadel (Zidli).
Po uvodu, v némz vedouci (ucitel) si spolecné s ucastniky (Zdaky) evokuje
a probere zndmou zkusenost ,samomluv* (kupr. stdle se vyskytujict ty-
pické situace takového jedndni), zdiirazni nezbytnost ,vychdzet ze sebe‘
a ,prichdzet k sobé*i jit do sebe‘ hlasem, Teci a zdurazni, Ze je nutné, aby
také hlas a rec, hlasové a recove projevy byly jedndnim, zdiirazni, Ze jde
Jediné o zkousent, ucenti se a nalézdni, tedy nikoli o predvddeéni néjakého
umeni. Posléze vyzve pritomné, kteri sedi na Zidlich vedle sebe v radé ce-
lem do prostoru jako divdci, aby nékdo, kdo chce, Sel ,na plac‘ a zkousel
to. Tojev podstatéjedind instrukce, ,co délat‘.[...] Na place‘je kaZdy pri-
meérené dlouho (dvé aZ pét minut), je sam v poli pozornosti druhych, v ,si-
lovem poli* bez jakychkoli pomiicek (kupr. hudba, rekvizity, kostym).“

Zminili jsme, Ze vnitini divdctvi se projevuje viditelnou zménou télové-
ho napéti zkousSejici osobnosti. Jde vétSinou o reakei, o odpovéd na
polozenou otdzku jednajictho. Odpovédi vnitfni partnerky na takovy
impulz muze byt jakékoli gesto, télové ¢i hlasové. V tomto smyslu lze
tuto zkuSenost chapat jako kultivaci schopnosti uvédomovat si proces
tvorby z ni¢eho, tzv. nepfedmétné jednani, coz v zdsadé miize pripomi-
nat situaci okamzité kompozice, pfi niz performerka komponuje bez
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predem daného tématu, materidlu nazivo pred divdctvem. Ackoliv jde
o disciplinu, kterd neni uréena k vefejnému predvadéni, naopak, zkousi
sev situaci tzv. vefejné samoty (Stanislavskij)®, kondice ziskdvana jejim
¢astym a opakovanym zkousenim muze pfi jevistni improvizaci nazivo
pred divdctvem pfijit vhod.

KULTIVACE HRAVE POZORNOSTTI:
POKUS O VYUZITI ZKUSENOSTI S DIALOGICKYM
JEDNANIM V OKAMZITE KOMPOZICI

Urcité pokusy o zvédoméni a zprostfedkovani toho, co performefi a perfor-

N v

merky fesi v situaci tane¢ni improvizace, pokusy zachytit onen proces
rozhodovani (decision-making process) a jedndni v redlném case jiz
probéhly, a to i v akademickém kontextu. ZkuSenost s prepindnim roli
vokamziku improvizace a s kvalitou pozornosti, kterd je pro tviiréi rozho-
dovani potfebnd, pfibliZuje vyzkum Susanne Ravn.% Ta fenomén tane¢ni
improvizace sleduje z pohledu fenomenologie. Dlouhodobé se tomu-
to tématu metodologicky vénuje také Kent De Spain® a Sally Doughty.
Napft. Doughty ve svém pokusu vyuzivd ndstroji a instrukei N. D. Perkin-
se, emeritniho profesora pedagogiky a vzdélavani. V jejim pokusu jde
o to nahlas fikat cokoliv, co bézi v pfitomném okamziku hlavou. Z jeji
zpravy o vyzkumu vyplyva, Ze rizni studenti a studentky tane¢niho oboru,
ktefi se projektu zuéastnili, vinimaji a reflektuji sviij proces rozhodovani
a komponovani v redlném céase, kazdy jinak.®

Odhlédnéme na chvili od toho, ze je velice tézké popsat pfesné, co se déje

vokamziku komponovéni nazivo a jak kdo tento proces zazivd.*® Pfipust-
me, Ze néjak, i kdyz nedokonale a nepfesné¢, tuto zkusenost zprostred-
kovat slovy lze. Napf. z krdtkych zdznamu a reflexi studentti a studen-
tek Doughty si mtizeme v§imnout, Ze v procesu rozhodovani vstupuji
improvizujici do dialogu sami se sebou, zaujimaji rizné vztahy viici
sobé samym a akcim, které provadéji, zaujimaji uréité postoje ivjejich
hodnoceni.® Ocitaji se v riznych rolich a v nich jednaji na zdkladé im-
pulza, které vnimaji a které tyto role nabizeji. Filozofka Barbara Gail
Montero pfipousti, Ze definovat, co je to pozornost (attention), je velmi
obtizné a existuje mnoho raznych vyklada.” Ve své publikaci se Montero
nicméné pokousi rozporovat dlouho konstruovany mytus, zZe mysleni
branijedndni. Naopak, podle ni mohou profesiondlové a profesionalky
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z raznych obora dosahovat a ¢asto dosahuji téch nejlepsich vysledk,
pravé kdyz premysleji béhem probihajici akce o tom, co zrovna d€laji.

V duchu vy$e zminéné blizkosti vytvarného uméni a tane¢ni performance si
vS§imnéme, co odpovidd ¢esky malif Petr Vesely na otdzku, zdavjeho praci
hraje roli ndhoda: ,[...] nékdy se jen mimodék podivim a zahlédnu néco,
co se ukdze byt neodbytné. Stane se to, je vtom nahlost, cozje pojem, kte-
ry bych asi pouzil radé€ji nez vyraz ndhoda, i kdyz jde o proces, ktery nent
tak docela cilevédomy. To, co prichazi, je vysledkem sméru uvazovanti,
pfiblizného zdméru, déasti (obyéejné pfitomnosti!) na vznikdni. Rikdm
tomu v posunutém vyznamu pritomnost jind, ptitomnost, kterd se stane
necekané, mimodék... Nevim, co ocekdvam, ale musi to byt co nejpresnéj-
$1.“7* Tato ,,jind pfitomnost*“ vcelku presné vystihuje kvalitu pozornosti, se
kterou pracujiitanecnici a tanec¢nice v okamziku improvizace.

U zkouseni dialogického jedndni:

wZakoust kaZdy ucastnik pocdtecni chaos, zmatek, coZ jako takové trvd
zpravidla Sest aZ deset setkdni. Pak se postupné zacind soustredovat
a uvoliiovat, zacind vnimat, projevovat se ,ted a tady, diferencované re-
agovat, jednat, uvddét do vztahii, artikulovat, uwédomovat si a sledovat
kontrastnost, polaritu a oscilaci, pravé protiklady a komplementdrnost,
reciprocitu, souhru protikladii, postupné dialogicky jednd a zakousi
dialogické byti, Ze dialogicky — leckdy paradoxné — je, dosptvd do
,tviirciho stavu‘ (Stanislavskij), k inspirovanosti, k tomu, Ze ,to v clovéku
a s clovékem hraje‘ (Patocka), Ze ,ucho Zasne, co to huba mluvi‘ (Werich),
Zeumi slySet partnera a odpovédét mu‘ (V+W), dospivd kvlastni psycho-
somatické kondici pro védomou, tvorivou komunikaci. To v horizontu
nejmeéné tii let systematického, kontinuitniho studia, ne-li vycviku.“7

Okamzita kompozice se odehrava pred publikem, stejné jako zkouseni
dialogického jedndni (resp. tam jde o situaci vefejné samoty, v niz jsou
ale divdci a divacky pritomni, tito vSak postupné a jednotlivé vstupuji do
prostoru pred ostatni, aby si to také zkouseli). To je dtilezité si uvédomit,
protoze pozornost divactva vytvari uréité vodivé napéti. Improvizovat
o samoté ve studiu a pred publikem neni totéz, jak potvrzuji mnozi
zkuSeni improvizdtoti aimprovizatorky.” BEhem improvizace zakousim,
ze uréité impulzy a ndpady prichdzeji jako odpovéd na jiz probihaji-
ci akci. Tehdy si v§imdm, Ze vstupuji do dialogu se sebou samou, a to
vnéjaké roli (jednajici/tan¢ici — sledujici — komentujici?4). Napf. v roli
divacky, tedy nékoho, kdo pozoruje spolu se mnou to, co se odehrava,
a kdo md potfebu to néjak komentovat, podpofit nebo zménit. Soucasné
s tim mi nelze upfit, Ze autorkou akce jsem jd sama, dokonce i autorkou
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odpovédi na tuto akci jsem jd sama (vtomto sméru Ize ovSem zahrnout
i okamziky zapomnéni na sebe samu, jak je formuluje David Velleman,
self-forgetful spontaneity’s). Nachdzim se tedy ve viceméné uvédomo-
vaném, organickém , pfechdzeni, prolinani“ pozornosti, které tyto role
vyzaduji. Schvdlné uvddim slovo ,organické“, nebot se nejedna o insce-
novany dialog, ale pravé o uvédomovani si tohoto procesu v témze ¢ase,
kdy se déje, pfipadné o chvilku pozdéji.”® I v denikovych zdznamech
z okamzik improvizace v tanci, které si vedla Doughty v ramci svého
vyzkumu, si lze pov§imnout zmén pozic.”” Podobné ,zmény perspektivy*
jsou pfizkousSeni dialogického jedndni projevem zmény télového napéti.

Vyskocilovo pojeti trojjedinosti roli v jevistni improvizaci performera (ak-

tér-divdk-autor) pfiblizuje tviiréi stavv okamziku improvizovaného jevist-
niho jedndni, a navic vede k pozornému sledovdni a analyze predstaveni
improvizované jevistni akce. Pfipomenme, Ze v situaci improvizovani
nazivo pred divactvem sledujeme pravé rozhodovaci proces performera
nebo performerky. Sledujeme tviréi dialog v pfitomném okamziku, a to
dialog uskuteénovany performery a skrze né.

Rekla jsem, Ze v situaci improvizace na jevisti performer nebo performerka

demonstruje svoji schopnost komponovat ¢as, prostor, schopnost byt
vdialogu a ve hie se v§im, co vznika. Vstupuje do oteviené hry s partnery
na jevisti (svétlo, zvuk, hudebnici a hudebnice, tane¢nici a taneé¢nice,
projekce aj.), s divdctvem i sdm a sama se sebou, a to vSe se dé¢je ,tady
a ted“. Dulezitym principem, ne-li podminkou, je oteviena hra.”

MYSLET TELEM, JEDNAT MYSLI

Fenomenolozka a taneénice Sondra Horton Fraleigh v diskusi o fenoménu

taneéni improvizace odmitd kartezidnské dualistické rozdéleni na télo
amysl a navrhuje uvazovat v terminu télo-mysl (body-mind).” Ve Slovniku
divadelni antropologie, jedné ze zasadnich publikaci o hereckém uméni,
je ostatné propojeni mysli a téla a ,organic body-mind“ vénovanad velka
pozornost.®® Podle Kloppenberg se kartezidnské rozdéleni na télo jako
,objekt* a ,ja“ jesté vice komplikuje v Zivém/probihajicim predstaveni.
Tanec¢nici a tane¢nice si uvédomuji kulturni odkaz svého téla, svych vté-
lenych dennich ndvyki pojmenovanych Ervingem Goffmanem a Judith
Butler jako ,performance*. Uvédomuyji sii komunikaéni potencidl pohy-
bu: umélecké médium a umélecky produkt se doslova setkdvd vjednom
téle.’* Teze ,téla jako pouhého nastroje“ byla zpochybnéna a pribyva

b
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studii, které fenomén performativniho formdtu okamzité kompozice
a taneéni improvizace sleduji prizmatem fenomenologie. Montero se
zabyva tzv. cognition-in-action, myslenim probihajicim béhem akce,?
aMalaika Sarco-Thomas sleduje fenomén taneéni improvizace v dialogu
s filozofickymi, zejména fenomenologickymi pfistupy.® V této souvis-
losti lze také zminit ontologicky rozdil mezi divadlem a tancem pomoci
definice filozofa Alaina Badioua: ,tanec je zpfitomnéni ¢i zhmotnéni
mysleného pohybu“s4. Problematice nefunkéniho rozdélovani na télo
amysl se vénuji texty, které pracuji s pojmem ,,embodied consciousness®,
vnichz autofi a autorky sami reflektuji svoji zkusenost praktickou a snazi
se ji uchopit pomoci existujicich pojmu z oboru fenomenologie.®

Pokud jde o dialogické jedndni, dvojice autorti Zuzana Pdrtlovd a Boleslav
Keprt tvrdi, Ze ,soucdsti vytvafeni psychosomatické kondice k verejné-
mu vystupovanti je ucit se myslet télové“s¢. Opakovanym vstupovanim
do situace performance okamzité kompozice dochdzi k témuz — ke kul-
tivaci schopnosti ustdt vefejnou situaci, komponovat vredlném case, byt
vdialogu se sebou, s okolim. Diky této schopnosti mohou vznikat obrazy,
pribéhy, emoce — tedy to, co béhem podarené performance okamzité
kompozice vidi divdctvo. Dialogické jednani i okamzitd kompozice jsou
discipliny, které jsou vtomto smyslu transparentni. Divdctvo sleduje, jak
se se situaci tvorby z ni¢eho (zero-point acting) potykaji jednotlivi aktéri
a aktérky.®” Divdctvo muze vidét, jak ¢lovék v prostoru mysli télové. Pravé
vtomto smyslu jde o zvefejnéni nebo odkryti procesu premysleni télem,
o odhaleni strategie komponovani, jedndni v konkrétni situaci.

Ani v okamzité kompozici, ani u zkouseni dialogického jedndni nelze fict,
Ze existuje né€jaky spravny zpusob, jak improvizovat / jednat / zkousSet si.
Zkuseni improvizdtofi a improvizdtorky postupem ¢asu kultivuji sviij
vlastni autorsky rukopis, pfistup, snad muazeme fict i ,,styl“. U dialo-
gického jedndni si zkousejici postupem ¢asu nachdzi vlastni zptisob
zkouSeni, svij zanr.

Dalsi ¢éasti studie od tohoto okamziku svou strukturou navazuji na Vysko-
¢ilovo pojeti trojjedinosti roli v okamziku jevistni improvizace: aktér-
-divak-autor. Vychdzim z rozhovoru a vyhodnocenych dat od pracovni
skupiny, jednotlivé se vénuji otdzce aktérstvi, divdctvi a autorstvi. Jestlize
ja jako aktérka jednam (na zdkladé rozhodovani, zkusenosti, kondi-
ce), (vnitfni) divacka to celou dobu sleduje, informuje aktérku a ddva
jl impulzy. Autorka je pfitomna v obou rolich — jako divacka si v§ima
uréitych véci, jako aktérka je urcitym zptisobem realizuje.

Zaméime se nyni na disciplinu okamzité kompozice: Jak popisuji strategie
mysleni télem a zaméfovani pozornosti samotni improvizatofi a impro-
vizatorky?
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K AKTERSTVI: KVALITY POZORNOSTI

Priikopnici a pritkopnice okamzité kompozice, ktefi prosli riiznou cestou

k improvizaci, méli jiné divody, zaméfeni zdjmu, a predevS§im razné
predchozi zkuSenosti, v rozhovoru s De Spainem zminuji, ze improvi-
zovani je celostni disciplina, pfi niZ jde o védomou praci s télem i mysli,
o schopnost byt v pfitomném okamziku, byt otevieny impulztim, a hlav-
ni roli pfi ni hraje pravé védoma préce s pozornosti.®

V ndsledujicim shrnuti vychdzim z psanych reflexi, rozhovort a pisemné

korespondence s deviti performerskymi osobnostmi. Pracovni skupinu
tvortily zkusené improvizatorky, tanec¢nice a pedagozky: Helena Arenber-
gerova, Katefina Dietzovd, Mirka ElidSovd, Lizzy Le Quesne, Jana Novo-
rytovd, Hana Polanskd Ture¢kovd, Anka Sedla¢kovd, Veronika Simkova
a zkuSeny improvizator, taneénik a pedagog Jifi Lossl.®® Pracuji také
srozhovory se zahraniénimi tviirci a tviirkynémi: Rosalind Crisp, Julyen
Hamilton, Wendy Houstoun, Nita Little, Eva Karczag a Daniel Lepkoff.
Otdzky, které jsem jim kladla, patraji po uvédomovaném procesu rozho-
dovani, po pozici pozorovatele a pozorovatelky v nds vokamziku kompo-
novani. Co se déje s pozornosti tésné pred tim, nez za¢nu improvizovat?
Kam zaméruji pozornost v okamziku komponovani a jak tento proces
rozhodovani popisuji? Kdyz improvizuji, uvédomuji si zdroven, Ze sledu-
jivpfitomném okamziku to, co vznikd? Do jaké miry si tuto pozorujici
v sobé v pfitomném okamziku uvédomuji? Vytvaii moje v§imavost vaéi
moji schopnosti se divat ve mné odstup od toho, co déldm? Jaky vztah
k této pozorovatelce, té druhé, mam a jak tento vztah ovliviiuje to, co
vznika?

Vtefiny pred tim, nez zaéne predstaveni, dochdzi podle Wendy Houstoun

ke zvlastnimu ztiSeni, zaposlouchdni se;* podle Rosalind Crisp se po-
zornost rozpina do prostoru a je uvnitf i vné téla.9* Polanskd Tureckova

hovofi o védomém prepindni mezi analytickym, kinematickym a intui-
tivnim mys$lenim v okamziku improvizovani. BEhem improvizace si za-
dava riizné ukoly, kam pozornost upfit, samu sebe tedy vede, dalo by se

fict i ,reziruje“. Védomé se (ne)nechdva ovlivnit okolim. Pozornost je

uprena k procesu rozhodovdni, na nejvy$$i moznou citlivost na adapta-
ci na zménu.” Podobnou zkusenost md i Novorytova: ,[pozornost je]

umé, ve mn¢, vné mé. Stridd se to, nékdy jsou to zdzitky vSeho vjednom

okamziku.“9 Télo se nachazi ve stavu zménéného védomi, kdy vnima,
ze ,¢as teée jinak“. Smysly jsou ostrejsi, citlivéjsia télo je ,rozvibrované“
a pripravené k pohybu (ElidSovd).** O podobné kvalité se 1ze doéist i ve

Slovniku divadelni antropologie, napf. v textu vénovaném energii perfor-
mera av souvislosti s ,rozhodnutym* télem (decided body).%
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Lossl naproti tomu pozornost pfi improvizaci pied divdctvem prirovndva
k jakékoli jiné ¢innosti, kterd je provadénd védomé: ,Performovani/
improvizace v prostoru ¢i na jevisti ode mé dnes vyzaduje stejnou miru
pozornosti, zaujeti, jako kdyz sniddm, ¢eSu si vlasy, sedim u feky, ¢i jen
pozoruji padajici snih uprostred lesa. Je to pro mé uddlost daného oka-
mziku, v dané chvili, a tu si pIn€ uzivam.“% Zpusob zivota, improvizace
a explorace jsou ,,v podstaté to samé* i pro Sedla¢kovou.9”

Le Quesne povazuje naladéni se na vSe okolo za védomou praci s energii,
kterd ma navic duchovni presah: ,Ladim se smyslové na véci okolo mé
i ve mné, abych citila sily a drahy, které mi umozni umistit sebe, gesto
nebo flow. [...] Jde o zkuSenost s energii, jak fyzickou, tak duchovni.“%®

Pozornost v okamziku komponovdni nazivo je ,na rozhrani vnéjsiho pro-
storu a téla a nékdy putuje vic na jednu nebo druhou stranu. Je to velmi
komplexni télesny pocit“, popisuje ElidSova. Svoje télo vnima ,,trojroz-
mérné“ a vnima ostfeji ¢asovou slozku.9

I Hamilton chdpe improvizaci jako rozhodovdni, komponovani, tvorbu
choreografie: ,Moznd se nase mysl v nékterou chvili zabyva celkovou
kompozici a kontextem dila... nebo je naopak zaméfena na kazdou
drobnou akci, vtefinu po vtefin€. Jd jsem se nauéil béhem improvizo-
vani zaméfovat védomi na detail i celek zdroven.“** Casto se hovoii
o ,komponovdani ¢asu a prostoru“*°*.

V souvislosti s improvizaci je zminovan i pojem ,agency“, ktery lze volné
prelozit jako schopnost jednat, mit véci pod kontrolou, nebo schopnost
azpusobilostiniciovat a Fidit akci, svobodné (se) rozhodovat. Ravn popi-
suje riiznad fenomenologicka pojeti zkuSenosti s vnimdnim a myslenim,
které jsou vazané k aktivité mozku, nebo myslenim, jezje vtélené.**>Jde
o schopnost, kterou tfibi predevS§im tanecnici a tane¢nice a performe-
fi a performerky prochdzejici soustavnym nékolikaletym tréninkem,
vnémz cizeluji védomi téla. Pojem ,,agency* rozviji v souvislosti s impro-
vizacivtanciiAili Bresnahan, kterd jej vysvétluje jako , kontrolu a zdmér
taneénika“'*3. Jestlize Ravn tvrdi, Ze tane¢ni trénink muze byt chdpan
jako ,specificky druh vycviku, ktery jedince uschopnuje, tj. ,poskytuje
mu ndstroje, aby se mohl odklonit od ur¢itého repertodru moznosti“**4,
muzeme nabyvani kondice v disciplin€ okamzité kompozice a ostatné
i v discipliné dialogického jednani chdpat jako nabyvdni schopnosti
rozhodovat se v probihajicim okamziku.

Rosalind Crisp si uvédomuje vic pozic, z jakych sleduje to, co se pravé ode-
hrava v pfitomném okamziku pfi tanci pred divdctvem. Popisuje, ze
néjakou ¢dst své pozornosti, pét az sedm procent, vénuje pohledu zv-
néjsku, pozici pozorovatelky. Zbyvajici pozornost je zcela pohlcena fese-
nim tance v pfitomném okamziku. K tomu si navic uvédomuje pozici té
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treti, kterd pecuje o choreografku v sobé, jez ma vSak jesté jinou kvalitu
a zaméfeni nez pozice pozorovatelky, ktera sleduje celek a fesi, kam se
choreografie v pfitomném okamziku ubira.*°s

Jaké jsou dalsi pozice vnitini divacky a divdka a jak se tento pohled vyuziva

jako princip v tvlir¢cim okamziku?

K DIVACTVI: VNITRNI DIVACKA
JAKO TVURCI STRATEGIE

Zvyse zprostiedkované zkuSenosti taneénich improvizdtori a improvizdto-

rek vyplyvd, Ze v procesu rozhodovani v okamziku komponovani nazivo
hraje dilezitou roli pozornost a védoma prace s ni. V pokusech verba-
lizovat a pribliZit tento vnitini proces, ktery se publiku vyjevuje jako
télova akce, odkryti rozhodovaci a tviir¢i strategie, 1ze vytusSit roli vnitin{
divacky, jez se na celém procesu néjakym zptisobem podili.**® Jak uvadi
Ravn, taneénice vstupuje béhem improvizace do hry s riznymi rolemi.**
A uz jsem zminila, Ze proces zamérovani pozornosti, zaujimani roli, je
u vétSiny zkuSenych improvizdtora a improvizatorek uvédomovany. N¢-
ktefi k nému pfi komponovani nazivo pristupuji jako k tviiréi strategii.

Stoji za zminku, Ze Crisp, Hamilton, Little, Lepkoff, Karczag i Houstoun

pracuji s roli divdka i jako s pedagogickym principem.**® Pracovat ve
dvojicich, kdy jeden tanéi, komponuje a druhy se divd, komentuje, je
uziteény princip, ktery kultivuje nejen moji schopnost se divat, ale také
moji performerskou, komponujici pozornost (compositional attention),
protoze divackd zkuSenost informuje ddle moji zkusenost performer-
skou.

Zminéni tviirci a tviirkyné s touto pozici poéitaji nejen jako s uhlem pohle-

du nékoho jiného, ale pravé jako s kultivaci uréité pozornosti v perfor-
merské osobnosti. Crisp hovofi o roli/pozici vnitini choreografky, ktera
pecuje o tanecniciv okamziku komponovani.*® Little zminuje kultivaci
tii pohledti, perspektiv, v tréninku pozornosti performera,**° Lepkoff
ma4 ve svém pedagogickém repertodru jednoduché a funkéni cviéeni
s predmétem, pri kterém partner peclivé sleduje akci druhého partnera,
aten se tim uci a tato zkusenost ho informuje pfi vymeéné roli a kultivuje
roli vnitfniho pozorovatele.'** Hamilton na svych workshopech védomé
pracuje s kultivaci pozorovatele/divaka v performerech a performerkach,
pricemzzminuje dalezitou kvalitu pozorovatele a tou je pfijeti, empatie
a podpora.'*>
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Martina Musilovd zminuje v souvislosti se zkousenim dialogického jednani
aktivizaci vnitfniho divdka a dialogické jednani ddva do souvislosti se
Stanislavského pojmem ,herectvi prozivani“ (acting of experiencing)
a Brechtovym ,vnitfnim divakem* (inner spectator).3V praktické disci-
pliné dialogického jednani pfitom nejde o umélé zaujimani roli v dialo-
gu, ale pravé o kultivaci citlivosti pro vnimani situace a jedndniv ni, a to
v situaci vefejné samoty. Pro Vyskodila je divactvi dovednosti, podobné
jako herectvi.**4 A tuto dovednost je tfeba kultivovat, nebot informuje
i onu kvalitu performerskou.

Rovnéz Little se zminuje o tfech riiznych pozicich pozornosti. Popisuje je
vSak z perspektivy vnimédni prostoru, ackoliviv jejim pojeti 1ze uvazovat
o prepindni uréitych roli a pozic. Prvni kvalitu pozornosti vysvétluje jako
schopnost byt vtéle (embody yourself), pfiéemz hranice téla je bud kize,
anebo pracuje s pfedstavou rozpindni se mimo télo. Druhou kvalitou
pozornosti je schopnost byt ve vztahu (s pfedmétem, partnerem nebo
partnerkou) a umét se veitit do této pozice a divat se o¢ima toho druhého,
empaticky. Treti kvalita pozornosti je zcela mimo télo, je to schopnost
sledovat celek z pozice ,mouchy sedici na sténé“**s.

Vnitiniho divdka zazivaji a popisuji rizné osobnosti odlisné. Polanska
Tureckovd roli pozorovatelky nevnima4 jako ,,oko“, ale spise jako ,,hlas“:
»~Moje védomi mi hlavné fika skrze propriocepci, v jaké jsem poloze,
rychlosti a sile pohybu a kde se nachdzim ve vztahu kvnéjsimu svétu, a ja
(muj analyticky mozek) si pordd fikdm, pro¢ zrovna vybiram ten ktery
pohyb a pro¢ délam to které rozhodnuti.“**¢

Arenbergerova popisuje roli pozorovatelky jako uréity odstup od toho, co
déla: ,Vétsinou jsem v tom daném okamziku a v té akcei, kterd pravé
probihd, ale nékdy se stane, ze jakoby vystoupim ze sebe a sleduji to
zvenci. Pozoruji, vSimdm si, co se déje ve mn¢, se mnou a kolem mé,
jakje tovsechno rozlozeno v prostoru, jaka je dynamika, tempo, rytmus
probihajicich akci, jejich vyznam, vztahovost, a jakmile to navnimam,
snazim se to néjak podpofit nebo nékam nasmeérovat, nebo naopak nic
nedé¢lat. A tohle vSechno se déje dost rychle.“*7

»,Pozorovatelka“ je také ¢asto popisovana jako ,kriticka“, tedy jako nékdo,
kdo sleduje, komentuje, asistuje, vvhodnocuje a na zdkladé jeji zpétné
vazby se taneénice rozhoduje: ,[...] pomahajici kritik, [...] pomdha vidét,
chdpat situaci, kterd pravé probiha.“ (Arenbergerova)**® Je-li tato pozice
popisovdna opacné, nikoliv jako kriticka, je to ,,podporovatelka“. Nékdo,
kdo ,dovoli¥, ,umozni“, aby néco mohlo vzniknout.

Neéktefi taneénici a tane¢nice védomé nepracuji s timto pojetim a ,,vnéjsi
oko“, pozorovatele, nejprve odmitaji jako brzdici silu v tviiréim pro-
cesu.' Nicméneé titiz posléze pripoustéji, ze uréitého pozorovatele
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maji vlastné pritomného také, jen tohoto divdka nechtéji vhimat pravé
jako ,cenzora“, ale jako ,pozorovatele“; uvédomuji si tedy jeho nebo
jeji kvalitu i mozny vliv: , Pfizndm se, Ze je to [vnéjsi pozorovatel, oko]
néco, cemu se zamérné vyhybam. Dtivod je prosty. Pro mé osobné se
toto vnéjsi oko zahy stdvd jakymsi cenzorem udalosti, které by moh-
ly bezprostfedné nastat. Tento cenzor pak zptisobuje uplné zastaveni
akce v mém téle; nebot oslabuje mij hnaci motor — a tim je zvédavost,
co se stane ve chvili pfisti... TéSi mé, pokud se mohou tyto uddlosti dit
bezprostfedné, bez pfitomnosti tohoto divdka. Kdo je v§ak celou dobu
pfitomen, je nezaujaty pozorovatel, ktery pozoruje, sleduje, vyhodno-
cuje, ale nekritizuje ani nevysild autocenzurni signaly. Takze vlastné
ano: mam svého ,nezaujatého‘ pozorovatele. I kdyz slovo ,nezaujaty
je v tomto pripadé velmi diskutabilni — je to pfece miij pozorovatel,
s mou zkusenosti, myma o¢ima, mym zptisobem uvazovani i vyhodno-
covani,“ dodava Lossl.*?°

Role ,kritika“ a ,,povzbuzovateli mize byt proménlivou kvalitou v za-

vislosti na ¢ase béhem performance: ,vétSinou kdyz se za¢ne toto vé-
domi predbihat, tak se stdavd kritikem. Pokud jsem dobfe v case, tak
povzbuzuje. Nékdy vimprovizaci vznikd uvnitf mého téla dialog s timto
védomim, ale nékdy naopak splynevjedno.“ (ElidSova)*** Vnimani ¢asu
v tomto procesu dialogu v okamziku komponovani se jevi jako dulezity
faktor: ,pozorovatel nastupuje v procesu rozhodovani jako druhy hlas,
az po akei téla, které ma zevnitf ,rychlejsi ¢as‘ nez onen pozorovatel.“
(Novorytova)**

Ona kvalita pozorovatele, ktery sleduje probihajici akei s uréitym odstupem,

je také vnimédna jako pomyslna hranice mezi akci amatérii a profesiona-
1 (z hlediska védomé akce a schopnosti analyzy vokamziku, ktery pravé
probihd): ,Ten odstup je podle mne hodné diilezity moment,* fikd Po-
lanskad Turecékova. ,Bez odstupu jde spi$ o autenticky tanec (terapeutic-
ky ndstroj, kde je zddouci uplné opustit kontrolu, nofit se do nevédomi),
nebo extaticky ¢i davovy tanec, kde podléhdme riznym impulzim. Tam
se potfebujeme vnitiniho kritika uplné zbavit, necenzurovat sebe ani
druhé, abychom uvolnili pfebyte¢nou energii, nabudili se nebo zklidnili,
vnorili se do sebe. Jde o hlubokou formu sebepoznani. V profesni préci
performera je to vSe také pfitomno, ale rozdil je ve schopnosti odstupu
od toho, co se déje. Nic mnou nezmitd, ja se rozhoduji, mam v reper-
todru koncepty a ndstroje a vim, jak s nimi pracovat. Tfibila jsem tuto
schopnost. Libi se mi, kdyz tane¢nici nebo performefi mluvi o tom, ze
netanci, jak ,to citi‘, ale délaji, co ta situace pravé vyzaduje, nebo maji
pravidla hry, ktera obménuji. Nékdy to muaze byt hodné intuitivni a né-
kdy raciondlnéjsi, ale vzdy tam musi byt odstup od sebe.“*?3
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Schopnost vstupovat do situace a schopnost byt ve vztahu se tedy jevi jako
dtlezity princip jeviStni improvizace. Nejde vSak jen o vztah s tim/nécim
druhym, mimo m¢, ale také o vztah vii¢i sobé a tomu, co déldm. Bavim-li
se tim, co délam, tato hra a zazitek z ni se prenasii na divactvo. Vyskoc¢il,
ktery hovotiv souvislosti s otevienou dramatickou hrou a jednanim her-
ce, jenz je schopen zaujmout v§echny role ve hie, o zaujatém vnitfnim
divdkovi, mluvi také o zdkonu prenosu: ,,Cokoliv se na jevisti déje se sou-
stfedénim, s potéSenim, s pozitkem atd., je obdobné se soustiedénim,
s pozitkem, s potéSenim atd. sledovano i v hledisti. Cili pfendsi se to
z jevi$té do hledisté. A opét zpatky na jevisté do hry.«“>

JESTE K DIVACTVI: ,,JAK SE DIVAT?“

Pojdme se jesté zastavit u divacké zkusenosti, tentokrat v tradié¢nim pojeti
divadla, tedy u téch, ktefi a které sedi v hledisti. Mluvime-li o kultivaci
(vnitfni) divacké empatie, kultivaci divdka a diva¢ky v osobnosti perfor-
mera a performerky, Ize hovofit o tzv. vtélené kognici a kondici (embodied
cognition);*?s hovofime-li o zkuSenosti divactva v hledisti pfi sledovdni
performance okamzité kompozice, mizeme hovofit o tzv. kinestetické
empatii.**® To, co sledujeme v hledisti, pfimo ovliviiuje urcitou ¢dst na-
$eho mozku a néco to vnds vyvolava, za coz mohou zrcadlové neurony.*?”

Rdda bych v této souvislosti zminila jednu zvld$tni kvalitu pozornosti, kte-
rd by si zaslouzila hlubsi a peclivéjsi zkoumani, jez rdmec této studie
bohuzel nedovoluje. Tuto kvalitu zminovali v riiznych okamzicich jak
na workshopu, tak pfi reflexi performerské zkusenosti vSechny dotdza-
né osobnosti. Jde o kvalitu, s niz se Ize setkat i v dialogickém jednani.
Mluvim o empatii. V kontextu dialogického jednani jde o tzv. prejici
pozornost. V kontextu taneéni improvizace je ¢asto zminovano ,svole-
ni“ (allowing). Jde o kvalitu, princip, dokonce strategii, a to jak u role
performeru a performerek, tak (vnitinich) divak a divacek. Zd4 se, jako
by tato kvalita vznikala jak pfi opakovaném a dlouhodobém zkouSeni
dialogického jednani, tak pfi opakovaném vstupovani do situace oka-
mzité kompozice — jako by rostla s postupnym hlubsim uvédomovanim
a pochopenim celého procesu. Pracuje-li se s ni jako s predpokladem,
napft. v pripadé pedagogického pristupu Julyena Hamiltona, ma tento
druh pozornosti jednoznacné vliv na to, jak vidim to, co vznika pfimo
pred myma o¢ima. A to nejen v pozici performerky (tedy vnitini divaéky),
ale pravé iv pozici divacky v hledisti, kterd sleduje vznikajici kompozici.
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Domnivdm se, ze v ramci studijniho a pedagogického procesu je bezpro-

stfedni analyza (jak u okamzité kompozice, tak vdisciplin€ dialogického
jednani) a reflexe dtlezitou soucasti nabyvani performerské i divacké
kondice.**® Pokud jde o zkusenost performera a performerky, nezustdva
se jen u jeho nebo jejiho prozitku, protoze performefi a performerky
nemohou v okamziku komponovani v redlném case vidét cely obraz
vznikajici na jevisti — tak, jak jej vidi publikum. Podobny uéinek maji
diskuse oteviené vefejnosti, které se poradaji po predstavenich.»

Kromé jiz zminéného zdkonu prenosu muze rozvijeni pfejici pozornosti

slouzit jako jakysi kli¢ k porozuméni okamzité kompozice jako perfor-
mativni uddlosti. Improvizace se v ¢eském kontextu v posledni dobé
zda byt opét na vzestupu a tési se vzriistajici pozornosti i mezi laickou
verejnosti. Pro divdctvo, které nema (opakovanou) zkuSenost s ndvsteé-
vami takovychto predstaveni, jezZ jsou realizovdny v riznych kontextech,
na amatérské i profesiondlni urovni, muze byt obtizné se v tom, co vidji,
zorientovat, rozpoznat kvalitu a nezameénovat ji jen za virtuozitu tanec-
nikd a taneénic s formdlnim vzdéldnim. Zdroven je nutno fict, zZe télo
zkuSeného performera a performerky viditelné demonstruje rtizné kva-
lity vtélené zkuSenosti.

Taneéni improvizace patfi k neoavantgardnimu proudu’?° a je uddlosti,

kterd je ,niche“. Protoze v této disciplin€ nejde o predvedeni pohybové
virtuozity, ale o schopnost komponovat ¢as a prostor, byt pritomen, byt
vdialogu, porozuméni takové uddlosti nespociva v exkluzivnim vzdéldni,
ale ve schopnosti pozorné sledovat, ,,jit“ spolu s performery, vnimat ob-
razy, které se vytvareji pfimo prede mnou, tady a ted. Zapojeni divdctva
je aktivni, je spolutvorbou, spoluhrou, schopnosti byt v dialogu s tim,
co vidim.*3* Takovou schopnost Ize tfibit opakovanym vstupovdnim do
situace pozorovani improvizovanych predstaveni. Néktefi tvirci a tviir-
kyné se dokonce v performanci okamzité kompozice védomé vzdavaji
autorstvi ve smyslu hierarchické autority a nechadvaji zcela na divactvu,
co si z predstaveni odnese. 3

Sally Doughty pfipousti, Ze terminologie a definice improvizaéni disci-

pliny se éasto lisi a Ze jde o oblast, ktera je ,,kluzkd a oSidnd“. Ve vyétu
riznych pristupt k improvizaci se dozvidame, Ze jde o ,,schopnost byt
naprosto v pfitomném okamziku*, ,praci s védomim*, ,praci s pozor-
nosti“.*33 Rdda bych tento vycet rozsitila o dal$i pojmy — improvizace
muze byt ,zabava“'34  radost z tvorby“'35, ,vyzkum pohybu“*3¢, naplio-
vani pfitomného okamziku“*37, ,pohyb pozornosti“*3® atd. At uzjde o to,
jak si udrzet zdjem o to, co déldm, abych mohla pokracovat v pohybu
(Crisp),’ nebo o vyuziti urcité zivosti v predpripraveném predstaveni
(Houstoun),'# tane¢ni improvizace neni nahodilou ¢innosti a okamzita

Disciplina vé§imani si / Mish Rais



kompozice neni (pouhym) dilem ndhody. Jde o védomé jednédni, pficemz
kazd4 performerka vyuziva riizné strategie, jak udrzet svoji pozornost
a komponovat v pritomném okamziku. Performance je také okamzikem
setkdni mnoha bytosti, sil a struktur. Soucdsti profesiondlni prace je
naladit se, aby mohla vyjit na povrch hustota téchto sil (Le Quesne).'4*

Jak predstaveni okamzité kompozice vnimat, resp. jak jej interpretovat a vy-
klddat? To je pfedmétem zatim spiSe okrajového baddni, nebot jevistni
forma improvizace neni mainstreamovou zalezitosti.*#* Zminila jsem, Ze
okamzita kompozice i dialogické jedndnijsou transparentnimi discipli-
namiv tom smyslu, Ze se vredlném ¢ase odkryvaji improvizacni strategie,
schopnost zaméfovat pozornost a byt v tviiréim dialogu. Podobné jako
performefi ziskdvaji kondici opakovanym zkouSenim pred divdctvem,
ziska i divactvo, které opakované chodi na predstaveni okamzité kom-
pozice, kondici pro porozumeéni této jevistni formé. Postupem c¢asu je
schopno tuto kvalitu rozpoznat a ocenit.'3

V této souvislosti vzpomenme, ze snahy prikopniki a prikopnic neotfe-
lych pfistupti v tanci smérovaly k oprosténi se od jakychkoli ndnosi
tradi¢nich vyklada takovych formatt predstaveni, smérovaly k inkluzi-
vité, nikoli exkluzivité. Okamzité kompozici mize porozumét uplné kaz-
dy, bez predchozi zkusenosti s timto uméleckym jazykem, protoze jde
o setkdnia o tvorbu v dialogu.'# Robert Dunn se na svych workshopech,
které pozdéji vedly k zaloZeni uskupeni Judson Dance Theater, neptal
po smyslu toho, co je dobré a §patné, ale podporoval analyticky pohled
divdctva: ptal se po struktufe, formé, metod¢, pouzitém materidlu, a zda
byl zamér autora nebo autorky v predvedeném dile ¢itelny. 45

K AUTORSTVI

V pfedchozich odstavcich jsme vénovali pozornost rolim aktérky a (vnitini)
divacky, abychom se dotkli divactvi obecné. Jak se to ma s autorstvim, se
tfeti pozici, se kterou Vysko¢il pracuje v kontextu dialogického jedndni
ajevistniimprovizace? A jak se to ma s autorstvim ve formatu okamzité
kompozice?

Zatimco Vysko¢il otdzku autorstvi vokamziku improvizace nebo volné hry
pred divdky vetkl do pojedndni o trojjedinosti roli, osobnosti v nasem
vyzkumu, které maji s improvizaci dlouholeté zkusenosti, se autorstvim
explicitné nezabyvaji. Nemyslim si, Ze je to proto, Ze by ji viibec nefesily.
Naopak, podle Crisp se tanec¢nici a tane¢nice musi nejprve ,,osvobodit“
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od formdlniho tréninku a navyklych pohybovych vzorct ziskanych stu-
diem,¢ aby se mohli stat umélci a umélkynémi. V podobném duchu
Lepkoff pfizndvd, Ze jako nevystudovany tane¢nik mél tu vyhodu, Ze se
nemusel urcité pohyby ,,odnaucovat“ a mohl navazat na pohyby ziskané
prirozenym vyvojem®47.

Jak se to ma s autorstvim v pfipadé pohybu, které opakujeme po nékom

jiném (éemuz se v pripadé formdlniho vzdéldni v tanci, ale i se zkuSe-
nostmi ziskdvanymi na raznych workshopech a tane¢nich seminafich
nelze vyhnout)? Odpovéd nabizi pfistup Julyena Hamiltona. Na jeho
prazském workshopu se jedna u¢astnice Hamiltona zeptala, co ma dé-
lat, kdyz si vS§imne, Ze se hybe jako on. Odpovédél ji, ze ,,i kdyz se budes
hybat jako ja, nikdy se mnou nestanes, stejné¢ jako kdyz se ja budu hybat
jako ty, nestanu se tebou. Je pfirozené, Ze v procesu uéeni kopirujeme
néjaky vzor, at uz védomeé, nebo ne, a ze ¢asem tato potieba vétSinou
sama odezni a materidl se pretvofivnéco dal$iho.“*#* Hamilton doslovil
myslenku i anekdotou: Dlouhd 1éta sdim pouziva jeden skvély, efektni
pohyb, jehoz autorstvi pfisuzoval svému dobrému pfiteli, vybornému
tanec¢nikovi. Jednou se mu pfiznal, Ze tenhle konkrétni pohyb ma od néj
aze ho ¢astovyuziva v predstavenich, nac¢ez ten mu odvétil: ,,Ale Julyene,
tenhle pohyb mam ja od tebe!“49

Zminila jsem, Ze v okamziku zdafilé jevistni improvizace jde o dialog, ne-

jen tviirce a tvaru, ktery vznika pred ofima vSech pfitomnych, ale pravé
o schopnost otevieni a sdileni vznikajictho dila spolu s divdky. Crisp
hovofi o schopnosti byt transparentni, nahd, dostupna.*>** Houstoun
vyuzivd improvizaci, jeji éerstvost a bezprostfednost, védomé jako kvalitu,
strategii pfi pripravé predstaveni, aby jeji jedndni budilo (faleSné) zd4ni,
zevznikd pred divactvem tady a ted.’s* V§imla jsem si, ze vSechny zkusené
osobnosti vlastné nabizeji ndstroje, jak se u¢init dostupnou, transpa-
rentni, a to jako védomou strategii, jak ,,byt“ na jevisti. Nebo, jak doddva
Crisp, jak ,,odzbrojit divdctvo“*5*. Aniz bychom tuto strategii povazovali
za kalkul, vracime se zpét k tomu, ze jde predev§im o kondici. Takova
kondice nenivysledkem, ale procesem, protoze ji lze nabyt, ale i pozbyt.

TADY BY MEL BYT KONEC...

Pokusila jsem se priblizit fenomén okamzité kompozice pomoci pfistupu

Ivana Vysko¢ila k jevistni improvizaci, a to zejména pomoci jeho rozliSe-
ni kvality pozornosti na performerskou, divickou a autorskou. Vyuzila
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jsem vlastni zkuSenosti s obéma disciplinami, zejména ale zkuSenosti
a pohledy svych kolegt a kolegyn a zahranic¢nich tviiréich osobnosti,
které stdly u zrodu jeviStniho formatu okamzité kompozice a/nebo se
svou tvorbou a pedagogickym pusobenim dlouhodobé podileji na roz-
voji taneéni improvizace jako takové. Navrhla jsem vnimat tviiréi proces
improvizace jako dialogicky princip probihajiciv okamziku pfed divaky
v osobnosti performera nebo performerky. Diky tfiletému vyzkumu se
podarilo nashromdzdit mnoho materialu, ktery reflektuje zejména per-
formerskou zkuSenost s improvizaci. Hned zkraje procesu se vyjevilo, ze
je potfeba ujasnit si, jakym jazykem tento fenomén popisujeme, nebot
je nejednotny, a to nejen v ceském kontextu, ale i v tom zahrani¢nim.
Forma okamzité kompozice vznikla relativné neddvno a terminologie
discipliny se postupné vynalézd a ujasnuje, a to prostfednictvim aktéra
a aktérek, ktefi s okamzitou kompozici zachdzejivtésném sepjeti s vlast-
ni jevistni a pedagogickou praxi.'s

Pokud jde o zkuSenost s taneéni improvizaci na jevisti, v ¢eském kontextu
jde o specifickou podobu setkdvani se a pfijeti této umeélecké formy. Te-
prve aZ po sametové revoluci v roce 1989 zacaly do tehdejsiho Ceskoslo-
venska proudit myslenky a nové sméry ze Zdpadu. Zdejsi umélecka scé-
na se seznamovala (a stdle seznamuje) s postmodernim tancem a jeho
teoretickou reflexi. Déje se tak se zpozdénim a vétSinou pres osobnosti,
které se s timto pfistupem setkaly prakticky a svoje pojeti této zkuse-
nosti preddvaji ddl, at uzv roli pedagogt a pedagozek, nebo performert
a performerek.*>*

Improvizace kultivuje schopnost byt v pfitomném okamziku. Tato schop-
nost, pozornost, je zivd, svézi a je si védoma odpovédnosti za jednani,
dokdze prijimat, vysilatirozvijet impulzy. Takovd kvalita pfitomnosti je
¢itelnd i pro divdctvo. Jevi§tni improvizace navic kultivuje i schopnost
divactva byt v pfitomném okamziku.

Pokud jde o jazyk, jimz je mozné se o okamzité kompozici bavit, pokusila
jsem se nabidnout dal$i mozné pohledy a formulace zkusenosti s touto
svébytnou uméleckou formou. Tento pokus je roz§ifenim moznosti teo-
retické reflexe vrameci discipliny. Zaméfila jsem se na reflexi zkuSenosti
z pohledu aktért a aktérek a performert a performerek, nebot vduchu
trojjediného pojeti jevistni improvizace Ivana Vysko¢ila se role aktéra,
divdka a autora navzdjem ovliviiuji, informuji a doplnuji, protoze jsou
vneustdlém dialogu. Snad lze tento text vhimat i jako rozsifeni moznos-
ti, jak se na performanci okamzité kompozice divat z hledisté.
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Pracovni skupina

Mgr. Helena Arenbergerova (1980), ackoliv plivodné vystudovala historii na FF UK, je profesionalni taneénice
na volné noze, vénuje se interpretaci, podili se na tvorbé predstaveni, vede lekce a workshopy souéasného tance,
improvizace a kontaktni improvizace. Jako pedagozka plsobi na konzervatofi Duncan Centre, HAMU a DAMU.
Je drzitelkou ceny Thalie za mimoradny jevistni vykon v tane¢nim predstaveni Where od 420People. Dle jejich
slov ji fascinuje osvobozené, zcitlivélé, propojené a védomé télo, energie, dotyk, pfitomny okamzik, neverbalni
komunikace, spolec¢enstvi. Improvizaci praktikuje v ramci tanec¢nich hodin a workshopd, jam sessions, béhem
vybranych predstaveni na jevisti a ve verejném prostoru a v bézném Zivoté.

MgA. Katefina Dietzova (1982) vystudovala tanec a choreografii na Duncan Centre v Praze a na SNDO (School

for New Dance Development) v Amsterodamu. Poté pracovala hlavné jako taneénice a performerka v riznych
projektech (pro Tabeu Martin, Gaiu Gonnelli, Sumako Koseki, De Dansers a dal$i) a sou¢asné se vénovala jevistni
improvizaci a vlastni tvorbé (Two Particles Hit Me in One Hartbeat, Analog). Je jednou ze zakladajicich ¢lent
CreWocollective, pod jehoz hlavickou vznikly improvizaéni mezioborové projekty Moving Orchestra, Arthuur,

Open Sunday a dalsi autorskeé projekty. V souasné dobé se vedle osteopatické praxe vénuje také vedeni workshopt
tane¢ni improvizace a anatomii v tanci a pohybu a ob¢as, dle vlastnich slov spi$ pro radost, asistuje pfi tvorbé
autorskych choreografii. V dobé vydani knihy plisobi v Amsterodamu.

MgA. Bohumira (Mirka) Eliasova, Ph.D., (1975) je eska choreografka, tanec¢ni pedagozka a performerka.

Je absolventkou magisterského i doktorského programu Choreografie katedry tance HAMU, kde dnes pusobi
jako pedagozka. Soudasné udi déti a neprofesionalni tanedniky véech vékovych kategorii na ZUS Klapkova

v Praze a v ramci vzdélavacich a popularizaénich workshoptl. Od roku 2008 spolupracuje s orchestrem Berg

na site-specific predstavenich zivé interpretované hudby soudobych skladatelll. Vénuje se tvorbé détskych
interaktivnich predstavenii experimentalnich predstaveni pro dospélého divaka, je zakladatelkou souboru

Eli a kol. a drzitelkou n&kolika cen (napf. Prix de Intellect — cena CTP, 2000). Dlouhodobé se zamé&fuje na vyuziti
principl improvizace v sou¢asném tanci a okamzitou kompozici. Improvizaci studovala u osobnosti jako Randy
Warsaw, Victoria Marks, David Zambrano, Elizabeth Corbett, Lisa Nelson, Kirstie Simson, Daniel Lepkoff, Wendy
Houstoun, K. J. Holm, Ruth Zaporah, Stephanie Skura, Milan a Zuna Kozankovi, Karel Varnek a Eva Cerna, Martin
Kilvady, Nita Little aj. V uvazovani o improvizaci a okamzité kompozici ji velmi ovlivnil a inspiroval Julyen Hamilton.
Jako choreografka dlouhodobé spolupracuje s Janou Novorytovou, Mish Rais, Veronikou Simkovou, Jifim
Loésslem a dalSimi.

Lizzy Le Quesne, MA, MRes, (1968) je britska tane¢ni umélkyné, choreografka a pedagozka. V détstvi ji ovlivnila
jeji uditelka klasického feckého tance, v duchu duncanovské tradice byla vedena k praci s ,flow" a svobodou

v tanci pfes praci s predstavou. Pozdéji studovala klasicky balet (véetné improvizace s Betty Hassall). Choreografie
atanec na jevisti ji bavil, ale balet uz tolik ne. V roce 1990 ziskala bakalarsky titul na univerzité v Brightonu (Fine

Art and Performance) pod vedenim Liz Aggiss a v roce 1998 magistersky titul v Laban Centre (nyni Trinity Laban
Conservatoire of Music and Dance) v Londyné, kde se soustredila na studium labanovskych principt, choreografii

a estetiku. Zasadné ji ovlivnilo studium choreografie s Rosemary Butcher. Vystudovala SRT (Skinner Release
Technique) pod vedenim Gaby Agis v Londyné, pozdéji v USA pod vedenim Boba Davidsona, Sally Metcalf, Theresy
Moriarty, Joan Skinner, Stephanie Skury aj. Certifikovanou lektorkou SRT se stala v roce 2011. Studium techniky
Release a improvizaéni postupy v tanci ji ovlivnily v novém vnimani tance jako pocitovaného stavu. Vénovala se
také studiu somatickych pohybovych pristup Authentic Movement, Experiential Anatomy, Feldenkrais, Alexander
technique, Body-Mind Centering a improvizaci a ziskala titul MRes (Masters by research) studiem SRT a Autonomic
Nervous System (2019 v Centre for Dance Research na Coventry University). V praci ji zasadné ovlivnili Rosemary
Butcher, Diane Vivona, Gill Clarke, Alice Cummins, Susan Schell, Jane Bacon, Miranda Tufnell, Eva Karczag, Olive
Bieringa, Amy Voris, Scott Clark, Giovanni Felicioni, Susan Rethorst, Simone Forti, Victoria Marks ¢i Michael Klién.

V somatické terapeutické praci Gerpa ze zdroji Cranio Sacral Therapy, Rolfing, Somatic Experiencing, Bodynamics.
Jeji jevistni tvorba vychazi z improvizace, ma zkusenosti jak s otevienou improvizaci, tak s praci se strukturou
vimprovizaci, které jsou zaloZzeny na energii, posture, vztazich a prostoru.

Bc. Jana Novorytova (1985) vystudovala obor teorie a déjiny divadla na Masarykové univerzité v Brné (2010)

a konzervator Duncan Centre v Praze. Je ¢lenkou CreWcollective, kde se podili na projektech jako umélkyné
atvirkyné a jako kuratorka, koordinatorka a produkéni. Ve své tvorbé se zabyva okamzitou kompozici a otevienymi
jevistnimi formami. Jako taneénice Uzce spolupracuje s choreografkou Mirkou ElidaSovou a s Prazskym
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improvizadnim orchestrem (PlO), je spoluzakladatelkou a &lenkou autorského dua Castedné znejisténi (s Mish
Rais). Realizuje své vlastni autorské projekty. Jako pedagozka plsobi na KATaP DAMU, kde vede hodiny pohybové
discipliny pro studenty bakalarského a magisterského studia v deském a anglickém programu. Dlouhodobé se
vénuje vyuce tanecni a pohybové vychovy déti skolniho véku pro Tanec Praha (projekt Tanec $kolam), vede taneéni
studio Altik pro déti 1-12 let. Dlouhodobé spolupracuje s Asociaci Geskych filmovych klubt na festivalu Letni filmova
Skola v Uherském Hradisti, kde je od roku 2012 feditelkou stabni produkce.

MgA. Hana Polanska Tureékova (1980) je tanec¢nice, performerka, choreografka, taneéni pedagozka, taneéni
publicistka a védkyné. Vystudovala choreografii na HAMU v Praze, tfi roky studovala somaticky vycvik Védomé
télo a také Labanovu analyzu pohybu u somatické terapeutky Reny Milgrom. Prosla skolenim v ramci mezinarodniho
projektu Dance Well. V ramci doktorskych studii na FTVS UK se vénuje tématu taneéni a pohybové terapie pro
zkvalitnéni kognitivni a fyzické kondice seniord. BEhem své kariéry plsobila jako sélistka Narodniho divadla

v Praze, spolupracovala na fadé projektt se znamymi choreografy a umélci. V souasné dobé se vénuje vyzkumu
a pedagogice, ve spolupraci s fadou instituci i jednotlivymi umélci a osobnostmi. Improvizaci vyuziva zejména jako
vyzkumny princip ve své praci, vyzkumu a pedagogickém procesu. Zuéastnila se mnoha workshopt a projektu
zamérenych na improvizaci, spolupracovala s Mirkou EliaSovou, Renou Milgrom, CreWcollective, Marthou Moore,
Béatrice Massin, Yoshiko Chuma, Julyenem Hamiltonem, v dobé vzniku této studie spolupracuje s choreografkou
Alice Chauchat.

Anna Sedlaékova (1962) plisobi na slovenské taneéni scéné jako tanedénice, choreografka a pedagozka od roku
1987 a vyznamnou mérou ovlivnila sou¢asny tanec na Slovensku. V roce 1995 zalozila vlastni skupinu AS Projekt,

pro kterou vytvorila 15 predstaveni. Tézistém jejiho zajmu byl vliv postmoderniho tance na soudasny tanec.

S postmodernimi pristupy se setkavala na svych uméleckych pobytech v USA od roku 1994. Tamtéz zacala v roce
2000 studovat somaticky pfistup Body-Mind Centering (BMC), od roku 2019 plsobi jako jeho lektorka. Specifikem
jeji uméleckeé prace je vyuziti somatického pristupu (pohyb tvarovany zevnit¥) ve vztahu k choreografii a dramaturgii
(tzv. organicka dramaturgie), k funkénosti a expresivité pohybu, otevienym tane¢nim formam a improvizaci. Projekty
reprezentujicimi tento pristup jsou napf. Ako sme sa smiali (2012), V ascendente Tiger (2019), Na dlhé lakte (2022).
Jejimi ugditeli a uditelkami v oblasti improvizace a kontaktniimprovizace byli napf. Mary Fulkerson, Nancy Stark Smith,
Kirstie Simson, Daniel Lepkoff, Julyen Hamilton, Deborah Hay anebo Barbara Dilley. V roce 2012 nastudovala dilo
Trio A od choreografky Yvonne Rainer. V roce 2023 vytvofila spolu s Danielem Ra¢kem performativni pfednasku
Korene tanecného experimentu zamérenou na odkaz vyznamnych osobnosti tane¢ni postmoderny pro sou¢asné
mladé tanedniky a taneénice.

MgA. Veronika Simkova (1981) je profesionalni tanednice na volné noze, vénuje se interpretaci, podilela se

na tvorbé predstaveni, vede lekce a workshopy sou¢asného tance, improvizace a jogy. Jako tanec¢ni pedagozka
pusobi na konzervatoti Duncan Centre v Praze. Improvizaci se vénuje v ramci taneénich hodin a workshop(, béhem
vybranych predstaveni na jevisti a ve verejném prostoru stejné jako v bézném Zivoté. V jeji tvorbé i pedagogické
praci ji ovlivnili Zuna a Milan Kozankovi, Martin Kilvady, Chrysa Parkinson, Mirka Eliasova a Julyen Hamilton. Jako
interpret pracuje s Mirkou EliaSovou, tandila v jejich predstavenich, ktera uplatiiovala strukturovanou improvizaci:
Comprimons: Dance for Camera, Kam leti nebe, Labyrinty, Kontinuum, Svét z papiru, Disgrafické partitury, Voluntas
Vitae, Momo a Skatulent.

Doc. Mgr. Jifi Léssl (1962) vystudoval pedagogiku tance na Akademii muzickych uméni v Praze, kde byl téz
jmenovan docentem v oboru dramaticka uméni. Je odbornym pracovnikem NIPOS pro scénicky tanec (od 1999),
pedagogicky plisobi na Akademii muzickych uméni v Praze na katedfe tance HAMU (od 2007) a katedie vychovné
dramatiky DAMU (od 2003). Vénuje se pedagogické, metodické, koncepéni, publikaéni a vyzkumné praci v oblasti
scénického tance a pohybovych uméni vibec. Mapuje zejména problematiku amatérského taneéniho uméni.
Improvizaci a kontaktni improvizaci se vénuje od devadesatych let minulého stoleti. Zasadni pro né&j bylo setkani

s Karinou Holla (v roce 2000 v Berling) a s Julyenem Hamiltonem, Stevem Paxtonem a Danielem Lepkoffem
(vroce 2002 v Bratislavé). Zalozil Tanecni a pohybové divadlo ,my* (1999), byl sou¢asti Tane¢niho a pohybového
divadla Neo&ekavany vylet (2003-20086) a uskupeni Paté, posléze MY 5 (2009-2019). Dlouhodobé umélecky
spolupracuje s Mirkou ElidSovou.
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Poznamky

1  Tento text pojednava o specifickém formatu taneéni improvizace na jevisti, ktery se v angli¢tiné oznacuje také
terminy ,real-time choreography*, ,real-time composition®, ,spontaneous determination® 8i ,situation-response
composition®, Viz Bojana Cvejié. Choreographing Problems: Expressive Concepts in European Contemporary
Dance and Performance. London: Palgrave Macmillan, 2015, s. 130. Misto oznaéeni ,dance improvisation®, ktery
zahrnuje jen taneéni uméni, uzivam oznaceni ,okamzita kompozice” (instant composition), protoze zahrnuje
jakékoli improvizované (v pfitomném okamziku vznikajici) jednani a akei na jevisti, nejen jednani téla a taneéni
gesto, ale tézZ hru a préci s hlasem, redi, akci zastupuijici jakoukoli uméleckou disciplinu, jako je vytvarné uméni,
hudba, scénografie, svételny design atd. O problematice pojmenovani discipliny okamzité kompozice viz
Michaela Raisova - Bohumira ElidaSova. ,Okamzita kompozice jako jazykovy problém®. Tanecni aktuality - Tanec
a slovo (specialni vydani). 2023, &. 9, s. 116-135.

2 Vizrozhovory s Rosalindou Crisp, Julyenem Hamiltonem, Wendy Houstoun, Evou Karczag, Danielem Lepkoffem
a Nitou Little, které jsou soucasti této publikace a byly vedené mezilety 2021-2023 v ramci vyzkumného
projektu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tvaréi princip” (Bohumira EliaSova - Mish Rais - Lizzy
Le Quesne, 2021-2023; podporeno z prostiedki Akademie muzickych uméni v Praze a z prostiedk(
Institucionalni podpory na dlouhodoby koncepéni rozvoj vyzkumné organizace, kterou poskytlo MSMT v roce
2021). V publikaci Kenta De Spaina The Landscape of the Now, ktera predstavuje myslenky prakopnické
generace jevistni improvizace v kontextu americké taneéni postmoderny a také z pohledu kognitivni védy, je
okamzita kompozice a tane¢niimprovizace rovnéz pojmenovavana jako védoma prace s pozornosti. Viz Kent
De Spain. The Landscape of the Now. Oxford, New York: Oxford University Press, 2014.

3 Annie Kloppenberg. ,Improvisation in process: ,Post-control' choreography®. Dance Chronicle. 2010, ro¢. 33,
¢&.2,s.186-187 (dale citovano jako ,Improvisation in process"”). Dvojice fenomenolog(i Susanne Ravn a Simon
Heffding se ve své studii priklangji k aktivnimu a védomému postoji oproti disté reaktivnimu, intuitivnimu, ktery
je dle nich reprezentovan napf. praci a myslenkami americké filozofky Maxine Sheets-Johnstone. Viz Susanne
Ravn - Simon Heffding. ,Improvisation and thinking in movement: An enactivist analysis of agency in artistic
practices”. Phenomenology and the Cognitive Sciences. 2022, ro¢. 21, &. 3, s. 515-537. V§echny texty ze zdrojl
této studie nevydanych v éestiné prelozila Mish Rais, neni-li uvedeno jinak.

4 Heike Kuhlmann. ,What are specific values of dance improvisation in performance?” [online]. 2004 [cit. 20.10.
2022], s. 2. Pavodné dostupné z: https://www.heikekuhlmann.net/texte/, v dobé& publikovani této studie je text
pouze v archivu Mish Rais a Bohumiry Elidsové.

5 Vkontextu éeskeé tanedni kritiky jsou pfedstaveni okamzité kompozice dlouhodobé spisSe opomijena, pripadné
jsou vykladana tradiénim prizmatem tanecni a divadelni kritiky. Tomuto neprfesnému uchopeni se dlouhodobé
vymykaji texty Hany Polanské Ture¢kové, napf. recenze predstaveni (,Budem furt stejny nebo uvidime barvy
jasngji?“ [online]. Operaplus.cz. 26.9. 2023 [cit. 7.10. 2023]. Dostupné z: https://operaplus.cz/budem-furt-stejny-
nebo-uvidime-barvy-jasneji/.), jeji recenze formatu CreWcollective Po pds (,Po pas: CreWcollective a posun
v chapani tance” [online]. Operaplus.cz.12.10. 2019 [cit. 7.10. 2023]. Dostupné z: https://operaplus.cz/po-pas-
crewcollective-a-posun-v-chapani-tance/. ,Po pas: CreWcollective a posun v chapani tance”, 2019.) a jeji studie

,Tanec a filozoficka myslenka jako choreograficky problém? - Télesna slova® In: Viktor Cech (ed.). Choreografie
mysli - Usili - Télesny pohyb jako Gasoprostorova (dis)kontinuita. Praha: NAMU, 2022, s. 62-75. Dal$i texty
Polanské Tureckové viz bibliografie na konci této studie.

6  Slovu ,kondice" Ize v tomto kontextu rozumét jako zdatnosti, naplnéné ¢i nenaplnéné mohoucnosti, stavu.
Vychazim z pouzivani slova, jak jsem se s nim setkala jako se specifickym terminem na katedre autorské tvorby
a pedagogiky (KATaP) Divadelni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze (DAMU), zejména v kontextu
discipliny dialogického jednani a autorského herectvi lvana Vyskodila. Vice viz Ivan Vyskodil. ,,Ke studiu herectvi:
fed ku pfiznani profesury v oboru herectvi“ [onlinel. Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi. 6.1. 2021
[cit. 7. 8.2023], s. 3. Dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/post/ke-studiu-herectvi-fed-ku-pFiznani-
profesury-v-oboru-herectvi. Rovnéz viz Michaela Raisova. ,,Vifivé krouzeni, vynorovani, zanorovani‘: O vychové
k fedi na KATaP* [online]. Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi.19.1.2022 [cit. 29. 5.2023], . 19.
Dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/post/virive-krouzeni-vynorovani-zanorovani-o-vychove-k-
reci-na-katap-2021. Déle takeé viz Eva Vyskocilova - Eva Slavikova (eds.). Psychosomaticky zédklad verejného
vystupovani: jeho studium a vyzkum. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2000. Dostupné z: https:/www.
autorskeherectvi.cz/post/psychosomaticky-zaklad-verejného-vystupovani-jeho-studium-a-vyzkum-2000.

7  Viz napr. studie Sally Doughty. ,| notice that I'm noticing". In: Vida L. Midgelow (ed.). The Oxford Handbook
of Improvisation in Dance. New York: Oxford University Press, 2019, s. 118-134. Fenoménem mysleni béhem
probihajici fyzické akce se zabyva Barbara Gail Montero v publikaci Thought In Action: Expertise and the
Conscious Mind. Oxford University Press, 2016.
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8 VizFionaBannon. ,Ethico-aesthetic practice of improvising: Relations through motion*. In: V. L. Midgelow.
The Oxford Handbook of Improvisation in Dance, s. 42.

9 Napt. vyzkumny projekt Sally Doughty v akademickém prostredi ,Improvisation: What do | do and why
do I doit". Animated. Winter 2007. Dostupné z: https:/www.communitydance.org.uk/DB/animated-library/
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Kvality improvizace jako dialogu tviirce a materialu, pfipadné tviirce a svéta, tviirce a divaka, se nicméné dotyka
ve své studii i Annie Kloppenberg. Viz A. Kloppenberg. ,Improvisation in process®, s. 197-198.

10 Tamtéz,s.201.

1 Je-livtéto studii Fe¢ o okamzité kompozici, mysli se tim zejména taneéni improvizace jako soucast jevistni
performance. Nepouzivam nicméné oznaceni ,tanecnik®, ale obecnéjsi slovo ,performer®. Vnimam jej jako
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tanci a performance (napf. Grand Union, Judson Dance Theater aj.). Viz Michaela Raisova - Bohumira
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12 Napti. K. De Spain. The Landscape of the Now; déle A. Cooper Albright — D. Gere. Taken By Surprise;
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13 Matthew Reason et al. ,Researching dance across disciplinary paradigms: A reflective discussion of the
watching dance project”. In: Nicola Shaughnessy (ed.). Affective Performance and Cognitive Science. Body,
Brain and Being. London: Bloomsbury, 2013, s. 39-56. V kontextu taneéniho oboru pracuje s timto terminem
napf. Einav Katan-Schmid. Embodiied Philosophy in Dance: Gaga and Ohad Naharin’s Movement Research.
London: Springer Nature, Humboldt University of Berlin, Palgrave Macmillan, 2016.

14 Ann L. Moradian. ,Dancing with complexity: Fear and trembling®. Performance and Mindfulness. 2021, ro¢. 4, &.1.
Dostupné z: https://doi.org/10.56920/pam.828.

15 Nalina Wait. ,Embodied consciousness". In: V. L. Midgelow. The Oxford Handbook of Improvisation in Dance,
s.135-149.

16 Viz Mish Rais - Bohumira EliaSova - Lizzy Le Quesne, Lizzy. ,Rozhovor s Evou Karczag® [v rdamci vyzkumu

LImprovizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip“]. Osobni archiv Mish Rais, Bohumiry ElidaSové
a Lizzy Le Quesne, 2022. Dale citovano jako: ,Rozhovor s Evou Karczag", 2022. Viz také Mish Rais - Bohumira
ElidaSova - Lizzy Le Quesne. ,Rozhovor s Rosalind Crisp” [v ramci vyzkumu ,Improvizace jako choreograficky,
autorsky a tvirdi princip“]. Osobni archiv Mish Rais, Bohumiry EliaSové a Lizzy Le Quesne, 2021. Dale
citovano jako: ,Rozhovor s Rosalind Crisp®, 2021. (Rozhovor byl rovnéz publikovan v upravené verzi jako Mirka
Eliasova - Lizzy Le Quesne - Mish Rais. ,A dance practice of ,choreographic improvisation Interview with
Rosalind Crisp* [online]. Independent Dance. 2022 [cit. 15.12. 2023]. Dostupné z: https:/independentdance.
co.uk/library/choreographic-improvisation-rosalind-crisp/.)

17  Tato disciplina, kterou vyvinul a na plose témér Gtyfriceti let zkoumal lvan Vyskodil, je vliajkovou disciplinou
psychosomatického pojeti studia na KATaP DAMU. Vice viz Ivan Vyskogil. ,Dialogické jednani: heslo
k autorizaci®. In: Michal Cunderle (ed.). Hic sunt leones o autorském herectvi. Praha: Akademie muzickych
umeéni v Praze, 2003. Dostupné z: https:/www.autorskeherectvi.cz/dialogick%C3%A9-jedn%C3%A1n%C3%AD.

18  Prof. lvan Vyskogil (1929-2023) byl Gesky herec, pedagog, psycholog, rezisér a autor. V roce 1994 zalozil katedru
autorskeé tvorby a pedagogiky na prazské DAMU, kde dlouha léta pusobil jako jeji vedouci. Vyskodcil ovlivnil celou
generaci zejména divadelnich tvircu. Vice viz https:/www.damu.cz/cs/katedry-programy/katedra-autorske-
tvorby-a-pedagogiky/ i www.ivanvyskocil.cz. Rovnéz viz vybrané publikace uvadéjici do kontextu osobnost
Ivana Vyskogila a jeho tvorbu a pedagogiku od Michala Cunderleho, Jana Roubala, Pfemysla Ruta a Evy
Slavikové na konci této studie v bibliografii.

19 S.Doughty. | notice that I'm noticing", s. 118-134.

20 Ivan Vyskogil. ,Pfedmét: Jevistni improvizace® [online]. Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi. 6.1.
2021 [cit. 10. 8.2023]. Prvni vydani v Gasopise Amatérska scéna v roce 1975 a 1976. Dostupné z: https://www.
autorskeherectvi.cz/post/predmét-jevistni-improvizace.

21 Tamtéz,s. 9.

22 M. Raisova - B. EliaSova. ,Okamzita kompozice jako svébytna umélecka disciplina®.
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V ramci zminéného vyzkumného projektu se mezi lety 2021-2023 uskutecnilo na pidé Akademie muzickych
umeéni v Praze $est workshop( se zahraniénimi tviarci a tviirkynémi (Rosalind Crisp, Julyen Hamilton, Wendy
Houstoun, Eva Karczag, Daniel Lepkoff a Nita Little), jeZ byly zamérené na improvizaci jako moznost tvorby

a na rozvijeni schopnosti komponovat v probihajicim okamziku. Zpracovani dat zahrnovalo rozhovory s lektory
a lektorkami, analyzu obrazového materialu z workshop( a psanych reflexi pracovni skupiny sloZzené z ¢eskych
tvlrkyn a tviirce (Helena Arenbergerova, Katefina Dietzova, Mirka EliaSova, Lizzy Le Quesne, Jifi Lossl, Jana
Novorytova, Anka Sedlaékova, Veronika Simkova a Hana Polanska Turedkova), ktera se téchto workshopti
zuGastnila, a dale mé vlastni zapisky, které vznikly na téchto akcich a v pribéhu celého vyzkumného projektu.
Rozhovory s Rosalindou Crisp, Julyenem Hamiltonem, Wendy Houstoun, Nitou Little, Evou Karczag a Danilem
Lepkoffem jsem vedla vzdy spoleéné s Mirkou ElidSovou a Lizzy Le Quesne. Kazda z nas se pfi tvorbé struktury
rozhovor( se zahrani¢nimi osobnostmi zaméfila na okruh otazek souvisejicich s nasim vyzkumnym zajmem.
Moje otazky se tykaly performerské a kompozi¢ni pozornosti a kondice v okamziku improvizace na jevisti.

Vice k metodologii viz ivod k této publikaci.

Data tvori volné psané reflexe po workshopech, strukturované reflexe odpovidajici na konkrétni otazky a také
zacilené dotazniky s otazkami patrajicimi po zkusenosti s kvalitou pozornosti v okamziku improvizace na jevisti
a béhem workshopU. S vétsinou osobnosti pracovni skupiny dlouhodobé spolupracuji umélecky, pedagogicky
avramci vyzkumnych situaci. S mnohymi se potkavame i na jevisti, nejen v predstavenich, ktera uplatriuji
okamzitou kompozici. Pracovni skupiné jsem stejné jako zahrani¢nim osobnostem pokladala otazky, které
patraly po reflexi performerské zkuenosti s taneéni improvizaci / okamzitou kompozici, pfiéemz hlavnim
Dietzova, Mirka Eliadova, Lizzy Le Quesne, Jifi Lossl, Jana Novorytova, Anka Sedladkova, Veronika Simkova

a Hana Polanska Tureckova, viz jejich individualni biografie na konci textu.

Pokud jde o dialogické jednani, vychazim z vlastnich reflexi mezi lety 2011-2018, které jsem si poznamenala

v roli studentky i pedagozky této discipliny. Pokud jde o taneéni jevistni improvizaci, tu uplatriuji ve vlastnich
autorskych projektech od roku 2014, napt. Cdstedné znejisténi (2017) a %& 3-5-8- @# a na Aljasce se pravé
rozednivd (2019), jako performerka a dramaturgyné ve spolupraci s Mirkou EliaSovou (Eli a kol.) v projektech
Refresh (2016), Boxinbox (2018), Tabula Rasa (2018), Pokradovani pristé?!? (2019), Meziprostory (2020), jako
performerka ve spolupraci s CreWcollective v projektech Moving Orchestra (2017-2021), Po pds (2018, 2019,
2022), PIO, Julyen Hamilton and dancers (2023). Vice viz http://crewcollective.cz/people/mish-rais/.

Vyskodil v discipliné dialogické jednani rozvinul Stanislavského koncept ,verejné samoty*. Viz Konstantin
Stanislavski. An Actor’s Work. Ed. Jean Benedetti. London — New York: Routledge, 2016. O adaptaci a rozvoji
verejné samoty a inspiraci od Stanislavského v dialogickém jednani viz Markéta Machkova - Mish Rais. ,On the
hidden potential of Public solitude, Part I: Ivan Vyskodil's Theatre as encounter* [onlinel. Stanislavski Studies.
4.12.2023 [cit. 5.12. 2023]. Dostupné z: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/20567790.2023.2286600.
1. Vyskodil. ,Dialogické jednani: heslo k autorizaci®.

S pojmy ,cultural baggage®, ,contexts®, ,environments” a ,Jandscapes” pracuji sociokulturni psychologové

a popisuiji jimi kontext, v jakém se kazdy ¢lovék nachazi, at uz jde o osobni zkusenost, nebo zkusenost ziskanou
v ramci mista, kde pusobil, pobyval. Viz Suzanne R. Kirschner - Jack Martin. The Sociocultural Turn in
Psychology: The Contextual Emergence of Mind and Self. New York: Columbia University Press, 2010. Rovnéz
viz Vladimir S. Sobkin. ,.L. S. Vygotsky and the theater: Delineation of a sociocultural context®. Journal of Russian
& East European Psychology. 2016, ro¢. 53, 6. 3, s.1-92. Dostupné z: https://doi.org/101080/10610405.2016.12
30996. Témito pojmy se zabyvame detailnéji v kontextu pravé probihajiciho uméleckého interdisciplinarniho
vyzkumu, ktery na tuto studii Sasteéné navazuje: ,,Performer jako aktér a divak zaroven. Prakticky a teoreticky
vyzkum dialogického principu dvoji pozornosti a jeji kultivace v pedagogice pohybovych disciplin®, ktery v letech
2023-2024 vedu na DAMU spolec¢né s Markétou Machkovou (doktorandka a pedagozka na KATaP a Université
de Neuchétel) a Janou Novorytovou (taneénice a pedagozka pohybové discipliny na KATaP). Vice viz Markéta
Machkova - Mish Rais - Jana Novorytova. ,Cultivating compositional attention® [(inter)aktivni pfednaska
prezentovana 3. 3. 2023 na konferenci Body Knowledges: Praxis, Politics, Performance na School of Performing
Arts, University of Maltal. Viz https:/www.um.edu.mt/newspoint/notices/opportunities/2023/03/2023-annual-
int-conference-of-the-spa-um.

Rozvoji psychosomatické kondice se na KATaP vénuji soustavné od roku 2011, nejprve jako studentka a od roku
2015 i jako pedagog, resp. v terminologii dialogického jednani asistent této discipliny.

O problematice pojmu ,postmodernitanec” a o geografickém ukotveni tohoto terminu v rdmci rozvoje
tanedéniho oboru v USA viz Ramsay Burt. Judson Dance Theater: Performative Traces. London - New York:
Routledge, 2006.

B. Cveji¢. Choreographing Problems, s.125.
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33 Jak uvadi Ramsay Burt, vétsina vrstevnik( Trishy Brown, ktefi se vénovali teoretické reflexi toho, s ¢im
experimentovali, méli univerzitni vzdélani a znali v té dobé soucasné teoretické tGvahy a trendy ve vizualnim
umeéni a svymi texty navigovali divactvo k uréité interpretaci. R. Burt. Judson Dance Theater, 20086, s. 20.

34 Napt. Simone Forti. Handbook in Motion: An Account of an Ongoing Personal Discourse and its Manifestations
in Dance. Middletown (Connecticut): Wesleyan University Press, 2021 [1. vyd. 1974]; Anna Halprin. Moving
Toward Life: Five Decades Of Transformational Dance. Ed. Rachel Kaplan. Middletown (Connecticut): Wesleyan
University Press, 1995; A. Cooper Albright - D. Gere. Taken By Surprise, 2003.

35 V.L.Midgelow. The Oxford Handbook of Improvisation in Dance; Susanne Ravn. ,Investigating dance
improvisation: From spontaneity to agency”. Dance Research Journal. 2020, ro¢. 52, &. 2, s. 75-87. Dostupné
z: https://doi.org/10.1017/S0149767720000182; dale S. Ravn - S. Heffding. ,Improvisation and thinking in
movement"; George E. Lewis - Benjamin Piekut. The Oxford Handbook Of Critical Improvisation Studies. Vol. 1.
Oxford: Oxford University Press, 2016; a také A. Kloppenberg. ,Improvisation in process®, s. 180-207.

36 Projekt, jehoz vysledkem je tato publikace, nebo napt. vyzkumny projekt S. Doughty. ,Improvisation: What do | do
and why do | do it", 2007; a dale i projekt ,Technological enhancements in the teaching and learning of reflective
and creative practice in dance” (viz https://dora.dmu.ac.uk/items/80f8307e-6120-4f81-8923-a2bf9c53c521).

37 Autori, ktefi se vénuji transdisciplinarnimu zkoumani tane¢ni improvizace pohledem fenomenologie, jsou napr.
Susanne Ravn a Simon Heffding, Barbara Gail Montero &i Sondra Horton Fraleigh. Viz bibliografie na konci
této studie.

38 Denisa Kujelova. ,Institucionalni vs. alternativni: Formy prezentace neoficidlniho uméni konceptualnich
a konceptovych tendenci v Ceskoslovensku 1968-1982° In: Cs. koncept 70. let. Praha: Fait Gallery, 2021, s.157.

39 Michaela Raisova - Bohumira EliaSova. ,From Solitaires to Solitaires: Real-time choreography in the Czech
context”. [online]. ArteActa. 2024, ro¢. 6, ¢.10 [cit. 7. 3. 2024]. Dostupné z: https:/arteacta.cz/from-solitaires-
tosolitaires-real-time-choreography-in-the-czech-context/.

40 M. Raisova - B. Eliasova. ,Okamzita kompozice jako svébytna umélecka disciplina®; M. Raisova - B. EliaSova.

+From Solitaires to Solitaires"; M. Raisova - B. Eliagova. ,Okamzita kompozice jako jazykovy problém® (Gesky
i anglicky); ,Rozhovor s Rosalind Crisp*, 2021; Mish Rais - Bohumira ElidSova - Lizzy Le Quesne. ,Rozhovor
s Wendy Houstoun® [v ramci vyzkumu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tvaréi princip”]. Osobni
archiv Mish Rais, Bohumiry ElidSové a Lizzy Le Quesne, 2022; dale citovano jako: ,Rozhovor s Wendy Houstoun®,
2022 (rozhovor vysel ve zkracené podobé jako Mish Rais - Mirka Eliagova - Lizzy Le Quesne. ,Improvizace jako
performativni akt neotfelosti: Rozhovor s Wendy Houstoun® [online]. Ustav pro vyzkum a studium autorského
herectvi. 18. 2. 2023. [cit. 16.12. 2023]. Dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/post/improvizace-
jako-performativni-akt-neotrelosti-rozhovor-s-wendy-houstoun-2022, v anglické verzi pak z: https://www.
autorskeherectvi.cz/post/improvizace-jako-performativni-akt-neotrelosti-rozhovor-s-wendy-houstoun-
2022-8?lang=en); Mish Rais - Mirka ElidaSova - Lizzy Le Quesne. ,Rozhovor s Julyenem Hamiltonem*” [v ramci
vyzkumu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip“]. Osobni archiv Mish Rais, Bohumiry
EliaSové a Lizzy Le Quesne, 2022. Déle citovano jako: ,Rozhovor s Julyenem Hamiltonem®, 2022.

41  Napt. Contact Quarterly, platforma vénovana formé kontaktni improvizace, kde se objevuji texty rdzného
charakteru, zejména osobni zkusSenosti s touto formou (viz www.contactquarterly.com). Vyjimkou v éeském
kontextu jsou texty Hany Polanské Tureckové o okamzité kompozici, postmodernim tanci a jeji rozhovory
s osobnostmi taneéniho oboru a improviza¢niho umeéni, které uvadéji okamzitou kompozici a pristupy
v postmodernim tanci do zajimavych kontextu. Viz bibliografie na konci této studie.

42 Pro dalsi srovnani viz studie S. Doughty. | notice that I'm noticing", s. 121-125.

43 ,Rozhovor s Julyenem Hamiltonem®, 2022.

44 B.Cvejié. Choreographing Problems, s.130.

45 Napr. publikace od Kenta De Spaina, Melindy Buckwalter a eseje Sally Doughty, Evy Karczag a dalSich ve V. L.
Midgelow. The Oxford Handbook of Improvisation in Dance.

46 Sally Banes. Terpsichore In Sneakers: Post-modern Dance. Middletown (Connecticut): Wesleyan University
Press, 2011 [1. vyd. 1979]; a Sally Banes. Democracy’s Body: Judson Dance Theater, 1962-1964. Durham (Severni
Karolina): Duke University Press, 1993.

47 R.Burt. Judson Dance Theater, s. 6.

48 1-Ying Wu. ,Rethinking improvisation from a daoist perspective of gi-energy*. In: V. L. Midgelow. The Oxford
Handbook of Improvisation in Dance, s. 171.

49 V Geském prostredi se akéni uméni vyvijelo od prelomu ¢tyricatych a padesatych let. Proménovala se nejen
jeho forma a vztah k divactvu, k teatralité nebo k uméni obecné, ale i zplisoby dokumentace. V ramci této
studie je podstatné zminit, ze obsahovalo zarodky toho, co dnes nazyvame performanci. V osmdesatych
letech se performance zadina pouzivat k vypointovani nejriznéjsich udalosti. Pavlina Morganova popisuje
alternativni az undergroundové fungovani za dob socialismu, dialekticky vztah s oficialni kulturou, esteticky
i eticky rozmér. Vymezuje se také proti alternativnimu divadlu, které ma podle nii ,pfes nékteré styéné body
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ponékud jiné poslani nez akéni uméni*. Vice viz Pavlina Morganova. Prochdzka akcni Prahou. Akce, performance,
happeningy 1949-1989. Praha: Akademie vytvarnych uméni, 2014, s. 16. Mezi taneénim a vytvarnym uménim
jsou urcité podobnosti, pokud jde o pojeti téla, experimenty s nestylizovanym, vSednodennim pohybem

v situaci pred divactvem (i bez néj, v pfipadé akéniho uméni) v netradiénim prostoru, postmoderni chapani
pohybu/tance a performativni situace jako takové. V ceském kontextu tane¢niho oboru jde zatim o stale malo
probadanou oblast.

50 Viz Stépan Vlasin (ed.). Avantgarda znama a neznama. Sv. . Od proletérského uméni k poetismu 1919-1924.
Praha: Svoboda, 1971; Avantgarda znama a nezndama. Sv. Il. Vrchol a krize poetismu 1925-1928. Praha: Svoboda,
1972; Avantgarda znamd a nezndma. Sv. lll. Generacni diskuse 1929-1931. Praha: Svoboda, 1970.

51 Vliv vytvarného uméni a zejména pak souc¢asné hudby na rozvoj postmoderniho tance v USA je zakladné shrnut
a predstaven Seskému ¢tenarstvu v M. Raisova - B. ElidSova. ,Okamzita kompozice jako svébytna umélecka
disciplina®. Paralely mezi postmodernim pristupem k tanci a pohybu a akénim uménim v ¢eskoslovenském
a pozdéji ceském kontextu stoji za to probadat samostatné a vic do hloubky, v této eseji bohuzel neni pro takovy
ponor prostor. Nicméné, téma zpracovavam pro samostatnou publikaci ve spolupraci s tanecnici a tanecni
teoretickou Hanou Polanskou Ture¢kovou a fenomenologem Petrem Soukupem. Ohnisko naseho zajmu jsou
paralely mezi vytvarnym uménim a tancem a myslenkové priniky s fenomenologii.

52 S.Banes. Terpsichore In Sneakers, s.13.

53 Existuji urcité paralely mezi télesnym pohybem v souc¢asném tanci a vytvarném uméni uplatiiovanym
v konceptualnich performancich vétsinou v prostfedi galerii, a naopak v pfistupu tane¢nikd a taneénic (v téchto
rolich vystupovali i vytvarnici a vytvarnice v sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti na alternativni
scéné New Yorku) k pohybu v uréitych typech performanci (napf. choreografie Stevea Paxtona Satisfying Lover
z roku 1967, ve kterém performefi a performerky uplatniuji civilni chiizi aj.). A stejné tak najdeme paralely mezi
akénim uménim a postmodernim tancem. Uvahami o performanci a akénim uméni a jejich pojmovém vymezeni
a kontextualizaci v ¢eskoslovenském prostoru se zabyva Morganova, pfiklady Ize vystopovat nejnovéji
v publikaci Pavlina Morganova - Terezie Nekvindova - Dagmar Svato$ova. Vystava jako médium. Ceské uméni
1957-1999. Praha: AVU, 2020. Proméné vnimani téla a pohybu v ramci postmodernich Uvah o tanci a jeho
proméné a pristupu k nému se v kontextu ¢eského taneéniho oboru doposud pozornost nevénovala, s vyjimkou
textt v katalogu Viktora Cecha, véetné jeho stati. ,Choreograficky moment, archiv a moderna® In: Viktor Cech
(ed.). Choreografie mysli - Usili - Télesny pohyb jako Gasoprostorova (dis)kontinuita. Praha: NAMU, 2022,
s.10-29. Vice rovnéz viz P. Morganova. Prochdzka akéni Prahou.

54 O pronikani improvizace jako jevistni formy do Ceskoslovenska po roce 1989 a zejména v devadesatych
a nultych letech viz studie M. Raisova - B. EliaSova. ,From Solitaires to Solitaires”, 2024. V této souvislosti
pripomenme, Ze Seskoslovensti intelektudlové a intelektualky védéli o probihajicich experimentech a novém
pristupu v mysleni o scénickém i vytvarném uméni diky prednaskam Petra Rezka, které byly plvodné vydané
Jazzovou sekci pred triceti lety. Rezek uvedl do kontextu uméni Sedesatych a sedmdesatych let v souboru
prednasek publikovanych pozdéji ve své knize Télo, véc a skutednost. Praha: Svojtka a co., 2010.

55 Nalll. Mezinarodni konferenci psychodramatu a sociodramatu v Badenu u Vidné v roce 1968 asistoval
Vyskodilovi na workshopu dialogického jednani Roy Hart (jihoafricky herec a hlasovy experimentator, zak
Alfreda Wolfsohna; pozdéji zalozil Roy Hart Theatre). Oba ve svém pristupu k divadlu navazovali na druhou
divadelni reformu a divadlo vnimali jako laboratof, v niz se zkouma a rozviji mohoucnost élovéka prostrednictvim
hereckych disciplin. Viz Michaela Raisova. Mezi feci rizné pohledy na pedagogiku prednesu (a hlasu) v eském
a britském kontextu na zakladé viastni zkusenosti. Disertaéni prace. Praha: DAMU, 2020, s. 84.

56 Ivana Vyskodcila zajimala tvirdi situace, divadlo v okamziku zrodu. Svoje autorské vystupy zamérné nazyval

,hedivadlem®, aby se odlisil od ,uméleckoidnosti“. Zajimala ho zejména jednoducha situace setkani s divactvem,
divadlo jako setkani (se sebou, s partnery na jevisti, s divactvem). Vice viz publikace o lvanu Vyskogilovi
od Pfemysla Ruta, Michala Cunderleho a Jana Roubala v bibliografii na konai této studie.

57 Tohoto kontextu, pokud jde o USA, si v§ima Cynthia Jean Novack. Sharing The Dance: Contact Improvisation
and American Culture. Madison (Wisconsin): University of Wisconsin Press, 1990. U nas teprve dochazi k reflexi
a badani tohoto obdobi, napiiklad v kontextu vytvarného uméni (viz jiz zminéné publikace Vystava jako médium
a Cs. koncept 70. let).

58 A.Kloppenberg. ,Improvisation in process®, s. 184.

59 |. Vyskodil. ,Predmét: Jevistni improvizace", s. 9.

60 Dialogické jednani (DJ) jako prakticka disciplina se zkousi a teoreticky uchopuje na KATaP DAMU od zalozeni
katedry doposud, dfive - pfed sametovou revoluci - tézZ ve ,8kole pro pracujici®. Prof. lvan Vyskodil aktivné
pusobil jako asistent DJ aZ do prosince 2019, pric¢emz se ucastnil jak setkani se studenty a studentkami
katedry a asistenty a asistentkami DJ, tak s vefejnosti, jiz jsou kurzy DJ tradiéné otevirany zdarma kazdy
semestr. V souGasnosti existuje jiZ tfeti generace (prvni zastupoval sam Vyskodil) asistent(i DJ (tj. pedagog(i
této discipliny, ktefi prosli urgitym skolenim), mezi néz se poditam i ja. Dialogické jednani je fenomén, ktery
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nejen diky existenci anglického programu KATaP Authorial Acting pronika za hranice Ceské republiky, ma
mnoho nasledovnikd, studentd, z nichz nékteré KATaP ,vychoval a vychovava" Asistenty DJ se nestavaji vSichni
a vSechny studenti a studentky, ktefi maji s disciplinou viceletou zkusenost, ale vybrani studenti a studentky,
ktefi si roli asistenta osvojuji pod odbornym vedenim. Nepsanou podminkou asistovani DJ je, Ze asistenti sami
vstupuji pravidelné kazdy tyden pfi setkanich do role studentu a zkousi si DJ ve formatu viceméné otevieného
vedeni. V soudasnosti je garantkou discipliny DJ MUDr. Eva Slavikova. Disciplina je zkouSena i mimo KATaP,

a to prostrednictvim zkusenych dlouholetych asistent(i DJ, tzv. druhé generace, napf. na JAMU v Brné pod
vedenim doc. Martiny Musilové, ktera je zarovei v sousasné dobé feditelkou Ustavu pro studium a vyzkum
autorského herectvi DAMU, jenz publikuje texty o DJ (teoretické studie, sborniky i reflexe asistentl a studentt
DJ) a autorském herectvi, a to v ¢estiné i anglitiné. Viz www.autorskeherectvi.cz.

61 | Vyskocil. ,Dialogické jednani: heslo k autorizaci. VyskogilQv jazyk je hravy, nezachytitelny, nekonkrétni. Lze
jej Gist jako urcitou reakei vici totalitnimu rezimu, ale také jako soucéast jeho poetiky, protoze Vyskodil byl také
spisovatelem a dramatikem absurdniho divadla. Dialogické jednani je disciplina, ktera se tézce popisuje, nebot
slovy zakladatele ,,je o niem a k ni¢emu* (tato citace je na KATaP takika ,folklorem®, Vyskogil se tak ¢asto
vyjadfoval na hodinach DJ, viz poznamky a reflexe z hodin DJ z let 2011-2023 v osobnim archivu Mish Rais).

62 Vyskodil v experimentalnim formatu praktické discipliny rozpracoval Vygotského pojem ,inner speech®, coz je
zku$enost, kterou ma vétsina lidi a jez je zkoumana jako fenomén zejména psychology. Viz Markéta Machkova.

sEnacting inner speech on the academic stage. A Dialogical review on Fossa, P. (Ed.). (2022). New Perspectives on
Inner Speech. Springer*. Integrative Psychological and Behavioral Science. 2023, ro¢. 57, s. 1065-1083. Dostupné
z: https://doi.org/101007/s12124-022-09739-8. Vyskocil byl mj. vystudovany psycholog a ,mixér” (viz Vaclav
Cerny. Paméti lll (1945-1972). Vyd. 2., rozéifené. Brno: Atlantis, 1992), pokud jde o propojovani vlivi a pristupt pfi
vynalézani vlastnich cest. Vice o vlivech na Vyskocilovo pojeti divadla a na jeho adaptaci Stanislavského terminu
Lverejné samoty” viz M. Machkova - M. Rais. ,,On the hidden potential of Public solitude, Part I*.

63 Vyskodil. Dialogické jednani: heslo k autorizaci®. Vyskodil se vyjadiuje specificky, kosaté, nejednoznacné, brani
se jednoduchému popisu véci a stavl, rozsifuje moznosti vnimanii vykladu. Jako takovy je jeho jazyk nesnadno
interpretovatelny v mezinarodnim kontextu, zejména v angliétiné. Vyskodilovy texty tak mohou nékdy plisobit,
ze disciplinu ,zamlZuji, misto aby ji ozfejmovaly. K pochopeni jeho textt je vlastni zkuSenost s dialogickym
jednanim velmi vhodna a napomocna.

64 Vyskodil zminuje také termin ,tvaréi stav” (Stanislavskij). Tamtéz.

65 S.Ravn. Investigating dance improvisation®, s. 21-22. (Zdrojem ¢&lanku je v tomto a dal$ich citovanych pfipadech
ve studii PDF University of Southern Denmark v archivu Mish Rais s odli$nou paginaci oproti bibliografii.)

66 VizK.De Spain. The Landscape of the Now. Kontext vyzkumu rovnéz viz Marlon Barrios Sorrano. ,The
Landscape of NOW: Interview with Kent De Spain“ [video]. YouTube.12.9.2014 [cit. 9. 7. 2023]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=cOdmOTn3cIM. Kanal uzivatele Dancetechtv.

67 Viz S.Doughty. ,Jmprovisation: What do | do and why do | do it*.

68 K.De Spain. The Landscape of the Now, s. 54.

69 S.Doughty. Improvisation: What do | do and why do | do it".

70 B.G.Montero. Thought In Action, , s. 45-48.

71 Silvie Seborova. | barva je materidl. Petr Vesely®. Art Antiques. 2023, &.7, s. 54-65.

72 I.Vyskogil. ,Dialogické jednani: heslo k autorizaci®,. Nedilnou souc¢asti tohoto procesu je také priibézné psani
reflexi, o néz se podili s asistenty a asistentkami DJ (obvykle byvaiji dva na jednu skupinu studenttl) a ostatnimi
ucastniky hodin DJ. Pro srovnani, Sally Doughty se pokusila o zvédoméni procesu rozhodovani v okamziku
improvizovani v tanci prostiednictvim nahravani uéastnik( (formou audio- i videozaznamu) za pomoci
Perkinsova pfistupu, v némz jde o verbalizaci jakychkoli myslenkovych pochod, které se ted a tady odehravaji.
Za podstatné povazuiji, Ze i vtomto experimentalnim projektu hrala dilezitou roli kromé transkripce verbalnich
projevu i pisemna reflexe. Viz S. Doughty. ,Improvisation: What do | do and why do | do it*.

73 Napr. Daniel Lepkoff, viz Mish Rais - Bohumira Eliasova - Lizzy Le Quesne. ,Rozhovor s Danielem Lepkoffem*
[v ramci vyzkumu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip”]. Osobni archiv Mish Rais,
Bohumiry ElidSové a Lizzy Le Quesne, 2022. Déle citovano jako: ,Rozhovor s Danielem Lepkoffem®, 2022.

74 Nicméné, nedéje se tak vzdy v kazdy okamzik performance; popsat tuto zkusenost je velmi obtizné, pravé proto,
Ze to, co tanednik nebo tanednice vnima v pritomném okamziku, je komplexni zkusenost od propriocepce pres
kinestetické viemy po vyhodnocovani téchto informaci. Viz B. G. Montero. Thought In Action, s. 45.

75 Tamtéz,s.4T.

76 S.Ravn v dialogu s taneénici Kitt Johnson dochazi k podobnému zavéru - viz S. Ravn. ,Investigating dance
improvisation®, s. 21-22.

77 S.Doughty. | notice that I'm noticing", s.122-124.
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78 O oteviené he v souvislosti s dialogickym jednanim viz Martina Musilova. ,Stanislavski in Dialogical Acting with
the Inner Partner - In the neighbourhood with Brecht®. Stanislavski Studlies. 2018, roé. 6, 6.1, s. 80. Dostupné z:
https://doi.org/101080/20567790.2018.1439674.

79 Sondra Horton Fraleigh. Dance and Lived Body: A Descriptive Aesthetics. Pittsburgh: University of Pittsburgh
Press, 1987, s. 9.

80 Eugenio Barba - Nicola Savarese. ,,Systém Stanislavského®. In: Slovnik divadelni antropologie: o skrytém uméni
hercu. Prelozili Jan Hangil, Dana Kalvodova, Jitka Sloupova a Nina Vangeli. Praha: Divadelni Ustav a Nakl. Lidové
noviny, 2000, s. 218-220.

81 A.Kloppenberg. ,Improvisation in process", s. 184-5.

82 B.G.Montero. Thought In Action, s. 38-41.

83 Malaika Sarco-Thomas. ,Mass may bet he single most important sensation: Perceptual philosophies in dance
improvisation® In: V. L. Midgelow. The Oxford Handbook of Improvisation in Dance, s. 152-169.

84 V. Cech. ,Choreograficky moment, archiv a moderna®, s.13.

85 V publikaci The Oxford Handbook of Improvisation in Dance je cela jedna sekce vénovana podobnym textam,
mezi nimiz je i Sondra H. Fraleigh, ale i Nalina Wait, ktera pojem ,embodied consciousness” rozvadi a vysvétluje
problémy s teoretizaci improvizace v ramci kontextu zapadni kultury a tradice. Viz Nalina Wait. ,Embodied
consciousness”. In: V. L. Midgelow. The Oxford Handbook of Improvisation in Dance, 135-150.

86 Boleslav Keprt - Zuzana Partlova. ,Télové promény v dialogickém jednani®. In: Petr Zvéfina (ed.). Teritoria uméni.
Védecka konference doktorandti praZskych uméleckych skol. Praha: NAMU, 2015, s. 196.

87 Zde je opét na misté pripomenout, ze dialogické jednani neni disciplina uréena pro verejné ukazovani. Naopak,
zkousejici skupiny jsou uzavrené, zkousi se v ¢ase, pravidelng, Ize tedy mluvit o celostnim psychosomatickém
vycviku. Kondice, kterou Ize zkousenim dialogického jednani ziskat, je v pfipadé performera podobna té, kterou
nabyva pfi opakovaném improvizovani nazivo pred divaky.

88 K.De Spain. The Landscape of the Now, s.167-172.

89 Biografie jednotlivych &lent a Slenek pracovni skupiny jsou uvedeny na konci textu.

90 ,Rozhovor s Wendy Houstoun®, 2022.

91 ,Rozhovor s Rosalind Crisp®, 2021.

92 Hana Polanska Tureckova. Psana reflexe k projektu ,Jmprovizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip".
2023. Osobni archiv Mish Rais.

93 Jana Novorytova. Psana reflexe k projektu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tvirdi princip*. 2023.
Osobni archiv Mish Rais.

94 Bohumira Elidgova. Psana reflexe k projektu ,Jmprovizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip"®, 2023.
Osobni archiv Mish Rais.

95 E.Barba - N. Savarese. Slovnik divadelni antropologie, s. 15-16.

96 Jiri Lossl. Psana reflexe k projektu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip®. 2023. Osobni
archiv Mish Rais.

97 Anna Sedlac¢kova. Rozhovor k projektu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip” uskuteénény
v srpnu 2022. Osobni archiv Mish Rais.

98 Lizzy Le Quesne. Psana reflexe k projektu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip®. 2023.
Osobni archiv Mish Rais.

99 B.Eliasova. Psana reflexe k projektu, 2023.

100 ,Rozhovor s Julyenem Hamiltonem®, 2022. (Rozhovor vysel ve zkracené a upravené podobé jako Mish
Rais - Mirka EliaSova -Lizzy Le Quesne. ,Improvisation as practicing trust: Interview with Julyen Hamilton®,
Theatralia. 2023, ro¢. 26, ¢. 2, s.197-203. Dostupné z: https://doi.org/10.6817/TY2023-2-12.)

101 Katerina Dietzova. Psana reflexe k projektu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip®. 2023.
Osobni archiv Mish Rais. / Novorytova. Psana reflexe k projektu, 2023.

102 S. Ravn. ,Investigating dance improvisation®, s.12.

103 Tamtéz,s.2-3.

104 Tamtéz, s. 12.

105 ,Rozhovor s Rosalind Crisp*, 2021.

106 A.Cooper Albright - D. Gere. Taken by Surprise; a V. L. Midgelow. The Oxford Handbook of Improvisation in Dance.

107 Tanecnice prepina mezi riznymi kvalitami pozornosti, mezi riznymi pozicemi a rolemi, viz S. Ravn. ,Investigating
dance improvisation®, s. 21-22.

108 Vychazim zde ze své zkusenosti s workshopy téchto osobnosti, jez se uskutecnily na AMU v ramci naseho
projektu. Hamilton v Praze pfiblizil svoji praci i na workshopu v rezii CreWcollective v dubnu 2023, po némz
nasledovalo predstaveni PIO, Julyen Hamilton and dancers v divadle Ponec, kdy se na jevisti setkali néktefi
ucastnici workshopu: Tomas Janypka, Mish Rais, Jana Novorytova, Mirka Elidasova, Bettina Neuhaus, Ursula
Sabatin, Giaccomo Calabrese, Gianna Griinig a Roberta Stépankova.
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Mish Rais. Zapisky z online workshopu Rosalind Crisp v Praze 2021. Osobni archiv Mish Rais.

Mish Rais - Bohumira EliaSova - Lizzy Le Quesne. ,Rozhovor s Nitou Little” [v ramci vyzkumu ,Improvizace jako
choreograficky, autorsky a tvaréi princip“]. Osobni archiv Mish Rais, Bohumiry EliaSové a Lizzy Le Quesne, 2022.
Dale citovano jako: ,Rozhovor s Nitou Little", 2022.

Mish Rais. Zapisky z workshopu Daniela Lepkoffa v Praze 2023. Osobni archiv Mish Rais.

Mish Rais. Zapisky z workshopu Julyena Hamiltona v Puget-Ville 2018. Osobni archiv Mish Rais.

M. Musilova. ,Stanislavski in Dialogical Acting with the Inner Partner®, s. 81-82.

1. Vyskodil. ,Predmét: Jevistni improvizace", s. 9.

»Rozhovor s Nitou Little®, 2022.

H. Polanska Tureckova. Psana reflexe k projektu, 2023.

Helena Arenbergerova. Psana reflexe k projektu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip®.
2023. Osobni archiv Mish Rais.

Tamtéz.

To je zcela v souladu s mytem tzv. ,just-do-it" pfistupu k profesionalnimu vykonu, ktery rozvraci Montero ve své
publikaci Thought In Action.

J. Lossl. Psana reflexe k projektu, 2023.

B. EliaSova. Psana reflexe k projektu, 2023.

J.Novorytova. Psana reflexe k projektu, 2023.

H. Polanska Tureckova. Psana reflexe k projektu, 2023.

Ivan Vyskogil. ,Malé jevistni formy aneb Jak na to?* [online]. Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi.
6.1.2021[1. vyd. 1978] [cit. 7.10. 2023], s. 9-10. Dostupné z: https:/www.autorskeherectvi.cz/post/malé-jevistni-
formy-aneb-jak-na-to. Zminila jsem, Ze Vyskogil mél také psychologické vzdélani a zkusenost - termin ,zakon
prenosu* Ize vystopovat k Sigmundovi Freudovi.

Francisco Varela - Evan Thompson - Eleanor Rosch. The Embodied Mind: Cognitive Science and Human
experience. Cambridge (Massachusetts): MIT Press, 1993. Souvislosti mezi kondici v dialogickém jednani

a vtélenou kondici si vS§ima B. Keprt - Z. Partlova. ,Télové promény v dialogickém jednani®, s. 177-196.

M. Reason. ,Researching dance across disciplinary paradigms®, s. 39-56. O vyzkumu dialogického

jednani a souvislostech s kultivaci télového napojeni, vtélené kondici a kinestetické empatii téz viz vyzkum

B. Keprt - Z. Partlova. ,Télové promény v dialogickém jednani.

O fenoménu motorickych viem( divactva pfi sledovani predstaveni v kontextu tane¢niho uméni viz

A. Kloppenberg. ,Improvisation in process", s.199. V ¢eském prostredi o tomtéz v kontextu divadelniho uméni viz
Otakar Zich. Estetika dramatického uméni: Teoretickd dramaturgie. Praha: Melantrich, 1931.

V dialogickém jednani tuto roli pIni asistenti, vimprovizaci pracuje s analyzou performanci koncepcéné Julyen
Hamilton.

Podobné akce organizuje u nas napi. SE.S.TA ve formatu Choreografické kafe (viz https://www.se-s-ta.cz/akce.
php?sesta-pro-publikum&choreograficke-kafe), ale i CreWcollective, Divadlo Ponec, Studio Alta a Divadlo
Archa pfi riznych prilezitostech.

H. Polanska Tureckova. ,,Po pas: CreWcollective a posun v chapani tance®, 2019.

Urcitou navigaci, jak se na performance okamzité kompozice divat, nabizi texty v katalogu k vystavnimu
projektu Viktora Cecha - viz V. Cech. Choreografie mysii.

»,Rozhovor s Danielem Lepkoffem®, 2022.

S. Doughty. | notice that I'm noticing®, s.121.

»,Rozhovor s Evou Karczag", 2022.

,Rozhovor s Julyenem Hamiltonem®, 2022.

,Rozhovor s Danielem Lepkoffem®, 2022.

,Rozhovor s Nitou Little", 2022.

,Rozhovor s Danielem Lepkoffem*, 2022, a ,,Rozhovor s Nitou Little", 2022.

»Rozhovor s Rosalind Crisp®, 2021.

,Rozhovor s Wendy Houstoun®, 2022.

L. Le Quesne. Psana reflexe k projektu, 2023.

Aktéri a aktérky na jevisti jsou Gasto i divactvem takovych akci. Viz M. Raisova - B. Eliasova. ,Okamzita
kompozice jako jazykovy problém®, s. 116-135.

A. Kloppenberg. ,Improvisation in process®, s.199.

M. Raisova - B. Elidsova. ,Okamzita kompozice jako svébytna umélecka disciplina®, s. 44-45.

S. Banes. Democracy’s Body, s. 79.

,Rozhovor s Rosalind Crisp", 2021.

»,Rozhovor s Danielem Lepkoffem", 2022.

Mish Rais. Zapisky z workshopu Julyena Hamiltona v Praze 2023. Osobni archiv Mish Rais.
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149 Tamtéz. Zajimavé je, ze dotaz vznesla studentka KATaP, ktera méla zkusenost se zkousenim dialogického jednani.
150 ,Rozhovor s Rosalind Crisp", 2021.

151 ,Rozhovor s Wendy Houstoun®, 2022.

152 ,Rozhovor s Rosalind Crisp*, 2021.

163 M. Raisova - B. EliaSova. ,Okamzita kompozice jako jazykovy problém®.

154 M. Raisova - B. EliaSova. ,From Solitaires to Solitaires".
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Tanecni improvizace jako
prostredek politického

Lizzy Le Quesne
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Jestlize chdpeme politiku jako proces fizeni a rozhodovani o uspofdddni
zZivota ve spolec¢nosti, pak lze tane¢ni improvizaci voimat jako expertni
pohled na toto téma. Otdzky odpovédnosti jednotlivce, organizacnich
systému, spoluucasti a raznych urovni svobody jsou pro tento obor za-
sadni. Taneéni improvizatofi a improvizatorky vstupuji do improvizo-
vaného jedndni otevieni a s energii a v jeho priibéhu obyvaji a zdroven
vymezuji prostor pro nové moznosti a objevy. V§ech Sest umélcti a umél-
kyn,* ktefi se podileli na rozhovorech, z nichz vychazi tento projekt, pri-
stupuji k umélecké i pedagogické praxi jako k uméleckému zavazku
a predstavuji vtélenou kiehkost lidské existence, to vSe ve sdileném
prostoru improvizované performance.

V této studii se vénuji pfistupim raznych umélct a umélkyn a jejich pojeti
tanec¢ni improvizace, kterou 1ze — s pomoci somatického uvédomé-
ni — chadpat jako vtélené hledani odpovédi na politické otazky. Studii
zasazuji do historického kontextu improvizace jako politické agitace
a experimentu, pfedevsim s prihlédnutim k teoriim Dany Mills o ,,sla-
bych“ a ,silnych politickych interpretacich tance.> Mym zdmérem je
ukdzat, Ze improvizaéni dovednosti a pfistupy nabizeji vhodny prostor
pro pfehodnoceni a pretvareni pravidel ucasti ve spole¢nosti, s prihléd-
nutim kindividudlni a sdilené télesné vitalité a intersubjektivni rovnosti.

Historicky vyvoj experimentalniho tance byl vidy doprovazen technickymi
inovacemi a radikdlnimi zaméry. Jsem toho ndzoru, ze pravé tyto aspekty
tance dnes zazivaji dalsi renesanci diky sou¢asnym pfistuptim zaloze-
nym na rafinované prdci s vtélenim a pozornosti. Ve studii je popisuji
prostfednictvim prdce umélct a umélkyn, ktefi se zapojili do naseho
projektu, ale také s pomoci téch nejzasadnéjsi obdobi historického vyvo-
je taneéni improvizace a kontrakultury. Nejprve se vracim k politickym
zaméram improvizovanych performance v USA Sedesdtych a sedmdesa-
tych let 20. stoleti, tedy obdobi inovaci, které vyvstaly z ,,povalecné kulti-
vace spontdnnosti“3. Stopy téchto inovaci sleduji pres poédtky 21. stoleti
do soucasnosti az k Sesti dotazovanym taneénim umélcim a umélkynim
vnasem projektu — ktefi jsou dnes vSichni v seniorském véku.

Kdyz jsme se béhem rozhovora a workshopti ptaly téchto umélct a umél-
kyn na vyvoj jejich postojii, hned pét ze Sesti dotdzanych pfimo zminilo
vliv americké avantgardni tane¢ni scény Sedesatych a sedmdesatych
let, pficemz néktefi z nich byli dokonce jeji soucdsti. Nita Little, Daniel
Lepkoff a Eva Karczag na vlastni o¢i sledovali vystoupeni zasadnich
postav newyorské scény sedmdesatych ¢i osmdesatych let, pripadné
s témito osobnostmi spolupracovali jako zZdci ¢i Zaéky, pfipadné kolegy-
né a kolegové. DalSimi vlivhymi umélci a umélkynémi, ktef{ zménili
jejich estetické pristupy, byli mimo jiné Judith Dunn4, Steve Paxton5 ¢i

Taneéni improvizace jako prostiedek politického zkoumani / Lizzy Le Quesne



Trisha Brown®. Rosalind Crisp zminuje, jak zdsadni pro ni bylo studium
s americkymi umélci a umélkynémi, ktefi navstivili Australii, pfipadné
pozdéjsi setkdni v nizozemském Arnhemu. Patfili mezi né Lisa Nelson,
Steve Paxton, Wendell Beavers, Jennifer Monson ¢i Mary O’Donnell
Fulkerson, pficemz v§ichni zminéni pracovali s procesem improvizace
vyuzivajici smysly. A koneéné, Julyen Hamilton popsal, jak diilezitd pro
ného byla na zac¢dtku tane¢ni kariéry spoluprdce s britskou choreograf-
kou Rosemary Butcher, jez studovala a pracovala v New Yorku mezi lety
1968 a 1972 a kterou vyrazné€ ovlivnil pfistup Judson Dance Theater.’

Studie za¢ind popisem politickych rozméru star§ich improvizaénich postu-
pi — zde se zaméruji predev§im na metody Anny Halprin a Stevea Paxto-
na, ktefi pracovali v Sedesdtych a sedmdesadtych letech a jejichz metody
na prelomu tisicileti prevzala a proménila evropskd scéna. Ndsleduje
uvod do teorie Dany Mills o politice tance a koneéné reflexe rozhovora
a workshopti se zminénou Sestici mezindrodnich umélcti a umélkyn.
Rovnéz zde popisu, jak prvni postmodernisté a postmodernistky zpo-
chybniovali délici ¢ary, hierarchii a utlak v ramci tance, ale i v SirSim
sociokulturnim prostredi, a jak pozd¢€jsi generace zdvihla podobnou
kritiku smérem ke korpordtnimu kapitalismu. V dalsi ¢dsti studie se za-
mérfuji na dnesnitanec, a jak jej 1ze dnes — v dobé€ somatické — chédpat,
slovy Dany Mills, jako ,,silnou“ politiku. Tvrdim, Ze jim lze v naro¢nych
dobach demonstrovat a predavat etiku péce a soundlezitosti. Ve svété
plném spolecenskych krizi a v krizi klimatické se taneéni umélci a umél-
kyné pokouseji nastinit jiné podoby pfitomnosti, potencidl moznych
zmén a vtélenych mezilidskych vztahu, které umélecky zndzornuji ve
svych dilech — a které se projevuji pravé prostfednictvim improvizace
ajeji metody.

Predev$im se soustfedim na to, jak umélci a umélkyné popisuji okamziky,
kdy nasli svoji vlastni cestu k tanci jako zdroji inspirace a energie, misto
aby pro né byla vy¢erpavajici ¢innosti. Ddle popisuji jejich metody obje-
vovani a prace se silou vtéleného prozitku a schémata pozornosti, ktera
oteviraji prostor pro vnimavost a tviiréi stav byti — ale také spoleéné byti
v jednom prostoru — a kone¢né€ vnimani a praci s t€lem. VSichni dota-
zovani jsou umélci a umélkyné, performefi a performerky, pedagogové
a pedagozky, ktefi zasvétili Zivoty tanci, rozvoji a preddvani vlastnich
cest pro ztvarnéni pohybu, jenz m4d potencidl vystoupit z bézného béhu
zZivota a zase se do ného vratit.

Hlavni podstatou improvizovaného tance pred divactvem je sdileni vtéle-
né zranitelnosti a vitality — a to tak, jaké jsou tady a ted, pravé vtomto
okamziku. Cileni na prozitek probihajiciho okamziku je samo o sobé
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symbolickym krokem dédl od hierarchickych a mocenskych struktur
a smérem k naslouchdni spoleénosti a zivotu.

Prestoze néktefi zucastnéni umélci a umeélkyné své prdci nepfipisuji pri-

madrni polticky rozmeér, ja si véimam hned nékolika pfistupd, jimiz lze
jejich vystoupeni a pedagogické metody chdapat jako hleddni odpovédi
na otazky spojené se silami puisobicimi uvnitf i vné vtéleného ,ja“. Po-
uzivdm teorii Dany Mills o neverbdlni a pocitové podstaté tance jakozto
cesté k prosazovani lidskych prdv a rovnopravnosti, spolu s hlavnimi
pilifi této teorie (slabé a silné politické interpretace, stah a uvolnéni,
»sic-sensuous“®), jako diikaz, Ze improviza¢ni metody mohou prohloubit
a posilit politické rozméry tance. Zkoumam, jak riazné metody dotazo-
vanych tanec¢niki a tane¢nic umélecky ztvarnuji politické otdzky skrz
vlastni zijici téla ve vztahu s ostatnimi, ale také jak ztvariiuji schopnost
svobodné jednat v neustdle se ménicim svété. Také zminuji, jak umélci
a umélkyné popisuji velmi citlivou a sofistikovanou praci s pozornosti
a pritomnosti, které se tak stdvaji metodami pro hravé zdoldvani otdzek
individudlnich a kolektivnich svobod, moci a propojenosti.

TANECNI IMPROVIZACE JAKO HLEDANI ODPOVEDI
NA POLITICKE OTAZKY V USA V SEDESATYCH
A SEDMDESATYCH LETECH 20. STOLETI

Avantgardni tanec v USA $edesadtych let minulého stoleti Ize vnimat jako

odpor proti tradiénim modernistickym technikdm a jako pfiklon ke
svobodnéj$im, inkluzivnim a experimentdlnim podobam pohybu a or-
ganizace. Vétsina d€l vytvorenych Judson Dance Theater a pridruzeny-
mi umélci a umélkynémi je obvykle chapdna jako umélecké ztvarnéni
vnitini dekonstrukce, ktera ma za cil prehodnotit a prestavét metody
aestetiku moderniho tance. OvSem, implicitné i explicitné, jsou v téchto
dilech obsazena také ,témata politiky, sdileni, demokracie, spoluprdce
a ekologie“9, a to pfedevsim v nové vzniklych improviza¢nich postupech.
Tito umélci a umélkyné objevili a prozkoumavali improvizaci jako branu
k osobni svobodé, jako intuitivni pohybovy registr a experimentovali
s novymi komunitnimi a rovhoprdvnymi zptisoby organizace. Inovativni
umélci a umélkyné a pedagogové a pedagozky pouzivali improvizaci jako
cvicenti, tvliréi postup, soucédst performance, ¢i dokonce jako svébytnou
performance a diky tomu se jim podarilo objevit novy prostor v raimci
osobnich a politickych rozméri, ale i za nimi.* Zvlastni pozornost si
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pak zaslouzi metody Anny Halprin zaméfené na osobni rozvoj a spojené
s hnutim ,Nové levice“ (New Left),'* ale také prace Stevea Paxtona a jeho
kolegti a kolegyn postavend na vhimani smyslovych podnétii vedoucich
k rozvijeni vtélené pfipravenosti, citlivosti a snahy utvaret nové organi-
zacni struktury.*

Kli¢ovou inspiraci pro taneéni avantgardu Sedesdtych let byla Anna Hal-
prin.*3 Jejim cilem ,nebylo vytvorit zcela novy taneéni Zdnr, ale pokusit
se obnovit antropologickou funkei tance jakozto nastroje schopného
reSitindividudIni a spoleé¢enské problémy prostfednictvim sdileni tviir-
¢itho pohybu“*4. Halprin pracovala jako nezdvisld umélkyné v politicky
vyhranéném prostiedi na zdpadnim pobtezi USA. Zcela védomé upustila
od modernich technik tance, aby se pokusila najit otevienéjsi a indivi-
dudlnéjsi zpusob vyjadreni, které by mélo spole¢ensko-politicky presah.
V tomto souznéla s kontrakulturou Nové levice a jeji touhou po spo-
leéenské zméné typickou pro ,hnuti zdola“ (grassroots movement).*s
Vroce 1955 zalozila experimentalni San Francisco Dance Workshop, kde
zkoumala moznosti improvizovaného jedndni a netane¢niho pohybu.
Halprin se soustfedila na oteviené struktury, at uz béhem prace, nebo
vystoupeni. Také zdtiraznovala dtlezitost prace se ,score“®: ,[Score
je] jiné nez choreografie, protoze je soucasti procesu“. Score podle ni
predstavuje ,metodu spoleéné tvorivosti“. Jeji metody a vystoupeni se
zakladaly na hie a volném experimentovani s kazdodennimi ¢innostmi
a funkénim pohybem a oteviraly prostor instinktivnim osobnim pro-
cesum.' Halprin pfijala za svou ideu Nové levice, Ze sila jednotlivce
uvolnéna tvorivosti muze byt zdkladem spravedlivé a integrované spo-
leénosti, a stala se élenkou hnuti Human Potential (Lidsky potencidl),*
které vzniklo v Kalifornii béhem Sedesdtych let. Jeji prace rozvijela osvo-
bozujici tane¢ni postupy a vystoupenti s ritudlnimi prvky, odkryvala osob-
ni a spolecenské napéti a umoziovala jejich prekonavani.*

V reakci na nepokoje v losangeleské étvrti Watts v roce 1965, které byly
vysledkem dlouhotrvajictho napéti a ndsili na obéanech a ob¢ankach
¢erné pleti, vzniklo studio Watts Workshop, jez mélo za cil vylécit po-
moci uméni Sramy zdejsi spoleénosti. Halprin byla prizvana, aby pro
Watts Workshop vytvofila vystoupenti, a rozhodla se tuto moznost vyuzit
k vytvoreni série kreativnich tane¢nich workshopi. Jednu sérii vedla se
skupinou ¢ernosskych studujicich v Los Angeles a dalsi, totoZnou sérii,
se skupinou bélosskych studujicich v San Franciscu. Tyto dvé skupiny
pozdéji spojila, aby vzdjemné zjistily, ,,jak vypada smifeni“.>° Kazda sku-
pina improvizovala pred zraky té druhé, ucastnily se spoleénych fyzic-
kych her a vénovaly se verbdlnim, vokdlnim, malifskym a pohybovym
¢innostem, pfi¢emz nardzely na komplexni rasové a sexudlni napéti, se
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kterym musely pracovat.** Vysledné vystoupeni, Ceremony of Us (Obrad
nas vSech, 1969), segregovalo u¢inkujici a divdctvo podle etnicit, nacez
je ptizvalo ,k obfadu sjednocenti, vytvoreni jedné skupiny, spolecnému
vystupovani, vzdjemnému objevovdni vedoucimu ke spole¢né praci...]
setkani s odlisnosti, s rozdélenim a konfliktem, s konkurenci mezi et-
niky, s riznymi identitami, silami a duSemi“>>.

Zptsob, jakym Halprin popisuje proces vytvafeni vystoupeni, véetné kon-

flikta a pfetahovani, zdvisti, svidéni, odpusténi a povzneseni, je silnou
vypovédi o schopnosti improvizovaného tance navodit védomé i pod-
védomé stavy energie a spolecenské struktury, kdy je mozno pocitit
a prozkoumat emoce a rizné projevy moci. Vysledné vystoupeni bylo
diivérné a silné setkdni tél riznych ras a genderti a §lo proti zabéhnutym
spolecenskym normam. Vystoupeni , prekvapilo ¢ast publika. Nékteri
ocekavali, Ze uvidi zndmé struktury — a spatfili az pfili§ mnoho zmén.
Hranice se rychle posouvaly.“24

Mnozi taneénici a taneénice z Judson Dance Theater, ale i jinych kruht

navstévovali workshop Anny Halprin a v priitbéhu Sedesdtych a sedmde-
satych letvNew Yorku prozkoumavali moznosti riznych improviza¢nich

metod, jako jsou ,indeterminate choreography“ (neurcend choreogra-
fie), ,open choreography“ (oteviend choreografie), ,situation-response

composition“ (kompozice situac¢né-reaktivni), ¢i,in situ composition“
(kompozice dle situace). BEhem prace se dotykali otdzek osobnich a ko-
lektivnich svobod, ,coz byly otdzky politické, ackoli tento zamér nebyl

vzdy vysloveny“s.

Steveu Paxtonovi se po letech spoluprace s Mercem Cunninghamem (kon-

krétné 1961-1964) znelibila prace s predpfipravenou choreografii a rigid-
ni struktura Cunninghamova souboru, a tak se pfipojil k experimentiim
probihajicim vJudson Church a od roku 1967 zcela zasvétil sviij umélec-
ky a pedagogicky zZivot improvizaci.?® Paxton byl ¢lenem improvizaé¢ni
skupiny Grand Union (1970-1976), kterou spoluzalozil s nékolika dal§imi
tane¢niky a tane¢nicemi z judsonské scény.?” Po sérii experimentti s riz-
nymi formdty navrzenymi ¢leny a ¢lenkami skupiny Paxton konstatoval,
ze ¢lenové a élenky maji odpor k pifimému vedeni: ,,Odmitali se podvolit
jakémukoli lidrovi, i kdyby jen doasnému.“ Skupina hledala organi-
zacni strukturu, na které by se mohli vSichni podilet rovhym dilem, bez
spolecenské hierarchie:*®

»,Soubor zaméreny cisté na improvizaci se mimodék vyhybd autorita-
tivnimu vztahu mezi choreografem a souborem. V tradicni strukture
vstupuje do hry ego, a clenové a clenky souboru z minulosti diivérné
znali pozvolné procesy prebirdni autority, i naopak podléhdni autorité.
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V improvizacnim souboru je neustdlou zodpovédnosti kaZdého clena
a clenky, aby se nechali vést, nebo naopak prevzali vedeni. Bezpeci
poskytované pevné danou choreografii [...] jde proti prdci na prozkou-
madvdni sebe sama, kterd je tak vyraznd béhem improvizace. Titha di-
vadelni tradice, kdy osoba odevzdd sebe sama ve prospéch estetického
vnimdni a manipulace ¢asu a prostoru jiné osoby, zde odpadd a je na-

,

hrazena snahou o rovnost bez nutnosti omezovat ostatni.“*®

Skupina Grand Union nakonec zcela upustila od pravidelnych zkousek
a setkdvala se jen béhem vystoupenti, kterd byla zcela improvizovana.
Clenové a ¢lenky sméli pfijit na vystoupeni s jakymkoli materidlem ¢i
kostymem,3° coz podtrhovalo principy hravosti, divadelnosti a individua-
lity. Paxton popisuje Grand Union jako védomou snahu vytvoftit takovy
prostor a podminky, ve kterych by mohli tanec¢nici a tane¢nice mimo
jiné pracovat s vlastnimi impulzy, rozvijet smyslové vniméni, a to pfimo
béhem vystoupeni. Slo o zkoumdni ,,spole¢enskych formati v divadle
zaméfenych na utvdafeni svobody jednotlivce, ktery je zdroven soucédsti
skupiny, o snahu povzbuditvjednotlivei nové vnimani situace“s*. Je zde
také ¢itelnd nepredvidatelnost a syrovost setkdni, jez nastanou béhem
tance. Trisha Brown v této spojitosti zminuje cely seznam vjemovych
impulz a mezihry lidskych schopnosti a osobnosti:

»Nevyrcend dohoda s publikem, silné projevy chovdni, populdrni hudba,
okdzalé odévy, vyrecnost, konfrontace na dren, naprostd bezstarost-
nost, Zensky tanec, prebirdani odpovédnosti, respekt, nadseni, idernost,
naprosté uvolnént, naprosté staZeni, vareni zvody, melodramdtka, cha-
bé pokusy, snaha ziistat pres vSechny prekdzky sama sebou a tancit.
Tancit, tancit a tancit.“3*

Nékterym tane¢nikiim a taneénicim tato volnost a otevienost nevyhovova-
la. Paxton v tom vid€l projev Sir§ich spoleéensko-kulturnich podminek
ovladajicich jednotlivce, jez poskytuji taneénikiim a taneénicim jen
malo u¢innych ndstrojii k samostatnému vedeni: ,Jsme naockovani se
dobrovolné odevzdat do otroctvi [...] americky zivotni styl utvari otroky
a otrokyné.“33 O desitky let pozdéji Danielle Goldman prohlasi, Ze ,,poli-
tickou silou improvizace“ je ,projevovani svobody“ 34 ale zdroven uzndva
i problémy, které popisuje Paxton. Goldman tvrdi, Ze improvizace neni
sama o sobé€ pokusem o osvobozeni. Osvobozeni miZe znamenat zcela
odliSnou véc v zdvislosti na tom, jakd omezeni a utlaky dand osoba vni-
ma. Proto je osvobozeni nedosazitelné. Goldman tedy argumentuje, Ze
improvizace je spiSe okdzaly kontakt s neustdle se ménicimi zdbranami,
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neutuchajici prace s riiznymi ,,utlaky“.3> Sama taneéni improvizace ne-
znamena svobodu, ale proces emancipace, proces prebirani kontroly,
ale pfedevsim pak snahu dosdhnut stavu plného vnimdni a pfiprave-
nosti, ve kterém Ize naplno vyuzit moznosti poskytované pfitomnym
okamzikem.3¢

Pfi pohledu na toto obdobi vyvoje improvizace ptisobi vznik kontaktni im-
provizace jako okamzik, kdy na scéné poprvé vidime praktiky a situace
zaméfené na prdci jednotlivce v prostredi plném vztahu. Predstavovaly
snahu o feSeni otdzek vyvstdvajicich béhem existence Grand Union.
Kontaktni improvizaci3” rozvinul Steve Paxton s kolegy v ndvaznosti na
ocenované vystoupeni Magnesium3® (1972) a vytvoril nové sktruktury
a techniky pro otevienou hru se vtélenim a mezilidskymi vztahy. Kon-
taktni improvizace vedla ke vzniku novych metod pro preddvédni vdhy
mezi tane¢niky a taneénicemi, ktefi maji uvolnéné svalstvo a aktivni,
otevienou pozornost. Kontaktni improvizace méla za cil dosdhnout bez-
pecnych, mezilidskych rozhodnuti, rovnosti, zodpovédnosti, hravosti
a bezpe¢ného dotyku.

Jess Curtis zdtraznuje osobni a tviiréi svobodu, kterou muziim nabizela
Paxtonova nova paleta vtélenych textur, at uz se jednalo o Magnesium
(jeho dvé cdsti byly objevovanim rizika vyvstdvajiciho z kontaktu, ale
také meditativni energie a drobnych pohybii ve stavu ,,nehybnosti“3?),
nebo o kontaktni improvizaci. Ta sice za¢inala jako format spole¢ného
tance muz, ale rychle se proménila na format, ktery bofil genderové
stereotypy a hluboce zakofenéné fyzické role. Stala se formdtem, kde
méli muzi pfilezitost kultivovat jemnost a zranitelnost a vnimat podpo-
ru a kde Zeny mohly kultivovat silu:4°

~Kombinace sily, divokosti, fyzického nebezpect, intimniho dotyku bez

sexudlni konotace, vnimdni propriocepce a diwveéry ve fyzickou spolu-
prdciucinilaz kontaktniimprovizace idedini prostor pro destabilizaci

tradicnich genderovych roli — roli, jeZ spojovaly silu a fyzické nebez-
peci s dominantnim muZskym vystupovdnim a naopak intimni dotyky,
vnimdni propriocepci a nedominantni télesnost se sférou submisivniho

Zenského vystupovdni.“+

Politické ambice avantgardniho tance Sedesdtych let byly mnohdy ozna-
¢ovdny za naivni.#* I pres velkodusné vize rovnopravnosti se objevo-
valy — a nadadle objevuji — problémy s pfekondnim hierarchickych
struktur, elitafstvi a prostfedi omezujici pfistup ucastnika a ucastnic.
Koneckonct, klicovymi postavami tohoto hnuti byli privilegovani vyso-
koskolsky vzdélani umélci a umélkyné. Ramsay Burt zdlraznuje ,rozpor
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mezi rovnostarskymi ambicemi zakladatela a zakladatelek kontaktni
improvizace vsedmdesdtych letech a tendenci utvafet vnitini hierarchii
vyjimeéné nadanych taneéniku a tane¢nic“4. V této spojitosti zminuje
poznatek Cynthie Novack, ze ,,ac¢koli spole¢ensky étos rovnostarstvi
v této komunité preziva nadale, jeho udrzeni je ndroéné“, a srovnava
tyto potiZe s problematikou udrzovani otevieného prostoru pro sdileni
znalosti (knowledge commons), jezZ analyzuji Hess a Ostrom.* Goldman
srovnava ranou kontaktni improvizaci s metodami nenasilného protes-
tu* a zminuje, Ze pro mnoho téch, ktefi projevili o kontaktni improvi-
zaci zdjem, napfiklad afroamerického taneénika a choreografa Billa T.
Jonese, ziistdvala tato jevistni forma nedosazitelnou doménou nékolika
privilegovanych:

,Kontaktni improvizace byla mnohem exkluzivnéjst, neZ sijeji clenove
a clenky pripoustéli. Dokonce i v bezpecném prostredi tanecnich stu-
dii a v obklopeni rovnostdrské rétoriky se objevoval nejeden problém
s nerovnosti. Konkrétni zpiisoby pohybu vyhovuji nékterym lidem vice
neZ ostatnim, v zdvislosti na kontextu, a ne vsichni podstupuji stejné
riziko.“4

Prestoze kontaktni improvizace védom¢é pracovala na ndpravé nerovnosti
ve vztahu genderq, sexualit a pozdéji lidi s postizenim,# je vSeobecné
zndmo, ze skupina kolem kontaktni improvizace je z naprosté vétsiny
bélosskd.#® Somatické taneéni discipliny obecné se v posledni dobé sté-
vaji ter¢em kritiky za pretrvavajici rasovou exkluzivitu, kulturni esencia-
lismus a spoleé¢enskou privilegovanost.® Je nutné si uvédomit, ze vyvoj
improvizace v USA byl notné ovlivnén jazzem a dalSimi Zanry africké
hudby a tance, jejichz tradice na toto uzemi pfinesli potomci otroku
a otrokyn a jinych utlacovanych skupin.5® Také je dualezité, ze somatika
je do znaéné miry postavena na vychodnich a dal$ich svétovych filozo-
fiich a praktikdch.>* Proto zUstdvd tato oblast problematicka. Pokud ma
byt tanec i naddle proces kolektivni a emancipaéni, je potfeba aktivné
budovat povédomi o mnoha védomych i nevédomych problémech a pre-
kazkach, které brani skute¢né inkluzi. Ba co vic, vSeobecnd problemati-
ka exkluzivity uméni v nerovnopravnych spole¢nostech je sama o sobé
velmi komplexni.

Proces hledani slepych mist a preslapti postmoderniho hnuti oteviel novou
funkci a potencidl tance. Tim je prostor mezi sférou osobni a politic-
kou; prostor, kde lze vtélenym impulzem a zkuSenosti prozkoumavat
a problematizovat stdlé tvary a struktury, bofit zabéhnuté role a hierar-
chie. Tento prostor dle mého ndzoru ziistava otevieny. Burt potvrzuje
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»Spojitost mezi avantgardnim vnimanim a spoleéenskou a politickou
radikalitou kontrakultury“5>. Tanecnici a taneénice se aktivné snazili
oprostit od vnéjsiho utlaku taneénich technik, estetického vnimani,
spolecenskych roli a hierarchii. Neju¢innéjsi a nejrdznéjsi metodou
k dosazeni tohoto oprosténi byla improvizace a s ni spojené experimenty
kolem spole¢enské organizace a osobni emancipace. Tento proces se
inaddle vyviji, naptiklad prostfednictvim prace Anne Collod a Martena
Spangberga a v soucasnych pristupech, které hledaji dalsi podoby im-
provizovaného pohybu.

NOVE POHLEDY NA IDEALY IMPROVIZOVANEHO TANCE
V EVROPE NA PRELOMU TISICILETI

Sally Banes popisuje, jakym zptsobem reagovala taneéni avantgarda na
vzrustajici ekonomické tlaky, které spolec¢nost pocitovala od osmdesa-
tych let 20. stoleti a nastupu neoliberalismu: ,,V ranych devadesatych
letech, tvari v tvar vidindm globalni ekonomické krize, pusobily pred-
stavy bohatstvi a bezstarostnosti jako zastaralé a nostalgické ozvény
minulosti.“53 Potfeba naldkat a pobavit divactvo pfiméla americkou
improviza¢ni scénu upustit od volnych experimentu a aplikovat radéji
estetiku vysoce sofistikované, multizdnrové divadelnosti. Zatimco Sede-
sdtd a sedmdesdtd 1éta kladla diraz na ,,svobodu, hojné ndpady a komu-
nitu“ a pokousela se podporovat a kultivovat ,,autentické ja“, od devade-
sdtych let se improvizace priklanéla spiSe k vyraznym a kontroverznim
politickym otdzkdm ohledné identity.>* Nové generaci improvizatora
a improvizatorek pfipadala kontaktni improvizace ,,pfili§ nézna, pasiv-
ni, ba dokonce nudnd [...] mladi umélci a umélkyné v ni vidéli jen uzli-
¢ek tane¢niku vélejicich a svijejicich se na podlaze“5s a nebudila v nich
divadelni zapal (¢asopis Tanecni zona dokonce oznacil jam kontaktni
improvizace za ,kontaktni marmelddu“). Jevistni tanec osmdesatych
a devadesatych let sméroval stdle vice k technické dokonalosti, sportov-
nosti i divadelnosti a schopnosti budované kontaktni improvizaci slou-
zily ¢isté jako ndstroj k dosazeni akrobatické zdatnosti a plynulosti nebo
jako zpusob, jak dosdhnout skvélé choreografie s taneénim partnerem.
Jenze v tomto procesu prace se mnohdy vytrdcela zdakladni myslenka
a snaha o rovnost, otevienost a rozvoj citlivosti dotekem.

Na prelomu tisicileti, ve snaze znovu situovat tanec jako zdsadni praci
se vtélenim, se hned nékolik evropskych umélcti a umélkyn zacalo
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odkazovat k ranému postmodernimu tanci z USA. Mezi vysledky pra-
ce téchto taneéniki a tanecnic najdeme i zdsadni improvizovana dila,
kterd Ize vnimat jako dulezity protiargument k modernisticky ladénym
predstavdm o vyvoji tance.5” Burt zminuje, Ze tane¢nici a tane¢nice méli
zajem znovuobjevit potencidl otevienych forem a improviza¢nich pfi-
stupu, pficemz se nevyhybali kopiim nebo pfepracovanim dfivéjsich
improvizovanych dél. Mezi né patfilo napfiklad Paxtonovo ocenova-
né solo Goldberg Variations (1986-1992) v podani Martena Spangberga
vroce 2003% a skupinové scény od Halprin Parades & Changes (Privvody
a promeény, 1965) prepracované Anne Collod vroce 2008.5 Podobné jako
v éfe, na kterou tato dila odkazovala, i zde improvizovany tanec slouzil
jako zkoumani vtéleného tvirc¢iho odporu: ,Navdzanim na dlouhotr-
vajici tradici radikdlnich a kritickych uméleckych praktik tito taneéni
umélci a umélkyné legitimizovali vlastni rebelské projektya[...] vyvstala
otazka, komu ,patfi‘ dé€jiny tance.“%°

Jak piSe Burt, hleddni kolektivni paméti v téchto ranych dilech je predpo-
kladem pro kolektivni politické ¢iny, pro vzdorovani neoliberdlnimu
ndtlaku a snaze ovlddat uméni a spolec¢nost obecné. Tato prepracovand
dila s sebou pravé diky novému a opakovanému vtéleni jiz dfive prove-
denych improvizaci pfinesla otdzky autorstvi, vlastnictvi, postupt a vliva
trhu na tanec v éfe pozdniho kapitalismu.

Vétsina radikdlnich podob evropského tance prelomu tisicileti omezila
praci s pohybem, v nékterych prfipadech dokonce pohyb zcela vyradila.
Tento krok byl ¢asto viniman jako odmitnuti potfeby vytvdret uspokoju-
jiciukdzky plynulého pohybu, které se vosmdesatych letech staly té mér
pozadavkem pro tanec.® Jsem toho ndzoru, Ze pfepracovani improvi-
zovanych dél, jako jsou ta od Spangberga nebo Collod, nachdzeji (od-
liSné) zptlisoby, jak pfehodnotit a znovu potvrdit tanec jako akt a jako
schopnost dosahnout vtélené suverenity. Spangbergova tichd opakovani
Paxtonovych elegantnich a rtiznorodych pohybt vzddvaji poctu télesné
inteligenci a odvdznosti Paxtonova spontdnniho tance; a Collod ve své
verzi predchoziho dila znovuobjevila vtélenou silu taneénika a tanec¢ni-
ce jednat ve skupiné. Skupina vyuziva zdkladni score Halprin a jako celek
se presouva od jedné bézné ¢innosti k druhé — svlékdani a oblékdni, ma-
nipulace s pfedméty a materidly, skupinové podupavani do rytmu. Vy-
stupujici maji moznost svobodné zapojit vlastni subjektivni zkuSenosti
a rozhodnout se, jak se chtéji chovat,® ¢imz skupina spoleéné otevira
prostor k objeveni zcela nové energie. Vysledné dilo je ritudlni zkouma&ni
neustdle se ménicich a sdilenych urovni energie a momentti, kdy ma
jedinec moznost byt kreativné zcela pfitomen v probihajicim okamziku,
ale zdroven se ztratit v okamziku sdileném se skupinou, kterd ma sviij
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vlastni rytmus. Je potvrzenim zavazku tane¢nika a tanecnice k piimému
jednani prozitkem, k hravosti ve vztahu k prostoru a spoleé¢nosti, jez je
i zde hlavnim pfedmétem zdjmu.

Tanecnice a teoreticka Dana Mills zdGraznuje vyznam tance jako silného
politického jednani, schopného fesit dlouhodobé zkoumané otdzky,
mezi nimi i ty popsané vyse, jako jsou: odpor proti utlaku skrze hledani
svobodného jedndni vlastnim télem, hleddni svobody pohybu a prosa-
zovani rovnosti, to v§e s pouzitim ryzi vitality tance. Mills je toho ndzoru,
ze afektivni vtélené stavy se béhem tanec¢niho vystoupeni preddvaji a ze
pravé tento okamzik preddni muze byt spoustécem politické promény.

V ndsledujici kapitole pfedstavim tfi hlavni koncepty Mills, nacez jejich
prostfednictvim zanalyzuji improviza¢ni metody umélct a umélkyn,
ktefi se podileli na nasem projektu. Tento rozbor rozvijim prostfednic-
tvim témat pozornosti a ucasti, jez podtrhuji implicitni, explicitni i his-
torické dimenze politiky a potencidl obsazeny v somatické improvizaci.

,SILNE“ A , SLABE“ POLITICKE INTERPRETACE TANCE

V knize Dance and Politics (Tanec a politika) Dana Mills tvrdi, Ze tanec obec-
né je vtélenou formou politického jedndni a intervence, funguje zcela
mimo omezujici struktury jazyka a dokdze znovuobjevovat ztracené pro-
story a vytvafet nové podobyvztahtd a propojeni mezi vtélenymi subjekty.
Také predkldda mysSlenku, Ze tanec mutze budovat ,svét, ve kterém se
potkava vice riiznych Zivotl a kde panuje vétsi rovnost“®3,

Ddle tvrdi, Ze jedine¢nd intenzita vtéleného propojeni, jez vznikd v ramci
tance mezi tane¢nikem ¢i taneénici a divictvem, mize ve fyzické roviné
pomoci obnovit a prosadit zdkladni lidskd prdva a rovnoprdvnost. Ta-
nec usnadnuje fyzicky proces propojeni a komunikace mezi tély, ktery
muze na alternativni, vtélené roviné existence prekonat nebo prolomit
sociopolitické rozdily nebo represe: ,Tanec je zpusob, jak se vymezit
proti politice vyjadfované slovy. Je to cesta k opétovnému dobyti pro-
stord, které nejsou vzdy volné dostupné; je to zptisob, jak objevit svét
prozivany konkrétnim vtélenym subjektem a jeho vztah k ostatnim.“%

Teorie Mills se opird o tfi hlavni pilife, respektive pojmy. Jeji pojem ,,sic-

-sensuous“®s popisuje stav, kdy se vyznamy prendsi mezi dvéma smyslo-
vymi tély. Napéti mezi ,,stahem* a ,,uvolnénim* tane¢nika ¢i taneénice je
vyrazem vnitfni politiky téla a politickych vztaht s jinym télem. A skadla
od ,slabych“ po ,silné“ politické interpretace tance mad na jednom konci
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myslenky, které byly dfive vyjddfeny jazykem, a na opa¢ném konci zcela
vtélené pohyby.*® Pfimy pfenos vtélené komunikace tancem se odehrava
na roviné pocitového uvédomeéni a interakce, jejiz podoby a funkce se
vyznamné odlisuji od béZnych zptisobti komunikace a napojeni. Mutze
mezi tély podporovat vazby, které jsou v rozporu s obvyklymi spolecen-
sko-kulturnimi pravidly a hierarchiemi, vymykaji se jim a podryvaji je.
Toto souznéni beze slov nazyvd Mills pojmem ,sic-sensuous“. Oznacuje
jim hlubokou, osobitou a smyslovou energii a ,,proces zapisu, pfi kterém
jedno smyslové télo piSe na druhé“?’, o druh vzdjemného dotyku pres
neviditelné hranice sahajici za obvyklé limity a rozdily. I kdyz Mills neho-
vofi pfimo o improvizaci, popisuje dulezitost ,sic-sensuous“ v riiznych
podobach tance z raznych kontextt a kultur, véetné africkych ¢i blizko-
vychodnich lidovych tanct, nebo ze spolecenskych ¢i protestnich podob
tance a zapadniho scénického tance. V rtiznych zanrech ¢éi formach
mohou tanéici téla vytvaret a pfendset povzbuzujici dotek nebo reakei.
Podle Mills se tento jev zaklddd na dvojfdzovém instinktivnim procesu:
nejprve ,stahu“ (contraction) do smyslového uvédomeéni vnitiniho téla
a zkusenosti tane¢nika a taneénice, po kterém nasleduje ,,uvolnéni“
(release) do prostoru; do svéta a smérem k ostatnim télim.*

Politické funkce tance nemusi byt vzdy zjevné nebo koncipované do kon-
krétni politické myslenky — tanec, ktery pracuje na této urovni, ma
takzvané ,slabé politické interpretace“ (weak political reading), zatimco

,»Silné politické interpretace* (strong political reading) tance se zaklddaji
na smyslovém vnimani a vtéleni.® Silné politické interpretace tance
vznikaji podle Mills prostfednictvim vtélenych procesu ,,sic-sensuous*,
tedy ,stahem* a ,uvolnénim*. Maji potencidl komplikovat zabéhnuté
podoby vztahl a obchdzet mezilidské rozdily — a to nikoliv prostied-
nictvim formulované myslenky, ale afektivnim, vtélenym stavem, ktery
se z téla preléva mezi taneéniky a tane¢nicemi a ddle mezi nimi a divdc-
tvem.

Neékterd tanecni dila obsahuji jak slabé, tak silné politické interpretace,
prozkoumavaji prostor mezi nimi a ve vzdjemné interakci odhaluji
takzvané ,strety“, jak je nazyva Mills.” Dfive zminéné dilo Anny Hal-
prin, Ceremony of Us, se ritudlnim spojenim dvou skupin pfimo dotklo
rasovych rozdilti a nerovnosti (,,slaba“ politika), zatimco pfi spole¢ném
volném tanci se rozvijely dynamické stahy a uvolnéni uvnitf tél tanec-
niki a tanecnic i mezi vystupujicimi a divactvem zaloZené na principu

»sic-sensuous“ — zde se jedna o ,,silnou“ politiku.

V podobném duchu zapojuje Rosalind Crisp politicky diskurz a konkrétni
témata do svého projektu DIRtywork’ aivtomto projektu najdeme obé
politické interpretace popisované Danou Mills. DIRtywork se zabyva
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ni¢enim zivotniho prostfediv Australii vdisledku zmén klimatu. Vyjma
tohoto zastfesujictho motivu se jednotlivd vystoupeni mohou vyrazné
liSit a zahrnuji jak text, tak jedndni beze slov. Mluvené slovo — véetné
osobnich svédectvi vztahujicich se ke krajiné — je zde propojeno s ne-
ustalym vtélenym stavem, ktery Crisp popisuje jako , lehkost“7. OvSem
jejipopis ,lehkosti“ a gesto, které pouzivd k jejimu naznaceni, vyvoldva
hrozivy pocit bezmoci a bezvyznamnosti. Jedna se o surové zpracovani
a sdileni vtéleného stavu zdéseni tvari v tvar ztraté krajiny a zivo¢isnych
druhi, kterd je motivem dila. Crisp tvrdi, Ze fiSe téla je protikladem, ale
i komplementem jazyka, Ze sila tané¢iciho téla tkvi ve schopnosti zpra-
covavat a odhalovat (politické) zkuSenosti a problémy, coz je v souladu
s predstavou Mills o kontinuu a stfetech slabé a silné politiky v realité vy-
jadfené slovy a v realité beze slov: ,Nechci nahrazovat tanec slovy. To by
pro mé nefungovalo. Ani politicky — protoze si myslim, Ze jde o télo.“73
Timto Crisp z pozice taneénice vyjadiuje své vlastni chdpani predstavy
Mills o sile pfredvédomych vtélenych stavi, kdy je ,,zdkladem tvorby plné
soustfedéni na somatickou zkusSenost, ne ¢isté na myslenku“74.

POLITICKE PROJEVY V SOUCASNEM
IMPROVIZOVANEM TANCI

VSichni umélci a umélkyné, kterych jsme se dotazovaly v rdmci nasi stu-

die, praktikuji védomé byti v téle, soustfedéni a citéni kinestetického
védomi. Tyto praktiky podporuji ,stahy“ jako souéast kreativni hry, jak
popisuje Mills, a zdroven usnadnuji ,,uvolnéni“. V§echny zminované po-
stupy pracuji se stavem zvysené vtélené pritomnosti a cileni pozornosti
na smyslové vinimani. Umélci a umélkyné se témito postupy nechdvaji
vtahnout a zdroven posilit. Jsou pro né specifickou snahou o moznost
jednat svobodné a prerozdélit vtélenou vitalitu. Zkoumaji a rozvijeji
zpusoby, jak se posouvat ddl. Odhaluji oteviené, zvidavé a inkluzivni
vztahy mezi tély: prispivajici k pééi o sebe, k seberozvoji a ke sdileni sily.
Vsichni také hovorili o uvédoméni vyvstavajicim prostfednictvim soma-
tickych postupt. O tom, jak stav tviir¢iho vtéleni predstavuje politickou
proménu existence a vzdjemnych vztahu, byt drobnou.

Prestoze Crisp zminuje otevieny politicky cil projektu DIRtywork, stejné

jako jeji kolegové a kolegyné hovofi o svych pracovnich postupech a me-
toddch vkontextu filozofie a etiky. To samo o sobé€ znacivnitini, hluboké
politické rozméry improvizované prace. Umélci a umélkyné popisuji
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rtiznorodé definice improvizaénich tane¢nich postupt. Vsichni je ale
vnimaji jako prostor, kde hraji prim vtélené potieby, tvofivost a autono-
mie a kde se daji hledat nebo zpochybriovat zabéhnuté struktury rozdé-
leni spoleénosti, hierarchie a utlaku — a to jak uvnitf nds, tak ve svété,
ktery spoluvytvdfime. At uz s6lo, nebo ve skupiné, tane¢ni improvizatori
a improvizdtorky pracuji experimentdlné€ a s riznymi druhy pozornosti
a hry, vnimadni a vztaht k sobé, k prostoru, k ostatnim a k okolnimu
prostiedi, to vSe v jedine¢ném stavu rozsifené smyslové pritomnosti.
Tito umélci a umélkyné buduji vnimavé a vtélené ,ja“ a hledaji hranice
svobody a utlaku pomoci vtélené pritomnosti, ktera miize sama o sobé
posilovat politicky ndzor.

Karczag jasné zminuje, Ze marginalizovand oblast tane¢ni somatiky zalo-
Zend na uvolnéni je jakousi formou vzdoru, ktery pracuje s klicovymi
formami lidské existence a navozuje stav svobodného jednani a propo-
jeni s ostatnimi:

»My, kteri se pohybujeme v urcité velmi specifické oblasti i v ramci ta-
necnitho svéta, pracujeme zpiisobem, ktery nabizi byti antiautoritdrské,
podporujici, aby lidé mohli byt sobéstacni, mohli se stdt plnomocnymi
lidskymi bytostmi schopnymi byt ve vztahu se svym Zivotem a s ostat-
nimi.“7s

Predpokladem pro tento stav je velmi jemny a inkluzivni styl vyuky. Karczag
poskytuje ucastnikiim a ucastnicim cas, aby se naladili na smyslové
uvédoméni a sdileli jej s ostatnimi prostfednictvim spole¢ného pohybu,
predvadéni, vypravéni, vysvétlovani, svédectvi a psani poezie. Karczag
uéi s pomoci obrazi absorbovanych télem a zdzitkové anatomie. Tato
smyslova hra s predstavivosti vede k uvolnéni a odlehc¢eni pohybu a na-
sledné pozitivni zkusenosti s vlastni télesnosti a energetickym polem.
Cit pro (sebe)duvéru a posileni sebe sama péstuje Karczag ve studiu
pomoci peclivého a respektujiciho naslouchdni.

Na zacdtku workshopu (kdy jsme byli my, ucastnici a ucéastniice, spolu ve
studiu v Praze a ona online v Nizozemsku, pficemz jeji obraz byl promi-
tdn navelkou obrazovku na sténé studia) vyzvala Karczag pritomné, aby

»udélali politicky pohyb“7®. Po krdatkém pfivitani pak pozadala tanec¢niky
atanecnice, abyvelkou obrazovku vypnuli a misto toho se pripojili pres
vlastni mala zafizeni — telefony a notebooky. Tim vznikly rozptylené
drobné skupinky a pary, coz okamzité vedlo k pohodInéjsimu a pro-
stornéjSimu, avSak zaroven pfimému a osobnimu setkani s Karczag ve
sdileném prostoru workshopu.
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Nastaveni podminek, ve kterych je vtélené experimentovdni pohodIné, to
je samo o sobé politicky krok. Karczag i Crisp popisuji zmény, které
védomé provedly, aby se vymanily z omezeni a hierarchie klasického
baletniho cviceni a vystupovani a priblizily se ke svobodnym a otevie-
nym tane¢nim a pohybovym praktikdm zaloZenym na somatizaci. Pro
Karczag byly zasadni hodiny tchaj-ti Gerdy Geddes v The Place v Londyné
béhem sedmdesatych let. Geddes tehdy:

»L...]naprosto prevrdtila naruby moje predstavy o tom, co v§echno miiZe
tanec byt [...]. A pak jsem objevila tchaj-ti, pohybovou techniku, kterd
mi nabidla moZnost chovat se privétivé k vlastnimu télu a pohybovat
se s uzndnim k vlastni télesné jedinecnosti. “77

Metody, které cti odliSnost, péstuji respekt a péci o sebe i ostatni a podpo-
ruji hravé experimentovani s prozitym vtélenim, nebyly vzdy prevlada-
jicimi prvky zdpadniho taneéniho uéeni, ale jsou zdsadni pro budovani
vtélené pritomnosti a etiky. Lepkoff vysvétluje, Ze nemél tradi¢ni vzdé-
ldni, takze se nemusel ,,odnaucovat taneéni dril“, ale vimprovizaénich
tane¢nich postupech nalezl velkou oporu. Fyzickou hru avolné zkouma-
nivyvojovych pohybovych vzorct, které zazil vhodinach techniky Anato-
mical Release u Mary Fulkerson, popisuje jako velmi dtilezité pro jeho
»détskou* fyzickou hravost. Fyzickd hra pro ného byla transformativni
zkuSenosti: umoznila mu pfijmout vlastni télo, vcitit se do ného a do
nové roviny, kde poznal energetickou a vztahovou pfitomnost:

»L...] kdyZjsem byl béhem téchto hodin tance ve fyzické interakci s ostat-
nimi, proZival jsem sdm sebe jako schopného komunikovat, silného
a soucitného. Ve vétsiné spolecenskych situaci jsem se tak nevnimal.
To je pravdépodobné diivod, proc pro mé byla tato prdce v té dobé tak
duleZitd. Méla lécivé ucinky a nabizela zpiisob, jak preZivat ve spolec-
nosti.“7®

Karczag uznavd, ze kdyz vidéla vystoupeni Lepkoffa a dalSich, mélo to zdsad-
ni vliv na jeji rozvoj jako improvizatorky. Stejné jako Lepkoft, i Karczag
zminuje, Ze improvizovanym tancem lze utvdret pocit soudrznosti a au-
tonomie, ktery pak mze mit pfesah do prozitého vtéleni mimo studio
nebo jevisté. Improvizace je pro ni dospélosti a predev§im schopnosti
bytv pfitomném okamziku. ,Ale nesnazime se o tohle iv Zivoté?“ ptd se
Karczag.”™ PInd pfitomnost je nejspiSe alfa a omega prdce improvizéto-
ra. Vytvafi prostor pro otevienost, naslouchdni a hleddni moudrosti ve
vztazich skrze zapojené télo. Pravé to je brana k tviréi politické aktivité.
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POZORNOST

Asi nejzasadné€jsi metodou somatického zapojenti, a tim paddem i improvi-
zace, je pozornost, jak fikd Lepkoff: ,Zdkladni schopnosti improvizdtora
a improvizatorek je pozornost; uméni pfesouvat pozornost, pracovat
s prozitky a vnimanim.“®* V§ichni dotazovani umélci a umélkyné kladou
duraz na prdci s pozornosti, pficemz podoby této prdce jsou rozma-
nité — jde o obrazy, pocity, doteky, ukoly a zmény vnimani. Stimuluji
tak vtélenou autonomii a napojuji se na vztahy pfitomné v prostoru.
Smyslové uvédoméni je rdimcem pro experimentovani uvnitf téla, které
je fyzické a reaktivni, pIné védomé sebe sama, ostatnich a svéta kolem.

Tento druh pozornosti dopliiuje vtélené stahy a uvolnéni popisované Mills,
které ,zpochybnuji hranice uvnitf tél [...] a hranice vné tél“®*. Vnitfni
naladéni a energie zjednodus$uji a urychluji rozsifovani pozornosti
a schopnost asociovat. Slova ,,stah“ a ,,uvolnéni“ chdpu kromé jejich
zdkladniho vyznamu také ve vztahu k pozornosti. Vnitfni vhimdni soma-
tickych praktik se tak stava ekvivalentem kontrakce a védomi vnéjsiho
prostoru a prostfedi odpovida uvolnéni. A pravé blizkd a vzdjemn4 in-
terakce mezi témito prvky je vyznamnou doménou tance. Pokud pou-
zijeme teorii Mills, pak se z pozornosti ke smyslovému vnimani vlastni
télesnosti, v niz se nachdzime, stdvd novd nuance pfitomnosti a propo-
jeni. Vtélend pozornost otevird dalsi rovinu a texturu vztahd. Tato rovina
je hlubsi nez zabéhnuté ramce Zivota; pracuje mimo obvyklé socidlni
rady, identity nebo kategorie existence.

Nékteri dotazovani umélci a umélkyné zdaraznovali diilezitost somatic-
kych a uvolniovacich tane¢nich metod, napf. Anatomical Release od
Fulkerson, Skinner Releasing nebo Body-Mind Centering. Jsou podle
nich klicem k prohlubovdni pozornosti a smyslového vniméni tance,
kjeho aktivacive vnitfnim i vnéj$im svété. V ideokinezi®> — kterou cituje
Eva Karczag jako dtilezity impulz pro sviij osobni rozvoj — se pracuje
s prozitkem obrazl uvnitf téla, jez pak motivuji vnitini proces zmény
fyzického stavu. Karczag vede své hodiny za pomoci pohrouzeni se do
fantastickych obrazii. MuzZe jit tfeba o imagindrni pretvofeni ¢dsti téla
na misu s ovocem nebo na nebe. Tyto obrazy maji za ndsledek fyzické
projevy zvolnéni, otevieni, hlubsi a volnéjsi dech a spontanni pohyby.
Vnitini uvolnéni a otevieni poté usnadni pfichod aktivni pfitomnosti,
jez se promitd do pohybu, do prostoru a smérem k publiku. Crisp béhem
vystoupeni nékdy pracuje se ,,senzorickymi obrazy“, které ji poskytuji
nepfetrzitou ,zpétnou vazbu“. Popsala ndm, jak tyto obrazy samovolné
vychdzeji z pocitil v téle a stdvaji se soucdsti tance: ,Muzu tfeba lehce
pohnout jednou kosti a najednou vnimam pocitovy obraz v§ech kosti
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vtéle, jak 1étaji riznymi sméry.“®3 Tyto intervence smérem do téla a ven
z ného jsou soucdsti uvolnéni zalozeného na fenoménu ,,sic-sensuous*
a novych setkdni, jez mohou byt navdzana pravé ve stavu uvolnéného
téla.

Tancici télo se vcituje do aktivniho vztahu s prostorem a svétem. Pravé toto

je skuteéné setkdni. Svét pristupuje k nam a my k nému. Hamilton zaha-
jil étyfdenni workshop tak, ze tane¢niky a taneénice nejprve vyzval, aby
hluboce procitili kontakt s podlahou a setkani s ni. Podle ného je toto
klicem k tanci. Nejprve vnimali rukou, pak nohama nebo celym télem,
Hamilton vyzval taneéniky a taneénice, aby si uvédomovali prozitek ces-
tovani prostorem, dolehnuti édsti téla, doteku a prijeti podlahy télem:
»,Dotykat se podlahy a byt ji dotykdn. Moje télo/byti/smyslovost se dotyka
a je dotykdno. Pozdéji délame totéz se vzduchem a prostorem — coz je
nejvice fascinujici prace.“% Lepkoff pouziva k navozeni zivého vztahu se
svétem kinestetické procesy s piedméty — doteky, manipulaci a pohyb
s nimi. Tento proces s predmétem muze byt prakticky cokoli, od tance
s holemi po stavbu domu.?

»,Chci, aby lidé zili v mrtvém, nebo zivém svété?“ ptd se Little. Schopnost

prosazovat zivy svét pak vidi pravé ve schopnosti smyslové pozornosti
navozené skrze vtélenou pritomnost. V pozdéjsi ¢asti rozhovoru zdu-
raznuje, ze hloubka a otevienost vtélené pozornosti ma pfimy vliv na
kvalitu vztahu, které jsou lidé schopni navdzat, at uz s ostatnimi lidmi,
nebo se svétem. Také urcuje styl a rychlost nasich reakci na svét a zivoty
kolem nds. Umozniuje ndm a nasemu télu , byt neustdle ve stfehu [...]
pripraveno nazménu. Diky tomu se nechdvdm snadno ovlivnit, snadno
vnimam souznéni vztahu.“s

Little popisuje, zZe vtélend pozornost ji béhem tance umoznuje nejen vni-

mat prostfedi, ale také se na né hluboce napojit, rozsifit své ,,ja“. Pozor-
nost — takova, kterd pri pohybu presahuje vnitini, osobni svét — je dalsi
cestou k uvolnéni téla a jeho presunu do sdileného prostoru:

LZdroverijsem v neustdlém kontaktu s mnohem $irsi rovinou neZ jen se

sebou samou, protoZe se svym rozhodnutim snazimvztahovat se k okoli.
Nejde o to vyjddrit jen Nitu. Nezajimaji mé akce, které vyjadruji cisté
mévlastni podminky. Zabyvam se improvizaci, kterd se soustreduje na
vztahy a vyvstdavd z fyzické pozornostiviici télesnym akcim. Mysl se na-
pojuje na— nebojako — ostatni téla-mysli, at uz lidskd, nebo ne-lidskd,
vnimajicii nevnimavé, vcetné vsemozZnych mist a prostorii. Improvizace
Jje spolutviirci proces, oZivovdni vztahu skrze porozumeént a hru.“7

Taneéni improvizace jako prostiedek politického zkoumani / Lizzy Le Quesne



Kontinuum vnitfnich a vnéjsich svétii, vnimanych a preddvanych prostfed-
nictvim pecélivé cviéeného vtéleného vinimani a otevienosti, ma poten-
cidl rozsirit hranice fyzického ,ja“. Smyslové uvédoméni obsahuje pro-
stor uvnitf téla a mimo néj a vytvdfi novou dimenzi vztahd. Paxton na-
stinuje eticky potencidl tohoto procesu: ,,Vétsi citlivost je vysledkem
rozs$ifeni osobniho prostoru.“® Pravy vysledek tohoto procesu je teprve
v procesu objevovani a je klicovy pro aktudlni projekt Nity Little ISSC®:

,»Co vSechno miizZe clovék byt, pokud se neomezuje na pouhou télesnou
schranku? Pohybujeme se na hluboké urovni komunikace a jd nevim,
kam miiZe vést. Sama netusim, kam to bude. [...] Moc rada bychvidéla,
kam se lidstvo miiZe dostat. Prdla bych si, aby lidstvo rozvijelo vztahy,
nejen ty mezilidské, ale i ty lidstvo presahujici. ProtoZe nds svét trpi.
Nesmime to pokazit.“°

Mills vnim4d pfesahy vtéleného tance jako realizaci pferozdélovani moci
a prekondvani délicich ¢ar ve skute¢ném svété. Naznacuje, ze tanec je
cesta ke vzajemnému setkani jinak utla¢ovanych nebo izolovanych je-
dincu ¢i skupin, a to navzdory stdvajicim bariérdm mezi nimi: ,, Tanec
posouva lidské bytosti za hranice vlastnich tél, kterd jsou neustale re-
interpretovdna a pretvarena jako prostory; a za hranice sdilenych svétii,
¢imz zpochybriuje hranice toho, s kym mohou ¢i nemohou komunikovat
a kym jsou vnimany jako rovnocenni partnefi a partnerky.“ Zatimco
Mills ve svém textu hovofi ¢isté o sfére lidi a o politickych vztazich mezi
rozdélenymi lidskymi skupinami, Little vnima taneénikovo zvySené
vtélené uvédoméni jako potencidl pro obecné navazovani spojeni mimo
¢lovéka, ¢imz se dotyka nejen ostatnich lidi, ale také sfér zivotniho pro-
stfedi a ostatnich bytosti. A pravé taneéni interpretace pfedstavuje moz-
nost tento stav zazit ve velmi intimni roviné a experimentovat s nim dale.

Little popisuje plnou $ifi pozorného doteku, ktery mtize sahat napfic a skr-
ze prostor a ktery md potencidl véci ménit. Taneénici a taneénice se
timto zptisobem hluboce dotykaji prostoru a ovliviiuji jej. Little vyzvala
tanecniky a tanecnice, aby si pohréli s predstavou ,,ménici se velikosti“,
a to nejen prostfednictvim zmenSovani a zvétSovani pozice fyzického
téla, ale také zvétSovanim a zmensSovanim vlastni pozornosti, jejim
pribliZzovdnim a oddalovdnim. Nechala tane¢niky a taneénice, aby se
dotykali svéta a ten aby se naopak dotykal jich, aby se pohybovali a ne-
chali sebou hybat. Little vhima pravé toto jako cestu k dal§imu poznéni:
»Rekla bych, Ze nemdme jasno v tom, co v§echno dotyk je, co viechno
dokédze. A to je politické.“s
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V dalsi ¢dsti rozhovoru Little pfedstavuje metodu cviceni pozornosti, kdy
tanc¢ime z pohledu jiné osoby nebo z pohledu bezprostifedniho oko-
i —imaginativni a tviiréi proces prédce s pozornosti, vniméanim, citénim,
splyvdni s ostatnimi, otevieni a odevzddni se ostatnim. Polemizuje nad
tim, ,,co presné se déje, kdyz se dostaneme do kontaktu s jinymi pozor-
nostmi. Takze kdyz tan¢im ,spole¢né s tebou‘, pak ty hybes mnou. [...]
Co se presné déje, kdyz se mnou hybes§?“9 K hravému prozkoumani
nuanci téchto zptisobi setkani je zapottfebi pravé tanec, ,,protoze véda
tohle nevi“9!

Prostfednictvim tance tedy neustdle objevujeme nové podoby vztaht zalo-
zenych na svobodé a vzajemném souhlasu, které vedou k novym druhtim
péce a etického sdileni moci. Little jasné fika, Ze schopnosti potfebné
pro tuto oblast jsou prfedmétem zkoumadni. To, co zname jako ,never-
balni komunikaci“ nebo ,naslouchdni, je podle ni jen $picka ledovce:

,Také mé zajimd spontdnni vznik na mnohem vys$si urovni. Takovy,
ktery nastane ve chvili, kdy dostatek lidi dosahne spravného nastave-
nivztahu. Kdyz rikdm ,spravné‘, nemyslim nutné cernobilé déleni na
sprdavné a Spatné. ,Sprdavné vztahy‘ chdpu ve stejném vyznamu, jako je
chdpalo a chdpe puvodni obyvatelstvo Ameriky. Sprdavné vztahy zname-
naji souznéni. Souznite spolecné, jako jedna bytost [...] Ze spravnych
vztahi vznikne jedna véc, ze ,Spatnych‘ vztahi (napr. neuctivych vzta-
hit) néco uplnéjiného. Proto pracuji s co moZnd nejsirsim kontextem. “%

Vtélend pozornost tane¢niki a tanecnic je urodnou ptidou prédvé pro tyto
experimenty a objevy. A vzdjemnd ucast na urovni jednotlivce a za hra-
nicemi jednotlivce jim dava dalsi prostor.

PARTICIPACE

Improvizace sahd za hranice vnimani a vede k dynamické ucasti na pritom-
ném okamziku ¢i k plnému pohrouzeni se do jeho pribéhu. Nejenze
pozorujeme a citime dotek vnitfnich a vnéjsich realit, ale aktivné s nimi
spolupracujeme, riznymi zptisoby usnadiiujeme jejich pohyb, cozvede
k novym moznostem svobodného jednani téla, jeho reakei a presahu.
Jakmile se napojime na vtélenou vitalitu tance, mizZeme spoleéné¢ vy-
tvaret nové vnitini a vnéjsi svéty a systémy — objevujeme nové urovné
svobody a zkoumadme, jak je mozno dosahnout rovnosti.
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Podle Hamiltona se taneénici a tane¢nice ,ucastni“ utvareni pohybu a pro-
storu. Jako tanecnici a tanecnice této ucéasti podléhame, ale zdroven je
pro nas zavazkem. Aktivnhé umoznujeme uskutec¢néni pohybu a spolu-
pracujeme s nim. Kdyz zdokonalujeme improviza¢ni instinkty, dochdzi
k dobrovolnému odevzdani té nasi ¢dsti, ktera ma na starost sebekon-
trolu, a naopak, nase hravé a extatické télo dostdva prostor jednat. Exi-
stuje zpusob, jak tomuto stavu dat volny priichod a pokracovat v ném,
dokud se neobjevi néco jiného. U¢ast na pohybu je piilezitost k hleddni
skute¢né pravé podoby pohybového tvaru, ale zdroven pfrilezitost pro
zmény. Uéast je hnaci silou ,,uvolnéni“ tak, jak ho chdpe Mills. A tomuto
dobrovolnému odevzdani se se dd naucit a Ize ho nacvi¢it. MiZeme se
naucit, jak upustit od védomych a podvédomych zabran — od vnitini
sebekritiky nebo vzorct napéti v téle — a umoznit tak volny pfichod vi-
tality pohybu, kterou nelze vyjadrit slovy. Tane¢nik ¢i tane¢nice se musi:

»L...Jnaucit, jak pripravit celé télo— jak se uicastnit. Celé télo se ucastni
a proZivd. To je pravé jadro této discipliny. Nemdme cas menit kvali-
tu — ale mdme cas ucastnit se na kvalité, vychutnat si to, co si pravé
vychutndvdme. Je to tak prekrdsné pomijivé [...] jednat, ucastnit se, vy-
chutnadvat. Kazdd kost, kaZdy sval se chce ucastnit. Je to velmi odvdzné.
KdyzZ se hybe jedna cdst, hybe se s ni i celek. KdyZ se pohne jedna cdst,
o proZitek se podéli celé télo. Télo se vZdy rdado podéli.“**

Béhem workshopu Hamilton vyzval uéastniky a ucastnice, aby se pIn¢ ode-
vzdali pohybu téla a jeho prozitku v kazdém bodu jeho drédhy, aby citi-
li, jak télo putuje vzduchem, a kdyz dolehne, aby se zcela ponofili do
setkdni mezi jeho tihou a povrchem zemé. Hamilton vyzadoval, aby se
tanec¢nici a tanecnice ,ucastnili spolu s podlahou“.”” Jak rikd, kdyz se
spolupodilime na ,fyzikdlnich zdkonech“ pohybu a gravitace, zacneme
si téchto zdkon ,,vSimat“ novym smysluplnym a poetickym zptisobem.
Aktivizace téla a jeho napojeni na pohybové a smérové sily tance se od-
razi v prostoru a smérem k publiku. Zakladem teorie Mills o pohybu
»sic-sensuous“ je rozsifené a sdilené védomi, které je utvafeno a zdroven
prijimédno energickymi tély pohrouzenymi do pohybu a fyzikdlnich zako-
nd, jez jsou jejich nedilnou souédsti. U¢ast na pohybu a dtivéra v pohyb
samotny jsou nepostradatelné, pokud ma dojit k pfeddni pohybu, k jeho
»uvolnéni“ do prostoru:

»Na pddiu uz neni cas doufat, Ze to vyjde. Musite Zit v momentu, v oka-

mZiku. A diivérovat. Ve chvili, kdy ztratite diivéru, veskerd jeji sila
se vytrati. Sila Sirit se a souznit je pryc. A proto bych rekl, Ze v jadru
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pracujeme prdveé na diwveére. V politické roviné se to tim pddem dotykd
takeé pedagogiky, ucent, filozofie, které se casto zaklddaji na neduvére.
Na neduvére vici détem, kterd vyvérd z neduveéry v to, Ze véci se dokd-
Zou vyresit samy. Bez duvéry vstupuje do hry regulace, jeZ md zajistit
vysledky, pro jistotu. Otevrenost se tim uzavird.“s®

Duvéra a ucast na pohybu znamend podlehnuti jeho autonomii, jeho sile,

jeho smérovani, znamenad to ,nechat jej, aby se pohyboval, namisto toho,
abych se pohybovala ja“9. Teprve tehdy pohyb podniti prostor. Totéz
tvrdi také Mills: ,Tanec se uvoliiuje z pohybujiciho se téla do vtéleného
prostoru, ktery se tim méni.“** Podniceni ¢i zména prostoru jsou pro-
cesy, jez se preddvaji mezi tély prostfednictvim tance a maji potencidl
ménit svét, byt jen na okamzik — nebo moznd i déle: ,Tanec a jeho svét
se prendsi na téla ucastnikd a ucastnic — ¢lenti a élenek publika a divdc-
tvo — a méni jejich vtélenou prostorovost i poté, co opusti divadlo.“**

Ucast na tanci se dotykad i sil pfitomnych v prostoru a publiku. Hned nékolik

dotazovanych umélcti a umélkyn hovofilo o vaimdnivztahu s publikem.
Prestoze jej citi riznymi zpusoby, shoduji se, Ze jde o kontakt a jisté vy-
jedndvéni, o snahu dosdhnout rovnoprdavného vztahu. Improvizace bé-
hem predstaveni znamena silu i zranitelnost, ale také uprednostiovani
otevienosti a novych moznosti, které mohou zménit tradiéni rozlozeni
roli v divadle. Crisp popisuje, jak diilezité je pro ni setkdni s publikem
pred pfedstavenim. Diky nému se navaze na vztahy a rtizné role v tom-
to sdileném procesu: , Prosté jsme tam. Ja délam tohle, ty néco jiného.
Misto toho, abych vysilovala, co si kdo pomysli, jsem to prosté jd a délam
si svoje.“'°> A béhem predstaveni vénuje pozornost navozeni takového
stavu téla, ktery dokaze ovliviiovat, ale také byt ovlivnén: porézni, vni-
mavy a nendsilny stav, kdy mtize energie volné proudit a preddvat se:

»Moje smyslové vnimdnitoho, kdejsem a kdoje tam se mnou a jak mizu
vzit lidi s sebou?*. To vSechno je soucdsti empatického téla. Zdasadnije
se otevrit, ucinit se dostupnou, odzbrojuji tim samu sebe i divdctvo. “°3

Lepkoff popisuje zpusoby, jak se vyporddat s myslenkami na o¢ekdvani

a hodnoceni publika a jak zkoumat sily, které se mohou objevit ve vzta-
hu s publikem. Pokousi se vztahy narovnat, pfipadné€ usnadnit, tim, ze
priméje ucinkujici, aby pristoupili k publiku a zblizka se na jeho ¢éleny
a ¢lenky podivali: ,,Délam to proto, abych ukdzal, Ze prostor publika nen{
néco, éemu je potieba se vyhybat. Nezaddm po umélcich a umélkynich,
aby byli v pfimé interakci s publikem. Délam to proto, abych divactvu
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i uéinkujicim ozfejmil, Ze obé€ strany pracuji soucasné s timtéz, s po-
ZOornosti.«*o4

O improvizovaném tanci pred publikem hovofi také jako o pozitivnim zpu-
sobu hleddni a vnimdni vlastnich sil — o moznosti najit vitalitu uvnitf
sebe sama. Povzbuzuje svobodné jedndni, které vyvstdava ze schopnosti
prozivat vlastni télo a pohybovat jim béhem intenzivniho predstaveni:

»Rad jsem vystupoval, protoZe to je obtizné a posiluje mé to... Rozviji to
schopnost opravdu védeét, jak pfesunout télesnou vdhu, i za velmi téz-
kych okolnosti.“*° Tanec je pfilezitost k posileni pozice jednotlivce, jak
uvnitr sebe sama, tak ve svété.

Béhem improvizace je sdileny prostor plny energie a prilezitosti k aktivni
ucasti na existenci, sledovani, vniméni. Maze poslouzit jako cviény pro-
stor k posilenivztaht i mimo studio nebo jevisté. Télo-mysl, nebo , fyzic-
ké ja“,1°¢ citi a hybe se vhoustnoucim ¢ase a prostoru, ve kterém se rizné
utvdreji a pretvdfeji vztahy; hladina energie stoupa a klesd; sila méni
majitele ¢i majitelku, je opakované nabyta, ztracena, pferozdélovdna.

Little vnim4 promeénlivou pohybovou realitu tance jako cestu k pfehodno-
ceni hierarchii a prerozdélovani sil i v Sir§ich kontextech:

,Jd osobné se snaZim spolecnosti ponoukat k tomu, aby se moc rozde-
lovala spravedlivéji. [...] Hierarchie je vlastné jen zkostnatéld moc, pri
niZ md nékdo nebo néco navrch a nehodld se tohovzddt. To je pro pohyb
veliky problém, takhle Zadny pohyb vzniknout nemiiZe. Pohyb vyZaduje
rozloZeni moci. Samoziejmé je v pordadku, kdyZ do pohybu v urcitém
okamZiku vstoupi i prvek moci, jen je potom potreba nechat jej odejit
a ddt prostor taky nécemu novemu. Moc md schopnost tvarovat. Ne-
chceme se ocitnout ve stavu bezmoci. Potrebujeme se naucit nechat moc
prichdzet a odchdzet.“*7

Objevovani a vyuziti tohoto otevieného, velkorysého téla schopného ddvat
a pfijimat silu ve stavu pIné diivéry a ucasti je radostny zdzitek. Radost
je sama o sobé silou, kterd ma schopnost péstovat vitalitu a nadéji. A né-
ktefi z dotazovanych umélcii a umélkyn hovofi o improvizaci jako o ra-
dosti —tanec je pro né€ snaha o dosazeni radosti. Crisp i Karczag zminily,
zZe tuto radost v minulosti ztratily, predev§im pak ve spojeni s frustraci
z tradiénich podob tance: ,Takze jsem se nehodlala smifit s tim, aby
tanecni vycvik zpochybnioval moji ldsku k tanci!“*°® Paxton popisuje
potfebu tane¢niku a tanec¢nic pIné zachytit vlastni télesnd rozhodnuti'®
a Crisp a Karczag zase vyjadrfuji radost, kterou nasly, kdyz se dostaly
k improviza¢nim a uvoliiovacim praktikdm, diky nimz (znovu)objevily
radost z tance: ,Neméla jsem v umyslu délat improvizaci. Chtéla jsem
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se radovat z tance. Vénuji se improvizaci, protoze mé sem moje cesta
zavedla. [...] Prost€ to v§echno vyplynulo z tance a z toho, co mé nejvic
tésilo.“1r°

Radost je tvorivd a posilujici. Pfitahuje vds a vede vds nékam ddl. Hamilton

fikd: ,Ja prosté tvofim tanec¢ni dila. A tento zpusob tvorby mé tési [...]
Protoze kdyz improvizuji, tvofim lepsi material. [...] Je to radost. Radost

z tvofeni.“*** Wendy Houstoun pouzivd radost — potéseni — jako mérit-
ko toho, co ji ajejimu télu dava smysl:

,Potrebuji si s tim jen tak pohrdvat, krouZit okolo, vracet se k tomu.
Opravdu s tim potrebuji vice ,pobyt‘. Nejde o snahu néco pojmenovat,
ale jen sivSimnout, rozpoznat, uZit si to, strdvit vic casu s tim, co jsem
zaZila, protoZe pak to md sanci si sednout. KdyZ vds néjakd zkuSenost
ovlivni a zméni, télo to bavi. “1*?

Crisp dokonce zminuje, Ze hlavhim aspektem jeji prace je snaha nalézt

a udrzet radost z tance. Ustifedni princip své pedagogické metodologie
pak popisuje takto:

wLeckdo mipoworkshopu rekne: Jo, takhlejsem si tanec predstavovala,
cekalajsem, Ze bude takovy. Takovy by mél byt.‘ TakZe ano, miiZeme si
to dovolit! Pripadd mivelmi diileZité — z lidského, ale také politického
hlediska -, Ze si muZeme dovolit takto prevzit kontrolu.“\*3

ZAVER

Kdyz se aktivné podilime na vlastni pfitomnosti mezi ostatnimi a odevzda-

me se ji, zacneme vnimat svét novym zpusobem a pretvafime jej. Mdme
moc konat a ménit se. A ¢cinime tak s uvédoménim vlastnich smysli a s
pokorou, kterd ma potencidl posouvat vztahy a vnimani svéta smérem
ddl od boje o moc (nad ndmi samymi nebo nad ostatnimi) a smérem
k respektu, radostné a experimentdlni prdci s davérou a otevienosti.
Taneéniimprovizace je prostor pro plynulejsivnimani a jedndnive stavu
vtéleného uvédoméni, ¢imz zdroven predstavuje novou asertivitu a od-
povédnost ke vztahtim. Pokud se s timto stavem pracuje ddle, miizZe se
stat velmi podmanivym a vhodnym k hleddni a prozivani novych moz-
nosti existence; moznosti, které se vzdjemné propojuji a sahaji nad ra-
mec kulturnich norem a norem chovani.

Taneéni improvizace jako prostiedek politického zkoumani / Lizzy Le Quesne



Improvizovany tanec ddvd télim a vtélenym osobnostem razné prilezitos-
ti a zpusoby, jak dosahnout stavu zesilené pfitomnosti a uvédoméni.
Téla se pak pohybujive vzajemném vztahu, ve vztahu k prostoru a okoli,
k probihajicimu okamziku. Stejné tak nabizi improvizovany tanec prile-
Zitost pro vznik energie, prostoru, rytmu ¢i dynamiky mezi pfitomnymi.
Vyzaduje naslouchdni, pozornost a odevzdani, jez jsou posileny somatic-
kou citlivosti. To je jiZ samo o sobé politicky postoj, ktery upfednostiiuje
a praktikuje existencive svété a se svétem. Také buduje (a demonstruje)
vtélenou silu jednat, ale také spontdnnost a spolupraci, spoluicast a tvo-
fivou hru. Pedagogické metody a vystoupeni umélcti a umeélkyn zmino-
vanych v této studii a zrovna tak metody a vystoupeni souc¢asné generace
taneéniki a tanecnic instinktivné posouvaji politické moznosti tance
a prohlubuji je pomoci somatické pozornosti. Jejich prace odhaluje,
Ze tane¢ni improvizace testuje pozitivni a jemné politické dovednosti
tviirétho souziti, jez vznikaji pravé v priitbéhu improvizované prace a vy-
stoupenti, ackoli — prozatim — nepfesahuji do SirSich spole¢enskych
a politickych sfér.

Mills polemizuje s vizi nového, ,,na vztazich zalozeného pohybu, ktery utva-
i svobodny svét, pfedstavuje jedine¢ny taneéni projev [...] vyvstavajici
ze vt€lené rovnopravnosti“**4. v dobdch hriznych globdlnich katastrof
a selhdnivldd neschopnych najit a utvaret vizi pro kolektivni fungovani,
nabizi taneéni improvizace prostor pro uceni, vystupovani a hledani
zpusobu, jak se propojit, budovat vitalitu a pracovat s ni. Nabizi moznost
pracovat s Zivou pfitomnosti, otevienosti a pfipravenosti reagovat na
potfeby, radosti a touhy uvnitf nds a v nasem prostredi. KdyzZ pracuje-
me na lepSim souziti s nasimi pocity a v nasich télech, ale i ve sdileném
prostoru, ¢asem muZeme motivovat a vytvofit vizi svéta postaveného
na vtélené pritomnosti a propojenosti; svéta, kde budeme jednoduse
aradostné otevieni vii¢i sobé€ navzajem a vii¢i véem nasim schopnostem.
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Poznamky

1 Rosalind Crisp, Julyen Hamilton, Wendy Houstoun, Eva Karczag, Nita Little a Daniel Lepkoff pfijali pozvani,
aby oducili sérii workshopt a zuc¢astnili se rozhovor( v ramci vyzkumného projektu ,Improvizace jako
choreograficky, autorsky a tvaréi princip” (Bohumira Eliaova - Mish Rais - Lizzy Le Quesne, 2021-2023;
podporeno z prostiedki Akademie muzickych uméniv Praze a z prostiedkd Institucionalni podpory na
dlouhodoby koncepéni rozvoj vyzkumné organizace, kterou poskytlo MSMT v roce 2021).

2 Dana Mills. Dance and Politics: Moving Beyond Boundaries. Manchester: Manchester University Press, 2016.
Vsechny texty ze zdrojli této studie nevydanych v ¢estiné prelozil Ondrej Polak, neni-li uvedeno jinak.

3  Annie Kloppenberg. ,Improvisation in process: ,Post-control’ choreography*. Dance Chronicle. 2010, ro¢. 33,
¢.2,s.181.

4 Judith Dunn byla ¢lenkou taneéni spoleénosti Merce Cunninghama a zakladajici ¢lenkou Judson Dance
Theater. Od konce Sedesatych let zkoumala experimentalni tanec a hudebni improvizaci se svym partnerem,
jazzovym trumpetistou Billem Dixonem. V Sedesatych letech byli Dunn a Dixon kli¢ovi pro rozvoj vyuky
a pouziti improvizaénich postupd. V letech 1968-1977 vyugovali na Bennington College, kde studovala (v letech
1969-1973) i Nita Little. Viz Mish Rais - Bohumira Elid$ova - Lizzy Le Quesne. ,Rozhovor s Nitou Little" [v ramci
vyzkumu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tviréi princip“l. Osobni archiv Mish Rais, Bohumiry
Eliasové a Lizzy Le Quesne, 2022 (dale citovano jako: ,Rozhovor s Nitou Little", 2022); Shawn G. Kennedy.

,Judith Dunn, 49; A Dancer, teacher, and choreographer®. The New York Times. 3.7.1983, s.18.

5 Béhem rozhovord Eva Karczag i Daniel Lepkoff dojemné popsali, jaky vliv na né méla Paxtonova improvizovana
sélova vystoupeni v sedmdesatych letech. Pro oba byla tato zkusenost kliGova v jejich osobnim taneénim
rozvoji. Nita Little se v poslednim roce studia setkala s Paxtonem jako hostujicim ugitelem na Bennington
College. LepkoffiLittle spolupracovali s Paxtonem v ranych fazich vyvoje kontaktni improvizace. Viz Mish
Rais - Bohumira Eliasova - Lizzy Le Quesne. ,Rozhovor s Evou Karczag® [v ramci vyzkumu ,Improvizace jako
choreograficky, autorsky a tvaréi princip“]. Osobni archiv Mish Rais, Bohumiry EliaSové a Lizzy Le Quesne,
2022 (dale citovano jako: ,Rozhovor s Evou Karczag®, 2022); Mish Rais - Bohumira Eliagova - Lizzy Le Quesne.

+Rozhovor s Danielem Lepkoffem® [v ramci vyzkumu ,Improvizace jako choreograficky, autorsky a tvaréi princip“].
Osobni archiv Mish Rais, Bohumiry EliaSové a Lizzy Le Quesne, 2022 (déle citovano jako: ,Rozhovor s Danielem
Lepkoffem®, 2022); ,Rozhovor s Nitou Little®, 2022.

6 EvaKarczag byla ¢lenkou Trisha Brown Dance Company v New Yorku v letech 1979-1985 (vice viz
trishabrowndancecompany.org). Karczag vyrazila s Richardem Alstonem (feditelem londynského
experimentalniho souboru Strider, jehoz ¢lenkou Karczag byla), aby prozkoumala moznosti tance, ktery se
objevil v New Yorku v sedmdesatych letech. Zpoc¢atku studovala u Merce Cunninghama, poté u Nancy Topf
a dalsich, nacez se pripoijila k Trisha Brown Company. Viz ,Rozhovor s Evou Karczag®, 2022.

7 Viz Judith Mackrell. ,Rosemary Butcher obituary”. The Guardian. 20. 7. 2016. Prace Rosemary Butcher byla silné
ovlivnéna principem uvolnéného téla - ,Release Technique” - a estetikou umélct a umélkyn z Judson Dance
Theater a tento vliv se pak prenesl na britskou avantgardu a zapricinil silné postaveni techniky Release ve Velké
Britanii. Jeho aspekty se projevuji v pfistupech mnoha tane¢nich umélct a umélkyn, ktefi s Butcher pracovali
a studovali, véetné mé. Vysadni postaveni mél Release ve Velké Britanii na prelomu tisicileti, kdy jej ugily Gill
Clarke a Gaby Agis (obé& Butcher vyudovala); spolu s nim vyrazné prispély k rozvoji somatického tance ve Velké
Britanii dalsi experimentalni choreografické pristupy zaloZzené na vtéleném stavu, jak je ucila Butcher béhem
celé kariéry.

8  Sic-sensuous je termin, ktery pochazi od Dany Mills. V ¢estiné nema zavedeny preklad, nechavame ho tedy
v ptvodnim tvaru. Vyznam spojeni odkazuje k smyslové kvalité prozivani téla.

9 Sally Banes. Terpsichore In Sneakers: Post-modern Dance. Middletown (Connecticut): Wesleyan University
Press, 1987 [1. vyd. 1979], s. xix.

10 Janice Ross. ,Anna Halprin and the 1960s: Acting in the gap between the personal, the public, and the political®.
In: Sally Banes - Andrea Harris (eds.). Reinventing Dance in the 1960s: Everything Was Possible. Madison:
University of Wisconsin Press, 2003, s. 46.

11 Takzvana ,Nova levice" (The New Left) odmitala od padesatych let ve Spojenych statech stalinistické a ,staré”
levicové zaméreni na délnickou politiku, odolavala apatii konce ideologie a snazila se znovu ozZivit novou

Lutopickou® politickou filozofii kolem kontrakultury a tzn. ,hnuti zdola" (grassroots movement). Projevila se hlavné
v kontrakulture, protivalecnych a ob&anskopravnich hnutich. Viz Charles Wright Mills. ,Letter to the New Left".
New Left Review.1960, 6. 5 (zari-fijen).
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Halprin na letnich workshopech inspirovala hned nékolik umélct a umélkyn newyorské scény Sedesatych let,
mimo jiné Yvonne Rainer, Trishu Brown, Simone Forti ¢i Meredith Monk. Viz Samara Davis. ,Judson at 50: Anna
Halprin®. Artforum. 31.7.2012.

Serena Massimo. ,The Performative power of architecture: Anna’s Halprin’s dance deck as the source of her
jtransformational dance™ [tinera. 2023, 6. 25, s. 4.

J. Ross. ,Anna Halprin and the 1960s", s. 26.

Termin ,score” je do Gestiny obtizné prelozitelny a v éeském taneénim prostredi se bézné nepouziva. Doslovnym
prekladem slova je ,partitura“ nebo také ,notovy zapis", pouziva se v hudebnim svété, ale neevokuje tanec.
Jako ekvivalent se v ¢estiné asto pouziva termin ,struktura®, ale ani tento termin neni presny a vystizny.

RSVP Cycles, které Halprin vytvorila ve spolupraci s manzelem, predstavuji po¢atek jeji predstavy o zapisu
tance jinak nez pomoci choreografie. Viz S. Davis. ,Judson at 50: Anna Halprin®, 2012.

Hnuti Human Potential kombinuje vychodni a zapadni filozofie a myslenky Abrahama Maslowa a Aldouse
Huxleyho. Vzniklo v roce 1962 v Big Sur v Kalifornii jako ,kreativni laboratot, inkubator lidskych moznosti“.
Rodistém hnuti byl Esalen Institute (viz www.esalen.org). Halprin se stala v Esalenu pravidelnou lektorkou
tanec¢nich a pohybovych workshopi.

J. Ross. ,Anna Halprin and the 1960s", s. 33.

S. Davis. ,Judson at 50: Anna Halprin®.

Anna Halprin - James T. Burns. ,Ceremony of us®. The Drama Review (TDR).1969, ro¢. 13, &. 4 (Politics and
Performance), s.132-133.

Tamtéz, s. 140.

Erika Munk, citovano v A. Halprin - J. T. Burns. ,Ceremony of us®, s. 131-143.

Rozhovor Anny Halprin s Erikou Munk v A. Halprin - J. T. Burns. ,Ceremony of us", s. 135.

Sally Banes. ,Spontaneous combustion: Notes on dance improvisation from the sixties to the nineties".

In: Rebecca Caines - Ajay Hebble (eds.). The Improvisation Studies Reader: Spontaneous Acts. London:
Routledge, 2015, s.135.

Alastair Macaulay. ,Steve Paxton on Merce Cunningham, in 2018 [online]. Alastairmacaulay.com. 2024
[citovano 16. 7. 2024]. Dostupné z: https://www.alastairmacaulay.com/all-essays/steve-paxton-speaking-about-
merce-cunningham-in-2018. Rozhovor z 6. bfezna 2018.

Grand Union navazalo na skupinovy projekt Yvonne Rainer zvany Continuous Project - Altered Daily
(1969-1970), ktery obsahoval praci se score, predevsim jako reakci na zmény ucinkujicich a lokaci. Zakladajicimi
¢&leny a ¢lenkami byli Becky Arnold, Trisha Brown, Lincoln Scott (alias Dong), Douglas Dunn, David Gordon,
Nancy Green (Lewis), Barbara Lloyd (Dilley), Steve Paxton a Yvonne Rainer. Viz Steve Paxton. ,The Grand
Union®. The Drama Review (TDR). 1972, ro¢. 16, €. 3, s. 129; S. Banes. ,Spontaneous combustion®, s. 136.

S. Paxton. ,The Grand Union“, 1972, s.130.

Steve Paxton (1972) viz Robert Turner. ,Paxton’s interior techniques: Contact improvisation and political power*.
The Drama Review (TDR). 2010, rog. 54, ¢. 3, s. 130-131.

Paxton jednou pfisel se zapalenou svi¢kou v klobouku. Viz S. Banes. ,Spontaneous combustion®, s. 137.

S. Paxton. ,The Grand Union®, s.131.

S. Banes. ,Spontaneous combustion®, s. 137.

S. Paxton. ,The Grand Union®, s.131.

Danielle Goldman. / Want to be Ready: Improvised Dance as a Practice of Freedom. Ann Arbor: University

of Michigan Press, 2010, s. 4.

Tamtéz, s.6-10.

Tamtéz,s. 5.

Prestoze je kontaktni improvizace ¢asto povazovana primarné za vysledek Paxtonovy prace, je zfejmé,

Ze se zrodila mezi riznymi tanecniky a tane¢nicemi v ramci obecného ducha doby. Podobné formy duett

se objevovaly jiz v ramci Grand Union; viz J. T. Turner. ,Paxton’s interior techniques®, s. 130. Nita Little béhem
rozhovoru popsala, jak Paxton jakoZto hostujici ucitel na Bennington College nabidl tyto metody jako sou¢ast
studentské choreografie No Trumpets and No Horns. Ta zahrnovala téla $plhajici pres sebe v jakési prvotni
verzi kontaktni improvizace; viz ,Rozhovor s Nitou Little", 2022. Nékolik studujicich taneéniki a taneénic,
véetné Lepkoffa a Little, patfilo mezi ty, ktefi zkoumali tento material v jeho ranych fazich. A J. Keith Hennessy
uvadi nékolik predchudct a predchiidkyin kontaktni improvizace: ,,Pied neoficialnim pojmenovanim kontaktni
improvizace v roce 1972 probihalo mnoho experiment(, cviGeni, vystoupeni a score, které zapojovaly novy

druh dotyku a predavani vahy; vice napojenych na zemskou tihu a méné zavislych na genderu. Klidovymi
americkymi umélci a umélkynémi a udalostmi kontaktni improvizace byli Anna Halprin, Yvonne Rainer, Carolee
Schneemann, The Living Theatre, The Performance Group, Lightfall Trishy Brown a Stevea Paxtona, score Nity
Little Crawling Under/Over, Huddle od Simone Forti, Anatomical Release Mary Fulkerson, hodiny Roberta Ellise
Dunna ve studiu Merce Cunninghama a mnoho dal$ich; viz J. Keith Hennessy. ,The Experiment called contact

326



improvisation®“. In Dance. 2008, fijen. Dostupné z: https://dancersgroup.org/2008/10/the-experiment-called-
contact-improvisation/?sation%2F.

38 Toto vystoupeni, provadéné ve skupiné dvanacti muzli véetné Paxtona, bylo vysledkem Paxtonovy rezidence
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Michaela Raisova (aka Mish Rais)

je Geska performerka, dramaturgyné, prekladatelka a pedagozka. Zabyva se praxi, teorii a pedagogikou
psychosomatickych disciplin a taneéni improvizace na Akademii muzickych uméni v Praze. Od roku 2018
plsobi jako garantka pohybové discipliny na katedre autorské tvorby a pedagogiky (KATaP) prazské DAMU.
Zde a na dalsich institucich také vyucuje predméty vychovy k pohybu, interpretacni seminar, fe¢ a dialogické
jednani. Jeji autorska predstaveni kombinuji tanec, hlas a text, jejich okamzitou kompozici, a tematizuji jazyk
a spolutidast divactva. Casto pracuje v nedivadelnich prostorech, jako jsou galerie, primyslové objekty
a soukromé byty, nebo pod otevienym nebem.

Jako hlasova a tanec¢ni performerka spolupracovala na riznych projektech s dal$imi nezavislymi umélci
a umélkynémi &i choreografkami z Ceska i zahranidi, mimo jiné s Marthou Moore, Bettinou Neuhaus, Julyenem
Hamiltonem, Mirkou EliaSovou, Temporary Collective, Mind Move a SE.STA, ale také se skladateli souéasné
hudby, jako jsou napiiklad Milog Orson Stédror, Roman Zabelov, Marek Keprt, Pasi Mikel4 a George Cremaschi.
V roce 2014 spoleéné s Janou Novorytovou zaloZila projekt Castedné znejisténi (Partial Uncertainty) v ramci
néhoz spoleéné vytvorily pres 40 performativnich udalosti. V roce 2017 se Mish pripojila ke CreWCollective, kde
zastupuje nékolik roli (spolureditelka, performerka, lektorka, dramaturgyné, koproducentka), vzdy v zavislosti na
potiebach daného projektu.

Po studiu filologie, magisterském studiu anglistiky a amerikanistiky a sinologie (2005-2011) pokra¢ovala Mish
studiem autorského herectvi, jeho teorie a psychosomatiky na KATaP. V diserta¢ni praci (2020) se soustfedila
na prakticky vyzkum a propojeni disciplin hlasu, fedi a pohybu. Od roku 2011 se soustavné vénuje dialogickému
jednani, které - pod vedenim prof. lvana Vyskodila a jeho zaka a Zakyn - zasadné ovlivnilo jeji tvorbu, Zivot
a pedagogicky pristup.

Mish nema formalni taneéni vzdélani, jeji pohybova zkusenost byla ovlivnéna intenzivnim étyrletym studiem
&chi-kung a tchaj-ti. Pohybového uvédoméni a zkusenosti doséahla také dvaceti lety intenzivniho studia
rtznych somatickych pfistupu a taneénich a pohybovych technik (kontaktni improvizace, souéasny tanec,
parova akrobacie [hand-to-hand], souéasny partnering, buto, taneéni improvizace) po boku rdznych
profesionalti a souborti z Ceské republiky i ze svéta.

Nejzasadnéji ji ovlivnilo studium u Javiera Cury, Daniela Racka, Leigh Tredger a Marcia Mella, Rosalind Crisp,
Wendy Houstoun, Julyena Hamiltona, Stephanie Skury, Jifiho Léssla a Mirky EliaSové.

V jeji publikacni historii najdeme texty pro umélecké a akademické Gasopisy, ale také podcasty. Od roku 2016
se pravidelné uc¢astni mezinarodnich akademickych a neakademickych platforem &i konferenci, kde sdili
akademické i vtélené znalosti a zkugenosti: Dialogical Self, Performing Arts in Contexts (PAC), festivaly
amatérského, studentského a détského divadla a scénického tance apod. V roce 2015 spoluzalozila
a spoluvedla bakalafsky/magistersky program Authorial Acting na KATaP DAMU a v roce 2021 se stala
jeho vedouci.

www.crewcollective.cz
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Bohumira EliaSova (aka Mirka Eliasova)

je deska choreografka, taneénice, pedagozka a vyzkumnice. Zije v Praze a vénuje se choreografii a improvizaci na
katedre tance Hudebni a tane¢ni fakulty Akademie muzickych uméni v Praze. Vyuéuje rovnéz kreativni tanec
pro déti. Ve svych performance se zaméruje na tanec v propojeni se sou¢asnou hudbou a architekturou, ale i na
dalsi interdisciplinarni a interaktivni formaty. Pracuje v divadelnich i nedivadelnich prostorach, jako jsou galerie
&i verejna prostranstvi.

Jako choreografka a taneénice spolupracovala na mnoha projektech s fadou éeskych i zahraniénich nezavislych
umélct a umélkyn (Victoria Marks, Lizzy Le Quesne, Julyen Hamilton, Bettina Neuhaus ad.), reZisér a rezisérek
(Ladislav Stros, Ctibor Turba, Kristyna Bartogova ad.) a skladatel(i a skladatelek (Ondiej Adamek, Michal Rataj,
Jana Vorosova, George Cremaschi ad.). Od roku 2008 se s Berg Orchestra podili na site-specific predstavenich
zivé hudby soucasnych skladatelt a skladatelek. Natodila nékolik tanecnich filma (Barevny Zivot, Ukradeny sen,
Zrcadleni, Spirals). Poginaje rokem 2005 zacala Uzce spolupracovat se skladatelem a zvukovym rezisérem Jifim
Jaklem na riiznych performance a experimentalnich projektech. Také spolupracuje s Geskymi a slovenskymi
tanecéniky a tane¢nicemi, improvizatory a improvizatorkami, napfiklad s Janou Novorytovou, Mish Rais, Lucii
Charouzovou, Veronikou Simkovou, Janem Bartou, Jifim Lésslem a mnoha dalsimi. Vytvofila fadu choreografii,
mimo jiné takeé k interaktivnim tanednim vystoupenim pro détské publikum.

Mirka studovala choreografii na katedre tance HAMU (1993-1997). Ma magistersky titul taktéz z choreografie
a v disertaéni praci (2002-2007) se soustfedila na improvizaéni postupy v sou¢asném tanci. V roce 2024
obdrzela titul docentky. Kromé prace na HAMU a v oblasti tance pro déti také vyucuje improvizaci a tvardi
postupy na rtiznych platformach a pro zajemce a zajemkyné riiznych trovni a véku.

Na seznamu jeji publikaéni ginnosti najdeme élanky v umeéleckych a akademickych ¢asopisech.

www.htspe.cz
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Lizzy Le Quesne

je britska umélkyné zamérena na somatické pristupy v tanci, ale také choreografii, pedagogiku, performance, psani

a vyzkum. Je certifikovanou lektorkou tzv. Skinner Releasing Technique (SRT) a jiz mnoho let se intenzivné
zabyva nékolika somatickymi a terapeutickymi technikami. V uméleckeé praxi se vénuje tanci se zfetelem na
prostor, text a fotografické obrazy. Zkouma hloubavou a vtélenou estetiku prostoru, energie a soucitu, kterou
vnima jako kulturni a politickou intervenci ve verejném prostoru. Sva dila prezentuje mezinarodnimu publiku na
festivalech a v riznych uméleckych i neuméleckych prostorach.

Jako tanec¢nice a performerka spolupracuje s dal$imi nezavislymi umélci a umélkynémi z oblasti experimentalni

somatiky, jako jsou napfiklad Michael Klién, Rosemary Lee, Florence Peake, Carolyn Roy, Tino Sehgal, Susana
Szperling, Dog Kennel Hill Project a Margarita Zafrilla Olayo. Nékolik let pusobila v souboru Ricochet Dance
Productions. Lizzy vyucduje SRT, dal$i somatické pohybové techniky a tvorbu jak pro jednotlivé profesionaly

a profesionalky, tak celé soubory (mimo jiné Independent Dance, Candoco, Ballet Rambert a National Theatre
in London), ale také na konzervatofich a univerzitach (véetné Trinity Laban Conservatoire, Central School of
Ballet, Central School of Contemporary Dance, London Metropolitan University, University of Brighton, DAMU
v Praze, Konzervatofe Duncan Centre v Praze) a pro mistni komunity (Intercultural Roots, Disability Arts). Jejim
hlavnim cilem na tomto poli je pouzit uméni jako nastroj pro udrzeni zdravi a spoleGenskou zménu. Jeji rozsahla
publikaéni ¢innost zahrnuje kapitoly v knihach, ¢lanky pro akademické a umélecké casopisy, noviny, ale také
rlizna rozhlasova vysilani.

Lizzy prosla studiem klasického baletu, nacez ziskala bakalarsky titul z vytvarného uméni a tance na University

of Brighton (1987-1990) a magistersky titul z choreografie a estetiky v Laban Centre London (dnes znamé
jako Trinity Laban; 1996-1998). Od roku 2020 pracuje v Centre for Dance Research na Coventry University
a ziskala grant Midlands4Cities pro vyzkum a doktorandské projekty v oblasti somatickych technik. V roce
2021 vytvorila prvni detailni studii somatického tance/SRT a autonomni nervoveé soustavy a v soué¢asné
dobé je v zavéreéné fazi prakticky zaméreného doktorandského projektu ,,A Dance of Becoming®. Jedna se
o tvaréi propojeni SRT a materialistické filozofie stavani se, a to skrze témata touhy, nevinnosti a néhy. Mimo
jiné zahrnuje vytvoreni improvizovaného skupinového dila pracujiciho se score. Nazyva se Desire Paths... and
the Possibility of Innocence a je uréené jak pro vnitini, tak venkovni prostory.

Lizzy se narodila v Australii, ale vyrastala ve Velké Britanii. Na zacatku devadesatych let a poté znovu mezi léty 2000

a 20065 zila v Praze. Dnes zije v Londyné.

www.lizzylequesne.com
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politiku taneénich praktik.

e https:/movementresearch.org/
Laboratof pro zkoumani tance a forem zalozenych na pohybu.

e https:/nancystarksmith.com/underscore/
Underscore je specificky format tanecni improvizace, ktery vytvorila Nancy Stark Smith. Vyviji se od roku 1990
a praktikuje se po celém svéteé.
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http:/foralsite.be/pages/Index

Platforma pro publikaci ¢lankd a materialt odkazujicich k improvizaénim postuplim v oblasti tance

a performance i mimo ni.

http://sarma.be/docs/904

Platforma, ktera se zaméruje na umélecky vyzkum a jeho vystupy, a to v riiznych formach, jako jsou shirky text,
instalace, prednasky, vystavy atd.

https://www.sitezones.net/articles/in-memory-of-steve-paxton

Retrospektivni ¢lanek o praci Stevea Paxtona.

https://specificobject.com/

Specific Object (funguijici v letech 2004-2013 a znovu od roku 2018) je galerie, knihkupectvi a think-tank
vénovany uméni po roce 1959. Specific Object se zajima o uméni, které ovlivnilo Sedesata a sedmdesata léta
20. stoleti, a také o umélce a umélkyné, jejichz dila na tuto éru organicky navazovala.
https://www.susannemartin.de/

Stranky Susanne Martin, berlinské umélkyné, vyzkumnice a lektorky sou¢asného tance, tanec¢ni improvizace
a performance.

https://vividgrove.org/Tuning-Scores

Vicesmyslové kompozi¢ni postupy iniciované Lisou Nelson.
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