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Michal Cunderle:

Predmliuva

Hlavnim tématem souboru rozhovort, které pravé Ctete, je fe¢ a vychova k Fedi
s presahem k hlasu a hlasové pedagogice.' S kolegynémi a kolegy z katedry autorské
tvorby a pedagogiky DAMU je pro Gclely své disertace podnikla Michaela Raisova
(vulgo Mish Rais).” Katedru zalozil v roce 1992 autor, herec, psycholog a peda-
gog Ivan Vyskocil (1929-2024). Ten byl nejenom formalnim zakladatelem, ale také
hlavnim tv@rcem koncepce studia autorského herectvi, které pojimal jako vychovu
k tvorivé osobnosti. Pfedtim, v sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti, nez
Vyskocil ptesel se svym tymem na akademickou ptidu, se zabyval pedagogikou au-
torského herectvi na Lidové Skole uméni v Praze.’ Tim chceme fici, Ze Vyskocilova
studijni koncepce se vyvijela jiz dvacitku let pfed DAMU a také na DAMU prochézela
dal$im vyvojem. Rovnéz je potieba si pfipomenout, Ze Vyskocilovo uceni se napéjelo
i jeho uméleckou praxi, predevsim tedy Nedivadlem (1963-1990). V tomto ¢eském
experimentadlnim uskupeni péstoval divadlo jakoZto setkani, divadlo jakozto dil-
nu, divadlo jakoZto ,otevienou dramatickou hru“, divadlo ve stavu zrodu (in statu
nascendi) atd.’ Jednim z kli¢ovych prostfedki a styltit Nedivadla bylo rovnéz nara-
tivni divadlo. K tomu pfipo¢téme, Ze Ivan Vyskodil svou tvuréi kariéru zacal spolu
s Jifim Suchym slavnymi text-appealy v kavarné Reduta, tedy produkcemi, v nichz
hlavni roli sehral princip ,apelovat textem®, at uz vypravénym, anebo zpivanym.
Pripomenme také jeho tspésné prozaické knizky zaloZené na silném vypravécském
gestu. A dodejme, Ze byl i v béZném kontaktu vasnivym vypravécem, pabitelem,
dokonce muZeme bez nadsazky fici ,gurmanem feéi“. Tim jsme vyjmenovali pér

1 Studujici i vyuéujici v bézné komunikaci uzivaji slov ,fe¢* anebo postaru ,pfednes®. Oficialni nazev
psychosomatickeé discipliny zni Vychova k feci, resp. Seminar fe¢ového jednani.

2 Raisova, Michaela. Mezi feéi: Riizné pohledy na pedagogiku prednesu (a hlasu) v éeském a britském kontextu
na zdkladé viastni zkusenosti. Disertaéni prace. Praha: DAMU, 2020. Pasaz vénujici se historii FeGovych disciplin
na KATaP Ize v editované verzi najit cesky na https://www.autorskeherectvi.cz/post/vifivé-krouzeni-vynorovani-
zanorovani-o-vychoveé-k-reci-na-katap-2021, anglicky na https://www.autorskeherectvi.cz/post/mish-rais-
whirling-circling-emerging-submerging-about-speech-education-at-dacp-2024.

3 Cely nazev skoly znél: Lidova $kola uméni — Specializované ucelové studium — Kursy pro pracujici. Byla
zalozena v roce 1958 pod nazvem Lidova konzervatof. V roce 1991 byla transformovana v Konzervatof Jaroslava
Jezka. Skola se nachazela v centru Prahy (Josefska ulice na Malé Strang), Vyskogilovymi studenty byli dospéli
lidé, $lo o denni studium, jakousi neformalni, statem trpénou alternativu vi¢i DAMU, neméla ovéem status vysoké
Skoly.

4 Vice viz napf. Cunderle, Michal - Roubal, Jan. Hra $kolou: Dvakrdt o Ivanu Vyskogilovi. Praha: Nakladatelstvi
Studia Ypsilon, 2001.




divodd, pro¢ v jeho u¢eni méla vychova k feéi tak vyznamné postaveni. Samoziejmé
s vnitfnim partnerem (déle dialogické jednéni) — Vyskodiltv specificky ,vynalez“ —, ale
také Autorské ¢teni a Autorska prezentace: trio znac¢kovych disciplin, s nimiz se ¢lo-
v€k na jiné Skole hned tak nesetkd. Mimochodem i v jejich nizvech (dialog, ¢tend,
prezentace) mizeme zaslechnout cosi z feéi.

Tvirci koncepce, pro¢ a jak ulit fe¢, byli t¥i lidé: zminény Ivan Vyskodil, jeho
pritel spisovatel a piekladatel Emanuel Frynta (1923-1975) a jeho Zena, herecka
a pedagozka Vitézslava ,,Ada“ Fryntova (1928-2015). Tento silny triumvirat pokryl
ve svém udhrnu jak praxi, tak teorii oboru. Nejpresnéjsi svédectvi o tom podava
Vysko¢il ve svém laudatornim vyznéni ,,Chvéla pfednesu®, ktery se tyka: ,[...] feci.
Té potfeby a toho umeéni vécné sdélit, vécné, sd€lné spolu mluvit a odpovédné se
domluvit.“> Vyskocil zde nastifiuje historii pfednesu na DAMU, upozoriiuje na ne-
vSedni pedagogické dispozice Ady Fryntové v tomto oboru a vymezuje se proti se-
beprozitku ve prospéch vécného mysleni.

Teoretickd vychodiska ke koncepci feci a slovesnosti najdeme v esejich Emanuela
Frynty Zastiena tvaf poezie, které byly nejprve vysilany Ceskoslovenskym rozhla-
sem (1969), kde je namluvil sdm autor, a po Listopadu 1989 byly dvakrét publiko-
vany knizné.° Nejpodstatnéjsi je v tomto ohledu esej ,,Odsouzeni k poezii“, kde se
Frynta zabyva klicovym pojmem oralni gesto, kterym dokladuje télovost feci. (Pro
upfesnéni dodejme, Ze sdm Frynta pedagogicky ani na DAMU, ani na Lidové Skole
uméni neptisobil.)

Vitézslava ,Ada“ Fryntova, byvala Vyskoc¢ilova spoluza¢ka z DAMU, ptisobila
na Lidové Skole uméni a poté i na katedfe az do svého zesnuti v roce 2015. Bez-
pochyby patfila k nejvyraznéjSim a nejosobitéjsim tvarim naseho pracovisté. Diky
ni a diky doc. Libusi Valkové (1935-2022), jejimzZ Zivotnim zdjmem byla vychova
k hlasu, ziskaly fec¢ové a hlasové discipliny renomé, které vyznamné presahovalo
hranice DAMU. Fryntova byla bytostna prakticka, coz mozné zapfticinilo, Ze po
jeji hojné a vasnivé pedagogické cinnosti zbyl bohuzel jediny teoretizujici text
,O podstaté pfednesu®.’” V ném hovofi o vété jakozto primérni jednotce sdéleni
a vnimani.

Na zaklIadatelskou generaci navazali pedagogickou, ale i publikaéni aktivitou mlad-
$f nésledovnici a pokracovatelé, takze k dnesku je fe¢ kromé dialogického jednani

Viz Vyskoéil, lvan. ,Chvala pfednesu* [online]. Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi. 28. 1. 2023
[cit. 20. 10. 2025]. Dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/post/chvala-prednesu.

Viz Frynta, Emanuel. Zastfend tvdr poezie. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1993. Rovnéz soucast
souborného autorova dila Eseje, vydaného v roce 2013. V soucasnosti pfipravuje Jakob Keller anglicky preklad
eseju ,Odsouzeni k poezii“ a ,Hospodska historka“.

In: Cunderle, Michal - Slavikova, Eva (eds.). Hlas, mluva, fe¢ / Reé, mluva, hlas. Praha: Ustav pro vyzkum
a studium autorského herectvi DAMU, 2006. Dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/post/new-rec-mluva-
hlas-2006.



co do teoretické reflexe nejvydatnéji obstaranou psychosomatickou disciplinou ka-
tedry. Vezméme to chronologicky podle data vydéni. Autor téchto fadkt, Michal
Cunderle (1971), sepsal ttlou esejistickou knizku O Fe¢i (2012), v niZ zachytil uéeni
Vitézslavy Fryntové a zabyval se v riznych variantach télovosti fe¢i. Rok nato pfi-
dal Dialogy 7eci: Tucet studii o hercich a o 7eci, ve kterych analyzuje vyjimecné fec¢ové
vykony (tehdy) souc¢asného ceského divadla. Markéta Potuzdkova (1965) publiko-
vala v upravené verzi svou disertaci s titulem Psdno tsty, ¢teno usima (2013), kde
srovnava pristup k pfednesu ve francouzském a Ceském prostiedi na zdkladé své
studijni i herecké zkuSenosti v obou zemich. Irena Pulicarova (1978) ve své rovnéz
prepracované disertaci K naplnénému sdéleni (2014) vyuziva nabytych zkuSenosti
k analyze sdélnosti a vérohodnosti v mluvnim a osobnostnim projevu soucasnych ces-
kych kazatelii. Pfemysl Rut (1954) je autorem sedmnécti pozoruhodnych portrétt
eskych osobnosti autorského zpévu (od Karla Haslera pfes V+W ¢&i S+$ aZ tfebas
po Jifiho Bulise a Karla Plihala). Knizka nese néazev Parlando cantabile a jeji titul
i podtitul od 7eci ke zpévu a zpét vysvétluje, pro¢ ho pravem rfadime k nasim pojed-
nadnim (i) o fe¢i. TentyZ autor spolu s Markétou Potuzdkovou doplnili pomyslnou
kniZni fadu antologif textii o versi bdsnickém a dramatickém se zietelem k tzv. predne-
sunazvanou Témér vZdycky trapnym dojmem (2018). K nynéjsku prozatim poslednim
odbornym pfispévkem na téma fec z naSich fad je zkraje zminénd disertacni prace
Michaely Raisové Mezi fect (2020), ktera vedle vyvojovych katedernich souvislosti
zaznamenava i autoréiny vlastni pedagogické experimenty.

Zavérem zminme alespon jednu, zato vSak kli¢ovou publikaci z hlasového obo-
ru, jejimiz autorkami byly LibuSe Valkova a Eva Vyskodilové, a sice Hlas individu-
ality: Psychosomatické pojeti hlasové vychovy z roku 2005. Jde o unikatni propojeni
pedagogiky hlasu s pedagogickou psychologii a v naSem prostfedi o viibec prvni
zasadnéjsi postulovani vychodisek psychosomatiky v praci s hlasem. Podstatna je
rovnéz zasvécujici pfedmluva Jana Hancila ,,Libuse Valkové vychova k hlasu“

Podobné jako ve svych prvnich dekddach prochézela ovéfovanim koncepce vycho-
vy k redi, resp. koncepce autorského herectvi, vyvijelo se toto uceni s prichodem
dalsich generaci. Dokonce se miZeme domnivat, Ze nasledny vyvoj nabral na jisté
akceleraci. Pedagogické a vyzkumné dédictvi, které nam zanechali Ivan Vyskocil
a jeho kolegové, je beze sporu jedine¢né i univerzalni a poziva na katedfe znac¢né
Ucty. Pfes to vSechno je vSak evidentni, Ze se leccos méni. Nejenom vyucujici, ale
jesté vice studujici a spole¢nost jako takova. Postaveni fe¢i v dobé mediélni, glo-
balni, postdramatické, postfaktické, digitalni, dezinforma¢ni — mZeme doplnit jini
adjektiva ad libitum - je naprosto jiné. Nikdy nebylo tak snadné vstoupit se svym
hlasem a se svou feci, zejména diky socidlnim sitim, do vefejného prostoru. Tim ale
také vznikd ohromna nadprodukce, ne-li inflace. Nas hlas a naSe fec je proto para-

Viz pozn. &. 2.



doxné nékdy slySet mnohem méné. Zaroven tato snadné dostupnost promlouvat ve
vefejném prostoru znamend, Ze miZe mluvit kazdy bez ohledu na kvalitu, Gsudek
a odpovédnost. Navic slychame promluvy, u nichZ nedokdZeme rozeznat, zda je
mluvéim ¢lovék, anebo Al Nemé cenu nad tim lamentovat, mé to své stinné i svétlé
stranky. Je ovSem potfeba nad tim pfemyslet, zvlasté v souvislosti s nasim ucenim,
které se mozné ponékud starosvétsky odvolava na sebepoznini, télovou zkuSenost,
empatii, schopnost slySet a odpovédét, potfebu domlouvat se, na autenticitu a etiku
feci... Co to v naSich ¢asech znamen4, v ¢em a pro¢ muZeme byt srozumitelni, ane-
bo nikoliv, v éem muZe byt nase lpéni na elementarnich lidskych hodnotéch starym
zbozim, anebo naopak Zadanou exkluzivitou. Pro¢ se i nadale zabyvat feci jako tim,
co potad jesté ¢inf ¢lovéka ¢lovékem. A co si s tim pocit na $kole a moZna jesté vice
po Skole a mimo $kolu.

Michal Cunderle



Jan Han¢cil:

Ucit se autorité vypravéce

Rozhovor probéhl v zdii 2019 a autorizovdn byl v srpnu 2025.

Jaka je tvoje studentska zkuSenost s hlasem a pfednesem?

Kdyz jsem byl ve druhém ro¢niku na DAMU (1989), prestoupil jsem do denniho
studia dramaturgie na ¢inohfte, tenkrét to byla katedra reZie-dramaturgie. Tam jsem
trochu vidél, jak se studujicimi pracuji pedagozky hlasu a prednesu, respektive ten-
to pfedmét byl pojmenovany jako jevistni fe¢ nebo mluva. Nékteré pfistupy jsem
pokladal za skodlivé, a proto v okamziku, kdy jsem prestoupil na vznikajici katedru
autorské tvorby a pedagogiky, kterou zakladal Ivan Vyskodil, uvital jsem nabidku,
zda bychom byli ochotni absolvovat takové zdkladni Skoleni v disciplinach, jako
byly hlas a fe¢. My jsme byli spi§ nadSeni, nez Ze bychom se branili. To byl ro¢nik,
ve kterém byli i Ales Kisil, Vit Vencl, Renata Hlavackova, Veronika Palcové. Pre-
stoupili jsme asi v roce 1991. Byli jsme prvni ro¢nik, respektive ur-ro¢nik katedry
autorské tvorby a pedagogiky.

Vitézslava ,,Ada“ Fryntova tehdy ptisobila na katedfe herectvi, kterou pred
vznikem KATaP vedl Ivan Vyskocil. Ada Fryntova byla na katedfe herectvi vel-
mi respektovanou pedagozkou, ucila roénik vedeny Jifim Adamirou, ve kterém
byli napfiklad Bara Munzarovd, Ondfej Sokol, Petr Kubes, Sabina Remundova
a dalsi. Ten ro¢nik byl velmi disponovany a Fryntova s nimi pracovala skvéle.
Nedochézel jsem do hodin s nimi, ale individudlné. Nepracovala se mnou kla-
sickym zptsobem, metodikou, ale pracovala na mém vlastnim textu, na kterém
se mnou pfedtim pracoval i Ivan Vyskod¢il. Nicméné s nim jsem se v urcité chvili
zasekl, proto jsem Sel za pani Fryntovou. Diky préci s ni, ktera byla v podstaté
technickd, jsem se odblokoval. Uk4zala mi svoji metodu a pochopil jsem diky
tomu spoustu véci. Pozd€ji jsem k pani Fryntové dochézel do hodin a sledoval ji
pfi préaci.

Jak bys popsal metodu Vitézslavy Fryntové a v ¢em se lisila od piedchozi zku-
Senosti na ¢inohi'e?

Tzv. jevi$tni fe¢ nebo mluva byla dfive vedena po hfichu technicistnim zptisobem
a Casto nerespektovala pfedavany smysl. Ale pozor, netyka se to vSech, mezi pe-
dagozkami byly veliké rozdily. Na nékterych studujicich ¢inohry se to projevovalo
tak, Ze si osvojili urcity ,,éinoherecky“ zpuisob vyjadfovéni, jak dikce, tak sdélovani,
ktery nekorespondoval s obsahem.



M4s na mysli deklamaci?

Takovou deklamaci, kterd mozné byla spravneé po strance otevirani hlasivek a vyslo-
vovani samohléasek a souhlasek tak, jak asi mély znit, ale kterd deformovala obsah
a osobitost sdéleni. Hodné se zdlraziiovalo, aby studujici méli posazeny hlas, ale
mné to pfipadalo spi$ jako ofezané hlasové spektrum. Pani Fryntové na to $la Gplné
jinym zptisobem. Sla na to od smyslu, ale ten byl pfedévany skrze jeji bytost. Vtélo-
vala se do textu a myslela textem. Sama tomu fikala, Ze ¢lovék mé ,fikat predstavu,
jit za pfedstavou”. Ale ono je velmi téZké rozeznat, jak4 predstava to vlastne€ je. Je to
predstava obrazova? Tak jsem tomu zpocatku rozumél, Ze ¢lovek si néco predstavi
a to mé pak naplnit. Myslim ale, Ze to takhle ani pani Fryntovd nemyslela. MoZna
méla spi$ na mysli vnitfné-hmatovou, komplexni predstavu (nebo tuseni), ktera dost
Casto vyvéra z okamziku, z mnoha véci najednou.

Je nesmirné dileZité, Ze se pti pfednesu nespéchd. Jakmile studujici svij projev
vystavi po vécné logice, do urcité intenzity jej rozzije a nespéchd, jakmile se mu
podafi zachovat si vnitini klid, a pfitom neztratit intenzitu, tak se mu za¢nou pred-
stavy objevovat samy. At uz jsou vnitfné-hmatové, diky aktivovanému aparéatu t€la,
nebo jsou obrazové. Nékdy v textu opravdu jsou obrazy, ale nékdy tam také nejsou.

Sama pani Fryntova byla také pfedobrazem. Ona byla do jisté miry zanrové
zaraditelnou figurou. Byla pedagozkou, kterd méla svébytnou personu jistého pat-
ricijského standardu. Byla v nf ur¢ita kultura a ona vyuZzivala té kultury, ktera byla
bytostnd, v jejim pfipadé ji prostupovala celou. Text sdélovala takovym zptisobem,
Ze z jejiho sdéleni vyzarovala autorita. Ta autorita se do jisté miry vztahovala na
osobu vypravéce a umoznila tomu sdélovani dodat vérohodnost, autenticitu, po-
kud se tomu tak d4 fikat. Tou autoritou nemyslim autoritu osoby. Spi$ to, Ze sdé-
lujici, vypravéd, si dostate¢né véri, aby sd€lované dokazal predat jako skutecnost.

Fryntova také pracovala s jistym okruhem textu, které rtizné variovala,
inovovala, roz§ifovala. Ale vlastnim prazakladem byly texty Polackovych povi-
dek a Némcovych soudnicek, Kafkovy a Hrabalovy texty. Pak to rozSifovala na
poezii, na Fryntovu a HirSalovu poezii a pfeklady. Mam pocit, Ze pokud se drze-
la poezie a prozy, kterd méla v sobé poetiku urcité vécnosti, tak to velmi dobie
fungovalo.

Pokud pani Fryntova pracovala s pfipravnymi texty, jako jsou kuchyriské recep-
ty nebo spole¢ensky katechismus Jittho Gutha-Jarkovského, $lo v podstaté o jakysi
vyklad, kde se ¢lovék uéi autorité vypravéce. Ve spole¢enském katechismu jde o to,
jak néco né&jak ma byt, a pokud to tak neni, tak se nad tim pohorsi. Cili je tam tako-
va autorita, které fikam patricijska, starosvétska, krasna. Autorita pfirozena, nevnu-
covand, ale nesend né€jakym bytostnym étosem, ktery byl u Fryntové pritomen. KdyZ
totiz Fryntovéa pracovala se studujicimi na textech jiného typu, tfeba romantickych
bésnich K. H. Machy, tak uz to tak pfirozené nefungovalo.

U Gutha-Jarkovského je z&nr dany. Je to autoritativni promluva, kterda je usid-
lend v jistém Zivotnim stylu, epose, s tim souvisi hodnoty, které by se skrz to mély



projevit. Nejde to d€lat jinak — samoziejmé pokud se s tim nepracuje tak, Ze se vy-
mezujeme va¢i tomu Zanru, ale to je néco jiného. Velmi zajimavy je v tomto sméru
Bachtin. Podle n€j se v roménu, zejména v komickém romanu, v rdmci jedné pro-
mluvy objevi spousta hodnotovych systémt a ideologémat vtélenych v jazykovych
vrstvich, se kterymi si autor mtize hréat parodickymi prostfedky. MtzZeme fict, Ze
Guth-Jarkovsky md v sobé ideologéma patricijského Zivota, ktery jeSté napodobuje
Slechtu, je to vysoky méstansky styl. , KdyZ se k sobé budeme dobfe chovat, budeme
Zit v harmonii, vS§echno bude mit fad a takhle to ma byt.“

Kazdy text ma né€jaké ideologéma. Bachtin rozliSuje promluvu autoritativni
a promluvu vnitfné presvédcivou. Ty dvé véci spolu souvisi — autoritativni pro-
mluva je ¢asto dana mocenskym schématem a vniténé presvédéiva se viiéi auto-
rité vymezuje a paroduje ji. Bachtin také mluvi o gestu. Kazdé fecova rovina ma
své gesto, které je v ni zak6dované, a to je dulleZité. Aby nebyl autorsky herec
monoténni a nudny, musi s tim pracovat. Autorsti herci a herecky ¢asto pracovali
s parodickym principem. Krasné to popisuje Hofinek u Vyskocila — v eseji o Blbé
hre.” Cely Voskovec s Werichem stoji na parodii — hovadnu, préci s hloupou au-
toritativni promluvou. Autorské herectvi je na tom postavené. A samoziejmé jde
o komedii, skrze kterou je mozné sdélit velmi mnoho, véetné tragiky, to vidime
nejlépe na Cechovovi. Cista tragédie nebo drama si s autorskym herectvim moc
nerozumi.

Jestli si dobfe vzpominam, pani Fryntova se studujicimi pracovala napfiklad
na textech ze Starého zakona.

J& jsem ten prednes Bible vidél jen z¢asti. Tenhle styl, ktery bychom mohli do jisté
miry nazvat jako realismus nebo Zanrovy realismus, se d4 krdsné uplatnit na ab-
surdni divadlo, protoZe ta absurdita se odhaluje pravé na zakladé autority nebo na
zéklad€ néjakého jiného stylu, naptiklad u Vyskocila, Frynty, absurdnich dramati-
ki, Kafky, tam to v podstaté stale funguje. Ale u romantické nebo vyloZzené lyrické
poezie tohle podle mé moc nefunguje. Tam hraji roli jiné véci, nevim presné jaké,
ale takové, které clovéku umoziuji poloZit se do stylu té basné, jeji zvukomaleb-
nosti, tohoto proudu a neintervenovat moc svoji bytostnosti, s néjakym jesté dal$im
souborem hodnot. To se nékdy délo, dochézelo k interferenci téchto dvou prouda
a tplné to nefungovalo.

Pfistup Ady Fryntové fungoval tehdy, kdy byli studujici dostate¢né osobiti na
to, aby si z jeji nabidky vzali to nejlepsi, aniz by zacali Adu Fryntovou napodobo-
vat. ProtoZe v ostatnich lidech tenhle patricijsky hodnotovy systém nebyl. To, Ze
se text sdéluje, Ze ¢lovék musi byt neustale napojeny, vnimat, jestli divdk vnima,
jestli je opravdu v raportu, to je dlleZité a také pfenositelné. Pravé diky tomu si
¢lovék miiZe dat ¢as a nechat véci vznikat pfi samotném sdélovéni. Ale myslim, Ze
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to samo o sobé nestac¢i. Pani Fryntové se mi jednou zminila, ackoliv jsem to sdm
nezazil, Ze pracovala s improvizovanym rychlym ¢tenim, napfiklad novin a jiného
nepfipraveného textu, coZ je pristup, ktery ma péstovat intuitivni uchopeni Zanru.

Mimochodem, v knize Twentieth Century Actor Training je pasiZ vénovana
Jacquesovi Copeauovi, kde je popsano, jaky daraz kladl na pfednes.”” Myslim, Ze
je tam s pfistupem Fryntové mnoho styénych bodd, at uz védomych, nebo nevédo-
mych. Nevim, zda s tim nasi ¢esti pedagogové, kteii ucili Fryntovou nebo Vyskocila
(mam na mysli tieba Jifiho Plachého), pfisli do styku, spi§ vychézeli z tradice ,vy-
sokého“ ¢eského herectvi.

KdyZz jsi mluvil o praci s pfedstavou, popisoval jsi, Ze sis nebyl jisty, zda se tim
myslelo to, aby si élovék piedstavoval obrazy v textu.

Myslel jsem tim, Ze kdyZ sdéluje$ text, nech&$ na sebe ten text pusobit tak, aby
v podstaté ty obrazy vyvolal. Obrazy se podle mé tvoii az v prostoru mezi divakem
a sdélujicim. Nemuze$ je vytvofit pfedem, protoZe by divdka zablokovaly. MuZes$
pro né pfipravit ptidu — kdyZ sdim doma zkousis s pfedstavou divédka. Pak ty obrazy
vznikaji diky momentu otevienosti, ke které mtize dojit, jen kdyZ ¢lovék ten text
umi, véf{ mu, da si ¢as na to, aby jej sdé€lil, a Ze to vznikne jako jiskra nékde v tom
meziprostoru.

Mluvime tedy o kultivaci uréité kondice, ktera se péstuje na katedfe na vice
rovinach pomoci ruznych disciplin? U vSech disciplin, jako jsou piednes, dia-
logické jednani, vychova k pohybu a hlasu, je zdtiraziiovano, Ze ¢lovék si ma
dat tolik ¢asu, kolik potfebuje, aby se mohl tzv. naladit, najit tu spravnou télo-
vou intenzitu. KdyZ je ¢lovék schopen se naladit a rozumi situaci, tedy komu,
co a pro¢ sdéluje, vytvari si podminky, aby to ono mohlo vzniknout a on si
toho mohl v§imnout a rozvijet to v realném case.
Myslim, Ze z4sadni je pfi tom enervace organismu — to také patii k velkému herec-
tvi. U zkuSeného herce je enervace nebo motilita, jak tomu ¥ikd Declan Donnellan,
probuzend, herec vnima a rozehréava jemné impulzy. To, co my vnimadme jako
ono velké opévované herectvi Hrusinského a Gabina, anebo Vyskocila, spoc¢ivalo
v tom, Ze oni uz nepotiebovali zvétSovat intenzitu a gesto. Ta enervace, motilita
byly natolik pfirozené probuzené a pritomné v jejich organismu, Ze uz nepotiebo-
vali nic zvétSovat. Ale kdyz se ¢lovék teprve uéi, pak je ovéfovani si vétsiho gesta,
tedy kolik ho unese, nakolik si miZe dovolit ho zvétsit, aby se nestalo 1Zi, dalezité.
Kdy?z si tim c¢lovék neprojde, uvizne v ndpodobé nebo v civilismu, ktery nejde pfes
rampu.

Lidé si bohuZzel mysli, Ze co je civilni, je autentické, a to je omyl. Oni se musi
dostat ke svému vlastnimu vyrazu, ktery vypadé skoro stejné jako ten jejich civil-
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ni, ktery ale pfes tu rampu jde, ktery nespéchd. Ja jsem si pani Fryntové vidycky
vazil a m€l jsem k ni veliky respekt. Pro mé€ bylo velké potvrzeni v predmétu
herecké propedeutiky, kterou jsem se studujicimi délal, Ze i pfes to, Ze velmi
dobre vidéla chyby, které tam byly, vycitila, Ze to, co se snazime délat, spocivalo
pravé v probuzeni té nekazdodenni energie a zaroveil ve snaze neztratit propojeni
s kazdodennosti. Ze tam byl ten dvoji pohyb. Ona to rozpoznala a vzala to. Toho
jsem si velmi povaZoval, protoZe jsem si nebyl (a vlastn€ pordd nejsem) jisty, jestli
to délam dobre, byla to pro mé velka pomoc. Kolikrat jsem si fikal, Ze mé ,zprd-
ne“ a ona ne.

Jak bys popsal svoji praci s hlasem a fe¢i v hodinach autorského herectvi?
Myslim, Ze védomé pracuji se strukturou a Zanry, které vznikaji. Jsou to Zanry, které
se neustdle prelévaji. Pokud si ¢lovék pfinese text, ma né€jaky zanr. Ja rdd uvadim
jako pfiklad studenta KATaP Pavla Zajicka, ktery prinesl text o tom, jak zkoumal
své koreny, aZ je odhalil a padl. Zezac¢atku to vypadalo jako kravina, pak se to ale
obestavélo jevistné, coz ten Zanr povysilo a mohlo se to zesilit do absurdity, ktera
evokovala a parodovala mudrctvi samozvanych gurut. VZdycky jsem mél pocit, Ze
schopnost pracovat s autoritou pfednésejiciho je strasné dulezita. Pokud na sobé lidé
nepoznaji tento pocit autorské vypravécské autority, tak se jim n€které véci dé€laji
hGf. Zastane to u ndpodoby nebo civilismu. Zatim jsme ale nemluvili o tom, Ze je
dulezité, aby pfi tom v§em byla hra.

Popsal jsi svoji zkuSenost s piednesem a jeviS§tni mluvou. Jakou mas student-
skou zkuSenost s hlasem a jak probihalo tvoje setkani s Libusi Valkovou? Na
KATaP vychova k hlasu a pfednesu probiha zvlast a pfedpoklada se, Ze si stu-
dent zkuSenosti z obou disciplin propoji sam. Podafilo se ti to?

NeZ jsem pfiSel na katedru k Vyskoéilovi, potkal jsem se s partou Ameri¢anu,
ktefi tady prezentovali hned po revoluci néjaké dilny a pfinesli pfistup Kris-
tin Linklater. Takovou tu praci se samohldskami a brnkani slabikami o branici
apod. Ja jsem to na sobé zkousel, cvicil jsem si to a pak jsem se potkal s Libusi
Véalkovou. Prvni setkdni probihalo tak, Ze jsme si kazdy méli pfipravit néjakou
pisnic¢ku, aniZ by se ndm feklo, co to méa byt. Jedinym kritériem byla lidovka.
Ja jsem mél rad, jak lidovky zpival Matuska, tak jsem si vzal jednu z téch jeho.
To jsem ale pékné dostal! Pani Valkova mne vyrazné upozornila, Ze je to umélé,
Ze je to napodoba, a ja jsem diky tomu zacal chépat, Ze i to zpivani m4 jit pfes
¢lovéka, vychézet z ného, a ne z vnéj$ich impulzd. Potom jsem zacal u Vélko-
vé pracovat, celkem asi dva semestry, bylo to takové to objevovani dechového
sloupce a branice. Ke zpivani jsem se nedostal, ale k feci ano. Zkousel jsem si
udrzovani dechového sloupce, kdykoliv jsem byl sdm se sebou, coZ nebylo tak
casto, k téhle praci je potfeba urcitd intimita. Ale zkousel jsem si to tfeba pti
jizdé autem. Valkova ve mné objevila, Ze jsem vlastné baryton, coZ jsem do té



doby nevédél. Pocit, Ze jsem baryton, jsem mival jenom druhy den rédno po ve-
¢irku. Ale bohuZel ta prace skoncila pfili§ brzy. TakZe jsem moZnost si to projit
vic do hloubky nedostal. Na hodiny jsem chodil s Ondfejem Zajicem, ktery mél
krasny baryton, Valkova ho taky ¢asto uvadéla jako priklad. J& jsem byl vyuzit
spis jako pfiklad odstrasujici.

U mé v roéniku méla pani Valkova také svoje ,,oblibence“, na kterych s gustem
dokazovala, jak to nema vypadat.

Ale pani Valkova se uméla ¢lovéka dotknout nebo se do ¢lovéka vlomit a otevfit jeho
hlas. J4 jsem si od toho vZdycky udrzoval urcity odstup, protoZe mi bylo jasné, Ze
pak beztak detailné pracuje s témi, kdo jsou pro takovou praci opravdu disponovani.
Ono to také bylo dané Zanrem. Nejsem presvédceny o tom, Ze je to univerzaln€ pre-
nosné. Je to dobré k otevirani a ovéfovani si néjakych principd, ale nejsem si jisty,
jestli se to pak da prenaset i jinam.

V ¢em podle tebe tedy spocivalo gros vychovy k hlasu podle LibuSe Valkové?
Rekl bych, Ze v téch zakladech, které jsem poznal. Pak se to asi d4 pfenést i do
néjakého zpévniho hlasu. Dle mého je dileZité celkové organické télové napojeni
v tom gestu. Myslim tim, kdyZ je gesto pojiméno jako néco jiného, nez kdyz ¢lovék
nékam ukazuje rukou, kdyZ jen zaujima néjaky télovy postoj. To nestaci. T€lové
gesto je vedené néjakou aktivitou, vnitfné-hmatovou predstavou, jeZ ma urcity
vyznam, ktery se sdé€luje, a to musi byt v souladu — pokud je, tak se télo zapoji,
odevzd4 se tomu.

Samoziejmé je na ¢lovéku, profesiondlovi, herci, aby se tyto podminky naudil
nastavovat sim. Aby nemusely pfichdzet zvnéjsku. Amatér umi zareagovat na pod-
nét, oteviit se a plné se odevzdat hlasu. Nékolikrat jsem si ovéfil, Ze kdyz je vnéjsi
impulz dostatecné veliky, jsem schopen ze sebe vydat takovy hlas, Ze jsem tim za-
stavil autobus, ktery nékoho pfiskiipnul, kdyZ se rozjizdél. Ten impulz byl tak silny,
Ze moje volani slySel i ¥idi¢ v autobuse. Ale to jsou presné ty okamziky, které jsou
zvnéjsku. Profesional si musi umét navodit podminky, aby to mohl reprodukovat
izevnitf, azatim jestrasna dfina. Tohle ovladnout je na nékolik letintenzivniho tré-
ninku. Myslim ale, Ze nejlepsi trénink je stejné eklekticky trénink, jak ¥ika Brook.
Pfi eklektickém tréninku je na ¢lovéku, aby si to poskladal sdm. Kdyz je pfilis
dlouho vedeny néjakou silnou osobnosti, tak hrozi, Ze ji za¢ne napodobovat a zZe
z té osobnosti pfijme pfili§ mnoho. Nen{ to moc zdravé. Myslim, Ze je lepsi, kdyz
je téch impulzt vic a on si vezme od kaZdého néco. Ve svych amatérskych le-
tech jsem naptiklad kopiroval pfednes Radovana Lukavského. Bylo to pfinosné,
protoZe jsem zvnitfku pochopil, jak stavi strukturu véty, jak pracuje s kvalitou
samohlések, jak buduje vyznam akcentovanim slabiky, ale zaroveil bylo dobfe,
Ze jsem toho v¢as nechal, protoze $lo o urdity styl, ktery byl rovnéz vlastni hlav-
né jemu.



V piedmluvé publikace od Evy Vyskocilové a LibuSe Valkové Hlas individua-
lity'' piSes, ze Valkova dokazala skvéle vést studujici k tomu, aby se slyseli.
Jinymi slovy, Ze pfinos jeji pedagogiky spoé¢ival v kultivaci funkéniho slyse-
ni.

Popravdé feceno, je to uz dédvno, co jsem tu pfedmluvu psal, a navic to pro mé ten-
krat bylo dost ¢erstvé. Obcas jsem se chodil divat, jak pracuje se studujicimi. Véfil
bych spis tomu, co jsem tenkrét jesté zacerstva napsal, nez co si o tom dnes pamatu-
ji. Hlasem jsem se trochu zabyval, kdyz jsem si studoval materialy o Royovi Hartovi,
Grotowském a o jejich pfistupech. Myslim si, Ze Valkova vlastné z jiného pohledu
dokazala otevirat nevidané hloubky, které v ¢lovéku jsou. Pokud se podafi takové
otevieni, je to bezedny zdroj. Ale ¢lovék se tim musi zabyvat a to pro kazdého neni.
Myslim si v8ak, Ze hlas je energeticky rezervoar. Energie mizZe pfes hlas proudit
neuvéfitelnym zptisobem.

Ivan Vyskod¢il fikal, Ze Fryntova s Valkovou se pokousely své hodiny propojo-
vat. Ale nikdo mi to zatim nebyl schopen potvrdit anebo popsat, jak to probi-
halo.

Je to tak. Bylo to pravé v tom Adamirové hereckém ro¢niku. Pracovaly s nadanymi
herci a hereckami. Zatimco na Lidové konzervatorfi a u nas na katedfe byly vétSinou
jinak nadané osobnosti, které nebyly primarné herci, s timto ro¢nikem pfipravily pofad
$ansonti. Byli do toho zapojeni Sabina Remundové, Bara Munzarovd, Ondfej Sokol a do
toho pfistupovaly studentky z katedry, které mély néjakou zkuSenost z konzervatore,
a to byla skute¢né profesiondlni prace.

Zminil jsi, Ze ses tésné po revoluci setkal s pfistupem Kristin Linklater. Ona
parta Ameri¢anti méla jeji pfistup k hlasu?

Byla to skupina hercti, ktefi pfivezli inscenaci hry Pravy zdpad od Sama Sheparda
v rezii Mary Angiolillo. Jeden z nich prosel S$kolou Kristin Linklater a udélal dilnu
na AMU, které se tenkrat zicastnila Eva Kroschlovd, kterou to zajimalo. Myslim, Ze
kdyz se to déla dobre, herec méa pak hezky otevieny hlas.

Jednalo se o néjaka technicka cviceni?

Ano, bylo to dost technické a hodné fyzické. Linklater propojovala hlas s fyzickymi
pozicemi. V podstaté néco jako jégové pozice, ve kterych se tvofily slabiky nebo
rytmizované vokély.
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Spis tedy $lo o néjaké pochopeni a uchopeni toho, co télo déla, kdyz tvoii hlas,
pfes urcité pozice. Podobné uvazuje Patsy Rodenburg.

Na té konkrétni diln€ $lo o tohle. Ale kdyZ jsem pak jeji metodu studoval z knihy
Freeing the Natural Voice, tak uz jsem z toho moudry nebyl. Je to postavené na pfi-
kladech v angli¢tin€, to se d4 tézko napodobit v ¢estiné. Kazdy jazyk otevira hlas
jinak. Kdyz jsem byl v Anglii dva mésice v kuse, tak mé lidé nepoznévali po hlase
v telefonu, protoZe jsem mél hlas posazeny niz.

Prosel jsi na své stazi v Anglii néjakym tréninkem?

Zadnym tréninkem jsem tam neprosel. Mél jsem ale moZnost sledovat, jak se tam
pracuje s pfednesem. Na Central School of Speech and Drama byly ty praktické
predméty a na Queen Mary and Westfield College ty teoretické. Soucésti praxe byla
i mozZnost dochazet na pfedméty do CSSD a tam jsem pochopil, Ze se to da celé dé€lat
aplné jinak.

V ¢em byl hlavni rozdil?

V daleko vétsi samostatnosti studujicich. Dostali zadanou povidku nebo si ji vybrali
a ucitel opravoval a upravoval to, co si oni nastudovali a pfipravili. To by tady ne-
bylo mozné. ProtoZe tady lidi neumi mluvit a sd€lovat. V Anglii uz na stfedni skole
pracuji se Shakespearem, docela ptirozené a bez n€jakého hereckého Skoleni. Oni
se neuci divadlo. Oni se skrze divadlo u¢i Shakespeara a umi daleko pfirozenéji
sdé€lovat. Potom je mozné na né prenést vétsi odpovédnost. Vezmou si povidku, nor-
maélné ji pfectou a ¢lovék ma pocit, Ze je to docela dobré. Potom jsem chodil na kur-
zy komunikac¢nich dovednosti na CSSD v rdmci celoZivotniho vzdélavani, nicméné
o herectvi a prednes jako takovy tam moc neslo a préci s hlasem jsem nezazil, byl
jsem ponechany sobé napospas. Ale bylo to zajimavé.

Ivan Vysko¢il ve sborniku Reé, mluva a hlas'"® zmifiuje, Ze kvili tomu, Ze jsme
tu méli totalitni reZim, doslo k potlaeni pfirozenych projevi, napiiklad
v hlasu a feéi. KdyZ si nas kulturni kontext srovname s tim britskym, fekl bys,
Ze v tom tkvi ty hlavni rozdily, které jsi pied chvili popsal na plose discipliny
prednesu?

Myslim, Ze to souvisi s jinou kulturou. Lidé v Britanii se odmali¢ka pohybuji v kul-
tufe, ktera je zaméfend na slovo. Britské herectvi je tradicné herectvim slova.
Na stednich $kolach maji Z4ci rétoriku, u¢i se mluvit. To se tu u nas v Cesku neuéi.
My jsme se setkali s mluvnim cvi¢enim aZ na gymplu. Schopnost prezentovat se se
ale musi udit co nejdfiv. Nejde o néjakou recitaci basnicek, ale o to, aby si lidi sdé-
lovali pravidelné a vefejné. Je celkem jedno co. Clovék vystoupi pied posluchade,
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néco vysvétli, sdéli, pojmenuje. S tim by se mél setkat uz na zdkladni Skole. My jsme
méli mluvnicka cvicenfi jen diky osvicenému uciteli na gymndziu.

Sam jsi mél moznost pracovat s herci a here¢kami na textu jako dramaturg
v takovém télesu, jakym je Narodni divadlo. Jak je to s hlasem a pfednesem
a jejich adrzbou v profesionalnim souboru?

To je vZdycky problematické. KdyZ jsem tam byl j4, ptisobila tam i profesorka Zdenka
Palkova, ostatné tam ptisobi stéle. Herec ¢i herecka se text uéi, pak na ném pracuje
s reZisérem, buduje vyznamové struktury, a pokud se do toho moc plete v tomhle
procesu néjaky prednesovy koud, tak to Gplné nefunguje, protoze vyznam s hercem
¢i hereckou buduje reZisér. V divadlech nékdy dochdzelo k prestfelkdm mezi reZzi-
séry a hlasovymi/fecovymi kouckami, protoze to délaly jinak, nez jaké byla rezisé-
rova predstava. A pak, to jejich misto je spiSe celkem opravnéné na konci, kdy cisti
energii a kdy je tvar uz usazeny. Pfinos Zdeny Palkové je v tom, Ze text vycisti tak,
aby tam nevznikaly nezdmérné Sumy a projev Sel po smyslu textu i jevistniho tvaru.
Ale neni to pedagogicka prace, je to spiS§ pomoc. Myslim, Ze profesorka Palkova tam
odvadi dobrou praci. M€ jako dramaturga hlavné zajimalo, aby to bylo po smyslu.

A jsme zase u porozuméni Zanru.

Jde o Zanr. Kdyz herec ¢i herecka Spatné akcentuje, tak to se mnou hybe. Pfi herec-
ké, kterou délame my, na to neni moc ¢asu. Na druhou stranu si myslim, Ze se to
studujici maji naucit nékde jinde, v herecké spis opravuju frapantni mista, kdyz je
to ocividné Spatné. Ale musim fict, Ze se mi velmi osvéd¢uje metoda pani Fryntové.
Ze je otdzkami navedu k vyraznému projevu a oni si zaZiji ten aha moment, za¢nou
chépat, co se ma jak fict. J4 vSak pracuji s malou skupinou a také neméa cenu akcen-
tovat vSechno, jde o to vystavét, podpoftit néjakou situaci. Kdyz se to déla az moc po
smyslu a po vyznamu, tak pak akcentuji Giplné vSechno. Nékteré véci se maji nechat
jen tak projit, protoZe nejsou dilezité, a jiné jsou. Divaci nemaji ani kapacitu, ani
silu usledovat preakcentovany pirednes.

Pro tebe je tedy souéasti prace s textem pochopit, kde je co diilezité a kde pfi-
dat, kde ubrat?

To by si méli herci a herecky vystavét sami. Je to jejich prace, soucast femesla. Nejdfiv
se musi naudit vlibec akcentovat, ale pak si museji umét vybrat, co zdtraznit a co ne.
ProtozZe oni jsou interprety, pracuji se zdkladnim vyznamem, ktery je v textu, a pak ho
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skrze sebe posouvaji. Pochopeni zanru textu je pro tuhle praci iplné zasadni.

Co by mélo byt smyslem vychovy k hlasu a pfednesu?

Myslim, Ze vychova k hlasu by méla zprostredkovat studujicim védomé t€lo. Kde se
nachézeji opory, jak je mozné pracovat s télem, aby si v hlase nachazel opory, rezo-
nance, aby si to osahali. To je duleZité na zac¢dtku. Potom je mozné jit cestou Zanrd,



nabidne jim to oporu formy, aby se oni skrze to pokouseli nachéizet tyto elementy.
Aby zpivéani bylo védomé. Aby védéli, co délaji. Aby to $lo z nich, aby nespéli k na-
podobé. Toho lze dospét rliznymi cestami, neni jeden spravny zptsob, a ani se po-
dle mé nemusi postupovat disledné podle metody. DiileZité je, Ze se to otevira pres
télo, a k tomu lze dojit riznymi zptasoby. Napfiklad kdyZ Eliska Vaviikové z Farmy
v jeskyni pracovala se studujicimi z ¢inohry na rusinskych pisnich, tak se studu-
jici krasné otevirali. Mnoz{ mé€li pocit, Ze je to nemetodické, ale ja myslim, Ze jde
o néjaky konkrétni zazitek... a je lepsi, at si to kazdy prebere sam. Je dobré, kdyz
kaZzdy citi odpovédnost sim za sebe a vi, Ze nikdo jiny to za néj nenajde. DuleZité je
prenést odpovédnost na studujici. VyZadovat po nich disciplinu. Pak si to ale musi
zkombinovat sami.

Prof. Doc. Mgr. Jan Han¢il (1962)
dramaturg, prekladatel a pedagog

Vystudoval nejprve loziskovou geologii na Prirodovédecké fakulté Univerzity
Karlovy a pdsobil jako geolog v Trutnové a Pribrami, dramaturg Domu kultury
v Trutnové anocnihlidaé. Polistopadu 1989 vystudovalidramaturgiia autorskou
tvorbu a pedagogiku na DAMU. Po absolutoriu pracoval jako tajemnik ve
Spolecnosti Franze Kafky, jako manazer a vedouci provozu v Ypsilonce (kde
zalozil spolu s Janem Schmidem a Jaroslavem Etlikem Nakladatelstvi Studia
Ypsilon) a jako dramaturg v Narodnim divadle (1997-2007).

Od roku 1994 vyucuje na DAMU, kde v letech 2006-2013 pusobil i jako dékan
a ndsledné byl do roku 2021 rektorem AMU. Ve své publikacni &innosti se
zameéruje na teorii a pedagogiku herectvi a divadla. V sou¢asné dobé ucéi
dramaturgii na katedre ¢inoherniho divadla, herectvina katedre autorské tvorby
a pedagogiky a je predsedou oboroveé rady doktorského studijniho programu
Drama, psychosomatika a autorstvi v pedagogice a socidlni praxi.



Tereza Janda Roglova:
Byt vnimavy vuci sobé

s

Rozhovor probéhl v zdii 2019 a autorizovdn byl v srpnu 2025.

Jakou jsi méla hlasovou zkuSenost pfed pfichodem na KATaP?

KATaP jsem zacala studovat v roce 1994, nejprve bakalafské studium, pak ma-
gisterské. Pfedtim jsem studovala gymndazium, ale z toho jsem po dvou letech
utekla. Koketovala jsem i se studiem na vytvarné Skole, ale nakonec jsem se
hlasila na konzervatof, na operni oddéleni, kam mé vzali rovnou do druhého
ro¢niku. Pokracovala jsem studiem operniho zpévu na HAMU, absolvovala jsem
jako magistr v roce 1992. Prosla jsem tedy viceméné vsim, co se tu k opernimu
zpévu nabizelo.

Vzdycky jsem byla na volné noze, nebyla jsem nikde zaméstnand. Jako sélistka
mam zkuSenost s velkou operou, jak se Statni operou, tak s Narodnim divadlem,
v obou jsem si s6lové zazpivala. Operu jsem zpivala i v Itélii, v Maceraté. Vénovala
jsem se hlavné interpretaci Mozartovych a Rossiniho oper. Mam tedy zkusSenost
s velkym prostorem a s tim, Ze musi$ prekonat orchestr. Zpivala jsem sélové pred or-
chestrem, af uz velkym, nebo malym. Zpivala jsem v Komorni opefe, takze vim, co
je to zpivat s malym ansdmblem a délat operu, respektive vyseky opery. Na druhou
stranu mam zkuSenost s predstavenimi pro Divadlo Archa - byla jsem zpévacka,
ale v alternativnim divadelnim pfedstaveni. Zpivala jsem v ¢inohernim pfedstaveni
v Rokoku. Délala jsem i improvizace s hudebni skupinou, kterd neméla dané predem
viibec nic. Improvizovali jsme tak, Ze jsme se navzdjem poslouchali nebo jsme hrali
doprovod k némym filmam.

Hodné blizké jsou mi divadelni pisni¢ky, k tomu jsem ale pfi¢uchla az tady
na KATaP. Kdyz jsem byla mald, hodné€ jsme doma zpivali pisni¢ky, hlavné li-
dové. My jsme byli takova rodina, ktera hodné zpivala, tfeba s babickou dvoj-
hlasné, s maminkou i trojhlasné. Poslouchala jsem hodné Sansony a swingovou,
tane¢ni muziku a folk. V tom jsem se citila dobfe. Na gymplu jsem rvala kytate
struny a pisni¢ky z té doby mam zaZzité. Dé€lala jsem i dobovou interpretaci
barokni hudby, jesté pred revoluci jsem byla sou¢ésti souboru Musica Antiqua
Praha, kde jsme se vénovali striktnim dobovym interpretacim, napfiklad jsme
nesméli pouZivat vibrato, takZe to byl takovy ostry zvuk, obohaceny jen crescen-
dem a decrescendem. Rikali jme tomu boule. To byla zajimava prace — jak pou-
Zivat hlas jen instrumentalné. Také jsem délala bachovské kantaty se souborem
Bach-Collegium Praha. Spolupracovala jsem také s Kré¢kovym souborem Musica



Bohemica. Hodné jsem i s riznymi soubory cestovala: Némecko, Spanélsko, Ita-
lie, Portugalsko, Svédsko...

To je celkem bohata zkuSenost pied samotnym studiem.

Ono to nebylo pfed studiem, ale béhem studia a po ném. Asi to bylo dané tim, Ze
mam dobrodruznou povahu. J4 jsem hrozné€ moc chtéla délat velké divadlo, operu,
ale nedokazala jsem v tom prostfedi vydrZet. Je tam zvlastni fales. Vyhovovaly mi
spi$ komorni ansdmbly.

Ktefi pedagogové a pedagozky té béhem studia vedli?

Na konzervatofi mé vedl Ludék Lobl, ucitel dnes jiz svétové zndmého operniho pév-
ce Adama Plachetky. Na ,akddé“ [Hudebni fakulta Akademie muzickych uméni]
jsem chodila k prof. Jindfichovi Jindrékovi. Po revoluci jsem chodila k Drahomite
Drobkové. To byli pévci z Narodniho divadla. Pani Drobkové pfisla z Brna, krasné
zpivala. Na HAMU zacala po revoluci uéit na Zadost student.

Byla jsi tedy vyucena v klasické technice bel canto?

Ano. Zaroven se d4 fict, Ze vSichni pedagogové na konzervatoti i HAMU ucili podle
vlastn{ zkuSenosti z praxe, kterou méli z divadla. Po absolutoriu HAMU jsem chodi-
la soukromé k Magdalené Hajossyové, kterd je také velmi zndmou operni p€vkyni
a pozdéji vedla studujici a byla $éfkou operniho oddéleni na HAMU. Dalsi moji sou-
kromou pedagozkou byla Helena Hofejsova, ktera ucila na DAMU ¢inoherce. K té
jsem chodila, uz kdyz jsem prestupovala z konzervatofe na HAMU. U¢ila podobnou
formou jako Libuse Valkova. Sla na to hodné od téla, akorét sviij p¥istup nepojme-
novavala jako psychosomaticky. Béhem studia na hudebni akademii jsem nicméné
zjistila, Ze potfebuju jesté néco jiného.

Jak uéila vychovu k hlasu Libuse Valkova?
Pfistup k vyuce na KATaP pro mé byl velky Sok, protoZe zde nebyl narok na ,velky
vykon“. Vychézelo se z prirozenych dispozic studenta. Mluvilo se o téle. U Valkové
jsem poprvé pochopila, jak funguje hlas v téle.

Vy jste predtim na konzervatofi nebo HAMU neméli hodiny anatomie?
Anatomii celého téla ne. Méli jsme dr. Lacinu na foniatrii. Ten byl jak na konzervatofi,
tak na akademii. Podobné jako MUDr. Vydrova nyni. Byla to jedna hodina tydné po
dobu jednoho roku. Pak si nas zvali také na Foniatrickou kliniku v Zitné, tam ndm néco
malo fekli, chodili jsme tam na naslechy, na testy. Zjistovali, jak je na tom nas hlas na
zaatku a jak se méni v prubéhu studia. Jako profici jsme tam pak chodili za doktory
s hlasovymi problémy. Ale to, jak hlas vlastné funguje, jsem se dozvédéla az od Valko-
vé. Nebo jsem to diky ni pochopila. Je zajimavé, Ze o tomtéZ muze§ slySet z ruznych
stran a jednoho dne to vSechno do sebe zapadne - a to se mi stalo u pani Valkové.



Co ja vim, tak LibuSe Valkova nepouZzivala klasickou terminologii.

Ne. Ale to ma$ u kazdého kantora jinak. I kdyZ jsem méla kantorti pomérné mélo,
trvalo mi nejméné ptl roku nebo rok, neZ jsem si zvykla na jejich terminologii.
Oni to sice nazyvaji stejné, ale je to néco jiného, nebo naopak pojmenovavaji stejnou
véc jinak. Ackoliv princip, jak to funguje, je jednoduchy, nejtézsi je vSe si ,,ohmatat“
a zjistit, co ten doty¢ny kantor mysli. Pfetransformovat kantorem nabizené predsta-
vy do svych vlastnich.

Kantor je dulezity v uréitém okamziku. J4 ted naptiklad k nikomu necho-
dim, naposledy jsem chodila pravé k Valkové a to uZ je nejméné deset let pry¢.
Nevim, jestli je to dobfe. Na druhou stranu, Vilkova nés vycvicila ke sluchové
analyze, naucila mé ,,poslouchat se“. U¢ila studujici ,vnimat se“. Ale pak té maze
zmést tfeba akustika prostoru. Kdyz jsi v prostoru, ktery ti nedava zvukovou
zpétnou vazbu, musis jet ,na sucho“, musis se spolehnout jen na vnitfni pocity.
Naudila jsem se pracovat se zpétnou vazbou v rtiznych prostorech.

LibuSe Valkova se mi jednou zminila, Ze o terminologii ¢asto vtipkovali
s jejim muZem, hudebnim redaktorem a skladatelem doc. Jifim Valkem.
Pii studiu zpévu se setkala i s pojmenovanim opory, Ze je to ,takova rourinka
a v ni je $iitirinka“.

Nebo , méselnice”, coz je myslim termin od Emmy Destinové.

Valkovou jsem zazila jen v zavéru jejiho pusobeni na KATaP (posledni rok
mého studia vyuku piebirala Ivana Vostarkova), kazdopadné jeji terminologie
meé jako intelektualku provokovala. Naptiklad jeji pojem ,,pfipovzruseni®, kte-
ry oznacoval uréité télové napéti. Jak ses setkala s Valkovou ty?

Ja jsem ji zazila, kdyZ jesté ufila na KATaPu individuédlky. Byly to ptlhodinky.
Mimo to jsem také chodila na naslechy. Hodné ¢asu jsem ve $kole prosedéla, chodila
jsem takto i k Fryntové. K Valkové jsem tak chodila asi s hodinovym pfedstihem,
poslouchala, jak pracuje s jinymi, neZ na mé prisla fada, pak jsme spolu chvil-
ku néco délaly, ale hodné jsem poslouchala. My jsme chodily tenkrat do malinka-
té mistnosti, kde je dnes kanceldf R314. Absolutné neakustickd mistnost, navic ji
v podstaté celou vypliiovalo klavirni kfidlo. Ale na naslechy jsem chodila rada, bra-
la jsem to jako soucést studia, praci na sobé.

Dalo by se tedy fict, Ze soucasti studia bylo i vedeni studujicich ke schopnosti
slySet sebe a ostatni?

Ano. Zaroven to bylo na tobé, jak si vSe srovnas v hlavé, jak si to pfeberes.
V tom prvopocatku je dileZité, aby ti nékdo déval zpétnou vazbu, abys sv{j hlas
pfi spravném zapojeni dobfe (ve spravném zapojeni) slySela. ProtoZe pozdéji mize
mit kantor jiny esteticky nahled neZ ty nebo mtizZe byt zatiZeny tim, co dél4, napfi-
klad operou, a uZ ti neporadi s pisnickou (slovo a sd€lovani je v pisnich podstatné).



Takhle jsem ,,bojovala“ napriklad s Pfemyslem [Rutem]. Ten si stéZoval, Ze neustéle
»moc zpivadm“. No, asi jo, ale ja to jinak neumim, jsem technikou operniho zpévu
zkratka formovana a vedena ke sdé€lovani hudby (v opefe jedna arie trva priblizné
3-10 minut a velmi Casto sdéluje pouze jednu kratkou vétu). Na druhou stranu, mé
docela bavi experimentovat.

Jak probihaly hodiny hlasu a pfednesu s Libu$i Valkovou a Vitézslavou Fryn-
tovou? Jak bys popsala jejich pfistup k pedagogice?

Oproti drilu, ktery jsem zazila na HAMU, mi jejich pfistup pfipadal ohromné pfiro-
zeny a spontanni. Nikdo mé nemanipuloval do néjakého konkrétniho tvaru. Necha-
valy t€ projit vlastnim procesem, neodsuzovaly té. V pfednesu, v mluvé, to probiha-
lo tak, Ze jsme dostali texty a ty jsme cetli, Cetli a Cetli a jednoho dne jsme je fikali
jako ,,své“. Je to opé€t hodné o tom ,slySet se“, umét rozpoznat prirozenou intonaci
v interpretaci textu.

Pracovali jste ve skupiné?

Chodili jsme kazdy zvlast, ale mohli jsme pfijit i v8ichni. Kazdy mél svoji pilhodinu
nebo tfi ¢tvrté hodiny. Studujicich tenkrét nebylo tolik. Pfed ndmi byl ro¢nik o dvou
lidech. Bylo nas tedy dohromady Sest i s nasim ro¢nikem. Na kantory nebyl takovy
tlak jako dnes. Fryntova nas navadéla k tomu, abychom cetli po logice, nikoliv do
konkrétniho stylu, ale spi§ ndm o té dobé, ze které text pochazel, vypravéla, aby-
chom si vytvorili pfedstavu. Navadéla nas do urcité atmosféry, abychom citili tu
chut, to ,pfipovzruseni.

Jestli z téch dvou nékdo vic premyslel o tom, jak pracovat teoreticky nebo tech-
nicky, tak to byla Valkova. Fryntova byla spi§ emotivné a spontanné navadeéjici. Ona
v sobé méla zvlastni energii. UZ podle toho, jak se tvarila, jsi pochopila, Ze to neni
jesté ono. Opakovanim a vysvétlovanim situaci té€ navadéla — ne tak, Ze bys to méla
po ni opakovat. Také nas hodné ovlivnil prostor, ve kterém se hodiny odehravaly - $lo
o malé prostory, intimni, neslo o praci do prostoru. Spis §lo o to, pochopit logiku
textu a prijit na chuf jeho stylu. Délali jsme Gutha-Jarkovského, Némce, Hrabala,
Polacka, basné od Frynty, nonsensovou poezii.

Kdyz vas Fryntova, jak ty fikas, navadéla navozovanim atmosféry k pocho-
peni textu, naznacovala vam nékdy intonaci, se kterou mate text piedna-
Set?

Ale ano. Myslim, Ze tfeba se mnou takhle pracovala, protoZze védéla, Ze slysim, Ze
jsem muzikalni. Véd€la, Ze to pochopim. Abych to upfesnila, ona nenaznacovala
intonaci. Ona to prosté fekla. I s gestem. Ona byla takova robustni ddma, a kdyz
se rozdilila, ,,pfipovzrusila“, bylo to hodné posazené v opore téla. Byla krasné ci-
telnd, transparentni v téle, a ja jsem jako houba, nasila jsem to, aniz bych délala
kopii.



Michal Cunderle a Markéta Potuzakova poskytuji studentovi okamZitou zpét-
nou vazbu. Ptaji se, kdyZ nerozuméji, co student ¥ika. Respektive kdyz je patr-
né, Ze student sam nerozumi, co fika. Pracovala tak Fryntova také?

Jisté, i ona tak pracovala. Ale nebylo to tak navadéjici jako tfeba v dramataku, do
kterého jsem chodila. ,,Musi§ stat takhle, pak prejde§ sem, ud€las tohle gesto...”
Hodné nés tam tenkrét korigovali i intonac¢né. Na této katedf'e jsem narazila na néco
jiného. Citila jsem se jako nahd, bylo na mné, jestli udélam krok, gesto a jestli to
bude ted, nebo aZ za chvilku. Bylo to na mné. Autorsky, tvuréi pfistup. Byla jsem
zvykla na naroky pfesné interpretace, vedeni at uz kantorem zpévu, korepetitorem,
dirigentem, ¢i reZisérem, choreografem. V tom pro mé tahle katedra znamenala
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nejvétsi skok v pfistupu a ndroku na sebe sama.

Mluvi$ o nedirektivnim zptisobu vedeni studenta?
Presn€ tak. A to mi vyhovovalo. Byla jsem diky tomu svobodn4, ale zaroveii o to vic
vylezla na povrch moje nejistota. Na katedru jsem puvodné pfisla kvali dialogické-
mu jednani. V divadle jsem se tehdy setkévala s Irenou Svobodovou - ta byla v prv-
nim roéniku katedry autorské tvorby a pedagogiky, kterou tehdy Vyskocil na DAMU
zakladal. Potkala jsem se také s Lenkou Vlasakovou, kterd byla na DAMU v ro¢niku
Jittho Adamiry, se kterym spolupracoval i Vyskocil, vedl je, myslim, ¢tyfi roky.
Tahle holka mi o dialogickém také vypravéla a ja jsem tehdy méla takové obdobi asi
prvniho zklaméni z toho, Ze k opefe patfi i ty zadkulisni boje... Herectvi mé vzdyc-
ky zajimalo, takZe jsem se chtéla jesté dovzdélat, pokud jde o tu jevistni moZnost,
a zarovenl mé obrovsky lakalo dialogické jednani, protoZe mé zajimali lidi. Jakym
zptisobem se chovaji, jakou maji fe¢ téla — a zase mluvim o tom svém pozorovéani...
Nikdy jsem nepfemyslela o tom, Ze budu uéit. Viibec. To aZ tésné predtim, neZ
jsem absolvovala KATaP, do mé Vyskocil Stouchal, Ze bych to méla zkusit. J4 jsem
s tim nebyla Gplné srovnana.

V roce 2011, kdy jsem na KATaP nastoupila, uéila Valkova spolu s Vostarko-
vou.

Ano, docentka Vélkova a Ivana dé€laly skupinovou hlasovku. Mam pocit, Ze skupi-
nové hlasovky, tedy individudlni prace se studujicim pfed skupinou, vznikly pravé
z toho dtivodu, Ze studentl pfibyvalo a pani Valkovd uZ neméla kapacitu na indi-
vidudlni vyuku. Navic je to vyhodné, Ze se ke studujicim dostanou informace na-
jednou a pedagog je nemusi opakovat kazdému zvlast. ALE je duleZity i ten velmi
osobni, nékdy i intimni individudlni pfistup. Prace s hlasem otevird mnoho emoci,
se kterymi se jedinec nechce verejné pred ostatnimi ukazovat. Proto mam také staly
otaznik nad tim, jak se da proces prace s hlasem prezentovat na klauzuréch.

V Londyné na Regent’s University a u Nadine George probiha vychova k hla-
su a pfednesu v ramci jednoho pfedmétu. Prace s hlasem je zaroveil praci



s textem, respektive s pfednesem. V hodinach se klade velky duraz na praci
s télem, na kultivaci vnitinéhmatové zkusenosti. U Nadine George to bylo na-
ro¢né, po par dnech jsem hlas ztracela, ackoliv Nadine popirala, Ze jeji prace
miuzZe vést k nimaze nebo poskozeni hlasivek.

Kazdému vyhovuje jiny zptsob préace. J4 bych napiiklad nemohla chodit k Idé Ke-
larové, protoZe vim, Ze bych po par dnech nemohla mluvit. To je systém, v jakém
nemohu viibec fungovat. A¢koliv chépu, o co ji jde, pracuje hodné s emocemi, vim,
co se z lidi snazi vykfesat. Ale ja bych to asi ve zdravi neprezila.

Profesor Vyskoc¢il se mi zminil, Ze Fryntova s Valkovou tizce spolupracovaly
a snazily se ty dvé discipliny propojit. Zazila jsi takovou hodinu?

Myslim, Ze se o tom urcité bavily. Ur¢ité se bavily o nds, o studujicich, i s Vysko-
¢ilem a s Hanou Smrékovou. Ta ucila herectvi a ted u¢i na KVD DAMU. Ne, Ze by
si fikali, jak na toho ¢lovéka, ale sdileli, co s nim tfeba fesi, a to je patrné€ zpétné
ovliviiovalo v jejich praci s nami. KdyzZ jsem zacinala udit ja, také jsem potiebova-
la jit se informovat tfeba do hodin pohybu, abych védéla, jakym zptisobem s nimi
pracujete. Znala jsem préaci Evy Kroschlové, Zdenky Kratochvilové. Védéla jsem,
jakym zptisobem vedou studujici k préci s uvolnénim napéti v téle, jak hledat opti-
malni napéti. A u Fryntové a Valkové jsem védéla, jak pracuji se slovem, s hlasem.
Dévalo mi to n€jaky obraz a ja jsem na zakladé téhle znalosti mohla zacit pfemyslet
o téle. ProtoZe na hudebni $kole ti nic nefeknou. Kdyz méas pohybovku, tak té uci
tance, prosté konkrétni choreografii. Nevedou té k terapeutickym zakladtim, jak
na sebe, kdyz ti nenf dobfe. Neud se, jak pracovat s dechem. A kdyzZ jsem pfisla na
KATaP, tak mi sebepoznévaci pfistup moc pomdhal. Mné se obraz sebe sama furt
né&jakym zptisobem pfelejva, furt se mi ten obraz tvofi nové. Vse je v pohybu a jako
Cas spéje dale do budoucnosti. Pro mé je v praci s hlasem zékladem télové napéti
a dech - a pak teprve to dalsi.

Fryntova i Valkov4 s ndmi ale takhle urcité pracovaly. KdyZ jsem naptiklad

dé€lala Jezkovu pisnicku Civilizace, tak si Vdlkova pozvala Smrékovou a Fryntovou.
Smrckova mi tehdy fikala, Ze to jeSt€ neni srozumitelné, a j& méla pocit, Ze uz jsem
na tom celkem dobfe. Ta pisen je tézka na srozumitelnost textu, proto to také zpivali
dva, Voskovec s Werichem. Obé damy mi davaly pfipominky ohledné sdélnosti, Ze
to jesté€ neni ono, ale zaroven mi nefekly, jak to mam délat. Kdyby si jich Valkova
nevazila, kdyby tam neprobihala néjak4 vnitfni spolupréce, tak by si je nepozvala,
aby si mé poslechly.
Méla jsem jednu spoluzacku — byla pracovita, prosla némeckou vychovou, ale byla
to Ce$ka a byla precizni. Zpivala Jezkovu pisni¢ku Kdy# jsem kytici vdzala. Nau¢ila
se to tak pilné, jak ji to Valkova vysvétlovala, a pak jsme méli v Ypsilonce vystou-
peni, fikali jsme texty a zpivali pisni¢ky, a ona to vzala tak poctivé, Ze to vypadalo
jako parodie na operu, ona si toho ale nebyla védoma. Divdkim se tato parodie moc
libila a mohli se utlouct smichy.



Nicméné spole¢né hodiny Valkové a Fryntové neprobihaly?

Ne. Ale myslim si, Ze je dobfe, Ze na divadelni fakulté se vyucuji rizné pfistupy.
Je tam hlas, jevi$tni mluva a pfednes. Mam na mysli i KALD a KCD. Pro ty studujici
je to v podstaté nabidka, jak se divat na hlas z riznych hli. A ony to také jsou
tfi rizné discipliny, v jedné hodiné se to neda vSechno stihnout. Néco je zaleZitost
techniky hlasu, néco je zaleZitost verbalniho sdé€leni, pfednesu, interpretace. Nebo
jevistni prace, kdyz musis zapojit té€lo, anebo je to prace s prostorem. Je to hodné
informaci a to se nedé zvladnout béhem jednoho roku na plose jednoho predmétu.
Pfijde mi vhodné, aby byli studujici konfrontovéni s riznymi pedagogy v rtznych
predmétech, které se dotykaji téhoz. Maji pak o cem premyslet. Pokud to ovSem
nejsou jen konzumenti, ktef{ na Skolu pfisli s tim, Ze pedagogové jsou tu od toho,
aby je vSechno naudili.

Kdy?z jsi zacala studovat KATaP, bylo ti 29 let a méla jsi za sebou profesni umé-
leckou kariéru. Nemétly té riizné piistupy a zkuSenosti?

Kdyz jsem nastoupila na DAMU jako studentka, byla jsem de facto profesionél na
volné noze, zpivala jsem v opefe. Vilkova mi tehdy naznadila, Ze se mnou nechce
intenzivné pracovat, nechce mi do techniky zasahovat, protoZe se tim Zivim. TakzZe
jsem k ni, prestoZe bych chtéla, na soukromé individudlni hodiny nechodila. A taky
jsem byla stydliv4, takZe jsem se neodvaZila ji o soukromé hodiny poprosit. Rtzné
pristupy té€ mohou jen obohatit, ale je dobré si z nich vybrat to, co tvému hlasu,
technice a oboru, na kterém s hlasem pracujes, vyhovuje.

Jak se ti jako umélkyni a pedagoZce za ta 1éta praxe proménilo vnimani peda-
gogiky hlasu a piednesu? Proménil se postoj k hlasu obecné?
Proménil se svét. Proménilo se vnimani, doslo k boomu médii, spoustu informaci
dnes najdes rychle na internetu. KdyZ jsem studovala ja, vSechno se hledalo déle
a informace nebyly snadno dostupné. Clovék se musel po vSem hodné pidit. Dnes je
mnohem vétsi pfehled o vSem. Muzu se kouknout na internet, jak kdo ve svété udi,
podivam se na to a udélam si vlastni nazor. Ten piehled je veliky. Na konzervatofi
se sice mluvilo o tom, Ze mtze$ pfijit na navstévu k jinému kantorovi, ale kdyZ na to
skute¢né doslo, tak t€ odporouceli. Malokdo chodil na néslechy k nékomu jinému.
Nebyly oteviené moznosti, jak zjistit, jak kdo u¢i. Musela jsi to odposlouchat pri
Skolnich koncertech a udélat si sama obrazek. Kazda disciplina byla uzaviené do
sebe. Na KATaP se mi tohle voimani proménilo.

Pokud jde o vyuku na KATaP, ten zadkladni pfistup se za ta léta nezménil.
To znamen4, aby byl ¢lovék vnimavy vGéi sob&, aby mél svobodu pochopit, jak to
ma on sam, aby se nevydal Spatnou/nezdravou cestou. To je na této katedfe strasné
dalezité, je to velmi osobni. Pracuje se s individudlnim pfistupem k ¢lovéku a je zde
snaha, aby studujici pochopili zéklad a pak méli prostor prindset vlastni podnéty
a materialy. Nékoho zajimé vic hlasové zapojeni pro prednes, nékdo chce vic zpivat.



Néktef{ studujici maji problém s intonaci, jsou z toho frustrovani. S takovymi je po-
tfeba postupovat pomalu, vést je k tomu, aby se poslouchali, a n€ktefi se k ¢istému
intonovani pozdéji i dostanou. Urcité tu jde o to, aby pedagog nevytvarel vétsi fru-
straci. U hlasu je to velmi kfehké. VétSina studujicich, ktefi jdou na hlasovku, maji
pocit, Ze pfisli za ucitelkou zpévu trénovat obvyklé , mi, mi, mi, mi, mi“ ve stupnici.

Jak bys popsala sviij pfistup k pedagogice hlasu?

Prvni plilrok néjakym zptsobem nechévam probihat, jde o védomé zapojovéni téla,
dechu a rezonanci. Je to sezndmeni, vzajemné poznavani. Studujici objevuje pristup
k praci s hlasem na KATaP a ja jako pedagog si vytvarim predstavu, jaké ma studuji-
ci zkuSenosti, jak pracuje s hlasem, co jeho hlas potfebuje a co miZe objevovat skrze
préci s hlasem. Ve druhém semestru, kdyz uz se trochu znéme, jde vic o individudln{
potfeby studujiciho a v pokrocilejsich ro¢nicich jsem tam od toho, abych jim po-
mohla s tim, s ¢im prijdou konkrétné. Hezky se to propojuje napiiklad s pfedmétem
Interpretace pisnicky Pfemysla Ruta. Studujici si pfinesou material z jiné hodiny
a na tom spolu pracujeme.

Za tu dobu, co jsem na katedre, se to pochopitelné méni. Jediny bard, ktery ze
staré party ztstal, je Vysko¢il. Kazdy z novych pedagoZek a pedagogt, i kdyZ prosel
katedrou a je tedy tzv. od zdroje, prinasi nové informace, svoje nové zdroje, a mys-
lim, Ze to tak ma byt. Katedra se neustéle rozviji dal. Nenf udrzitelné d€lat vSe porad
stejné. I profesor Vyskocil tenkrat katedru zakladal s tim, Ze to neni Zddné dogma
a Ze se to bude vyvijet dal.

S ¢im se podle tebe potykaji studujici nejéastéji z hlediska hlasu na klauzurach
pfednesu?
Velikou roli hraje samoztejmé nervozita. Odzbroji té v dechu a nékdy i v priraznosti
hlasu do prostoru. Nebo naopak, nékdo to z nervozity prepdli. V hlasovém projevu
jde obecné myslim o préci s prostorem. Klauzury pfinéseji tu informaci, Ze uZ nejsme
v intimnim prostoru s kantorem. Najednou je to pred lidmi a ti vyzatuji néjakou ener-
gii. Jde tedy spiS o préci s energii pfed publikem. V hlase je to nejvic spojené s trémou.
Na jednéch klauzurach moc hezky pracovala studentka, ktera byla schopna ve
svij prospéch zpracovat béhem ,pfedstaveni® i néco, co ji nesedlo, s lehkosti a ra-
dosti. Popisovala mi to ve své reflexi. Moc si to uzivala a bylo pro ni vyzvou pozo-
rovat, jak funguje na jevisti. Nebyla frustrovand z vysledku, ale védomeé si zkousela.
Jak fik4 profesor Vyskocil, dobfe pojmenovand chyba té posune d4l.

Ptala jsem se Nadine George, zda pfi pfednesu pracuje se zpévnim, nebo
mluvnim hlasem. Tvrdila mi, Ze je jedina, kdo pracuje se zpévnim hlasem
v prednesu textu.

Myslim, Ze George nenf jedind, kdo pracuje se zpévnim hlasem pfi mluveném slovu.
Kdyz si vybavi§ prvorepublikové herce a herecky, tak oni hovofi ,na dechu“ - a to



je vlastné na zpévnim hlase. Jakmile je to ,na dechu®, spéje to ke zpévu. KdyzZ se
podivas na néjaky dobovy zdznam, kde herci a herecky mluvi, tak oni prakticky
zpivaji. Zni to stylizované a mozna z dnesniho pohledu i afektovanéji. Ned€lalo jim
problém prejit z mluvy rovnou do zpévu. Takova byla ostatné tehdy kultura. Dalsi
véc je, Ze operni zpévéaci a zpévacky tGcinkovali v ¢inohernich predstavenich a na-
opak, ¢inoherci G¢inkovali v opernich predstavenich. Samoziejmé ne vSichni, ale
néktefi prochézeli obéma obory bez jakychkoliv problémdi.

Byla tenkrat tato kondice rozvijena i ve vychové k hlasu a pfednesu? A bylo to
tehdy pro herce a herec¢ky snazsi, protozZe se obé discipliny vice propojovaly?
Myslim, Ze ten zlom, to rozdéleni, pfisel s ndstupem urcitého realismu v divadle.
Mozné se Stanislavskym. Kazdopadné civilni zptisob hrani zdsadné zménil i hla-
sovy projev. Zpévni hlas je stylizovany a tohle byla urcita reakce na tu stylizaci,
ktera uz nebyla Zadouci. Problém je v tom, Ze jakmile jsi na jevisti a mas umluvit
velky prostor, potiebujes hodné dechu. Kazdé prasknuti do hlasivek jim Skodi,
kdy?Z je to tzv. na sucho. Valkova méla takové cviceni, které vychazelo z brumenda
a preslo ve vétu, napt.: ,,To jsem méla dneska ale vyborny obéd!“ Zapojila hlavo-
vou rezonanci a tu stdhla do toho mluvniho hlasu, a to bez dechu nejde. To jsou
ty jeji ,dechové sloupce”. Musi$ mit dobfe opfeny dechovy sloupec, abys chytila
hlavovou rezonanci. HofejSova, ke které jsem kdysi chodila, méla cviceni, béhem
kterého jsi mluvila na jednom ténu. Ten zvuk se vine pfes dech, je to viceméné
zpivané.

Setkala ses i s jinym pfistupem k hlasu, k pfednesu?

Na HAMU to bylo celkem zajimavé, protoZe jsme tam méli predmét Jevistni mluva.
Byla to ledova sprcha. Nutili nds néco fikat, nebylo to propojené s tim, co jsme tam
délali vétsinu Casu, totiz s operou. Jak uz jsem fekla, opera je stylizovana, a kdyz
najednou normélné promluvis, zni to legra¢n€. Dostali jsme text, ale nepracovali
jsme s nim vylozené po logice. M€li jsme ho zkritka precist. Nebylo to vedené
v tom hlasovém ranku (recitativ nebo mluvené slovo v operte), ktery jsme potfebo-
vali. Také jsem délala hereckou roli v opefe Beatrice a Benedikt od Berlioze. Kras-
nd muzika s mluvenymi texty. V tom pfedstaveni byli jak ¢inoherci, tak kolegové
a kolegyné z opery.

Pani Fryntovd s ndmi pracovala na mluveném textu. Vzdycky mi fikala, Ze
musim vic pridat. KdyZ jsem se zeptala ,,jak“, odpovédéla: , Musite to délat vic jako
ty operni holky.“ A ony to délaly tim stylizovanym (prvorepublikovym) zptisobem,
nebo jako recitativ v opere. Mné v té dobé pripadalo, Ze to zni nepatficné, nepravdi-
vé a tak trochu komicky, Ze to k tomuto mluvenému slovu nepatfi. I intonace je zve-
licen&. Je to jind emoce. Neni to vécné, je to stylizované. Ale velky prostor k tomu
automaticky svadi, bylo to ve Statni opere. Ted je mi jasné, Ze k takovéto vysostné
stylizaci, jako je operni zp€v, patfi i stylizovana mluva.



Setkala ses s néjakym zahraniénim p#istupem k hlasu nebo pfednesu?

Za studii jsem byla hlavné na interpretacnich kurzech v Itdlii, v Némecku.
Nepracuje se tam na hlase, ale s hlasem. Pfedpoklada se, Ze sviij hlas ovl4das a jsi
ve vyborné pévecké kondici. Pro divadlo Archa jsem nastudovala pro predstaveni
Marné tdzdni nebes arie z Pekingské opery. Je to plné jiny pfistup. Pracuji hlavné
s hlavovou rezonanci. ProtoZe neexistoval notovy zdznam téchto ¢inskych arif, ucili
jsme se podle nahravek mistri Pekingské opery a diky tomu jsem si pro sebe vy-
myslela osobni notovy zapis (vypadalo to jako Zizaly nebo hadata). V divadle Archa
jsem méla moznost zG¢astnit se nékolika kurzi, napfiklad Viewpoints pfimo s Anne
Bogart, a prestoZe se netykaly prace s hlasem, myslim si, Ze ovlivnily m@j nahled
na hlas. Je pravda, Ze kdyZ se inspiruji pro praci na sobé, tak spi§ saham do zpévu,
tieba i do sborového. Obcas si hleddm néco na internetu. Poslouchala jsem tfeba
podcast o Alexanderové technice a to bylo dost zajimavé. Libi se mi, jak na svych
master classes pracuje s hlasem téastnikti Joyce DiDonato a podobné. V souéasné
dobé nikam nejezdim, pracovné i skrze rodinu jsem ukotvend v Praze. Ale moZna
prisel ¢as zkusit néco nového.

Jaky je podle tebe smysl a cil vychovy k hlasu a piednesu?

Byla bych réda, kdyby lidé odchézeli s tim, Ze se umi poslouchat a Ze se v ramci
svych schopnosti dostanou na tu tiroven, Ze poznaji sami u sebe nebo u jinych, jak
to je. Aby byli sobéstacni. A samoziejmé bych jim nesmirné ptéla, aby béhem studia
pfisli na néjakou schopnost analyzovat préci se stylem, s nadsdzkou, umét pracovat
s dynamikou, s tempem, rytmem ve sviij prospéch. Ackoliv to tak nevypadd, pro
me jako pro pedagozku je to tak Sirokd $kala, Ze to je studium na cely Zivot. Myslim
si také, Ze by kazdy mél Cerpat z toho, co ho potkd. Nékteré véci je potkat viibec
nemusi. Nejde o to nékoho do néceho donutit, ale ukazat moznost, aby studujici od-
chézeli sebevédoméjsi vucéi svému hlasu. Aby nebyli frustrovani ze svého hlasového
projevu. Aby si byli védomi a ptitom méli sebevédomi. Nechci nikomu nic podsou-
vat, jen ukazat, jak mtze hlas fungovat zdravé a do prostoru.

Mgr. MgA. Tereza Roglova, Ph.D. (1965)
zpévacka a hlasovad pedagozka

Vystudovala operni zpév na prazské konzervatofi u prof. Lébla, ddle
obor operni zpév na katedre zpévu a operni rezie na AMU (1987-1992)
u prof. Jindradka a prof. Drobkové, ndsledné autorské herectvi na KATaP
(1994-2000), kde pokracovala v doktorském programu, titul obhdjila v roce
2015. Pisobila jako sdlistka Komorni opery Praha a Origindlniho hudebniho
divadla Praha. Hostovala v Narodnim divadle (W. A. Mozart: Figarova svatba,



role Cherubina), Statni opere (G. Rossini: Turek v Itdlii, role Zaidy) a v Divadle
J. K. Tyla v Plzni (G. Rossini: Lazebnik sevillsky, role Rosiny). Vénuje se opere,
oratoriim, pisnim. Spolupracuje s Komornifilharmonii Pardubice, Symfonickym
orchestrem Ceského rozhlasu, Agon aj. Vénuje se i hudebnim improvizacim,
natoéila nékolik CD, spolupracuje na nahrdvkdch scénické hudby a je sama
autorkou scénické hudby pro taneéni pfedstaveni, ucinkuje v komornich
komponovanych poradech (poezie, proza, hudba), spolupracuje s ¢inohernimi
divadly (Archa, Rokoko) a se soubory alternativnich smérti (Zapomenuty
orchestr zemé snived, Orloj sniveti). Uéinkovala ve filmech Amadeus, Franz
a Felice, Mi Prazené mi rozuméji a nékolika pofadech pro Ceskou televizi.
Na katedre autorské tvorby a pedagogiky DAMU uci vychovu k hlasu.
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Jaka je tvoje zkuSenost s hlasem a pfednesem v roli studentky?

Vystudovala jsem na DAMU v letech 1972-1976 loutkafstvi (dnes KALD). Préci s hlasem
mi vedla odborné asistentka Alena Hesounova. Vzhledem k tomu, Ze jsem pfed ni ne-
prosla Zadnou jinou, ani podobnou zkuSenosti prace s hlasem, nevédéla jsem, co mohu
ocekavat, s ¢im mohu pracovat. Po celou dobu studia jsem nebyla schopna porozumét,
co mi pfedmét muze rozvijet. A jak jsem to vnimala, byla to tristni cesta nejen pro
mé, ale i pro cely ro¢nik. Nebyl mezi nami jediny ¢lovék, ktery by pochopil, o co jde.
Opakovali jsme porad dokolecka naprosto stejné jazykolamy, na zacatku nas nechala na
sobé osahat, jak se ji roztahuji Zebra, s pokyny: ,,Dychat do bficha, Zebra se roztahuij,
hrudnik nosim a to je spravné.“ Stejné po celou dobu studia, ¢tyfi roky, nic vic, nic jinak.
To bylo v pfedmétu vyuka k hlasu, anebo v pfednesu, jevis§tni feéi?

Vyuka k hlasu tam nikdy nebyla zvlast, pfednes jsme neméli viibec. Rikalo se sice
»hlasovka“, ale byla to vlastné jevistni fe¢. My jsme pfitom praci s hlasem opravdu
potfebovali, hrali jsme s loutkami, délali jsme rozdélené interpretace, spojené inter-
pretace, modulovali jsme rtizné hlasem, charakterizace byly i krajni. Hlas byl pro nés
zkratka dulezity.

Potom jsme se vénovali hlasu jesté zvlast pfi hodinach zpévu — coZ bylo pro
nas neméné problematické — zacali jsme bez jakychkoliv zkuSenosti tézkou arii bez
vysvétlovani a somatického uvédomovéni. Hlas byl vyucovan absolutné bez souvis-
losti, ¢isté mechanicky. Kdyz jsem pozdéji ucila Jana Budare, ptala jsem se ho, jak
to méli s vyukou na JAMU, a on fikal, Ze mezi zp€vem a jevistni fe¢i nebyla z4dna
souvislost. TakZe totéz, jak jsem to zaZila ja. DluZno fici, Ze ja jsem uz béhem studia
pocitovala veliké hlasové problémy. Kdykoliv jsem se o tom zminila pedagogtm,
bylo mi fefeno, Ze se moc ptam, Ze mdj hlas je pfikladny. Ale dnes vim, Ze byl vy-
tvaren tlakem a tim jsem si hlasivky poskozovala.

Byla jsi jedina, kdo se s timto problémem potykal?
S bolesti v krku jsem se vice potykala ja a jesté jedna kolegyné (dnes ptisobi jako
herecka Divadla Drak v Hradci Kralové), ktera se s obtizemi s hlasem potyka do-



dnes. U druhych jsem tlak na hlasivky a dal§i deformity slySela i vnimala rov-
néz. Uz tehdy jsem zjistovala, Ze mam néjaké predispozice pro tuto préci, Ze slySim
a rozpoznavam v hlasu, co druzi nikoliv. Ale bylo mi feceno, Ze se o ,,domné€lé“ ob-
tiZze nemam starat.

Po studiu na KALD ses divadlu dlouho vénovala profesionalné. Jaka byla tvoje
cesta k pedagogice hlasu?

Po dokonéeni studia jsem se stala matkou a byla asi dva a ptl roku doma. Poté jsem
zacala spolupracovat s divadlem D24 s IvoSem Krobotem, jezdili jsme se stanem po
republice. Uvadéli jsme napiiklad Holbergtiv Hon na ¢arodéjnika (v Krobotové reZii)
a j& jsem byla obsazena do role takového pobldznéného chlapce, ktery potrad kficel,
jecel. Samozfejmé mi opét nastoupily jiZz zndmé hlasové problémy, které nartstaly,
a to byl pro mé dalezity impulz. Zadala jsem vice poslouchat a pozorovat, jak s hla-
sem nakladaji druzi.

Po této zkuSenosti jsem prijimala prednostné animacni prace. Naptiklad ve
Trech veterdnech jsem animovala nos, v televizi jsem také prevazné€ animovala, na-
pfiklad v pofadu Jii a Hele. Tam jsem samoziejmé Zadné problémy s hlasem nevni-
mala, ale naslouchala jsem hlasovym projeviim Jifiho Labuse, Oty Jirdka a dalsich.
Potom ale pfiSel projekt Divadelni pout, ktery jsme zakladali s bratry Formanovymi
a s Vaclavem Koubkem. Tam doslo k velké hlasové zatézi, protoze jsem ztvarnovala
Matku Vanovou, ktera také zpivala kramarské pisné, a k tomu mé rezisér Karel Ma-
konj obsadil do inscenace v Reznické, kde jsem hrala hlavni roli ve Staropragskych
povéstech. Tedy za jeden den jsem tfikrat odehrila Matku Vaiiovou, pak jsem bézela
do Reznické a veder jsem jesté hréla tam. To uZ jsem vice chapala, Ze to hlasové
nezvladam, ale netusila jsem, co s tim mohu d€lat, co zménit. Foniatfi mi doporudili
hlasovy klid a zménu profese. ZaCala jsem tedy obchdazet rizné seminéte a pedago-
gy, u nich hledala svtij zdravy hlas, ale cestu k jeho uzdraveni se mi nalézt nedafilo.
AZ po narozeni dal$ich tfi déti jsem se zacala zaméfovat na jednu pro mé duleZitou
a G¢innou skute¢nost: totiz pozorovat svoje déti, jak se hlasem projevuji, jak se cele
pfi tom zapojuji, co je pfirozené a co je ziskadvané. To byli moji prvni dobfi ucitelé.

Jaké seminafe jsi obchazela a kdo je vedl?

Nejdiive mé nejvic oslovila Sarka Stembergova, ktera tehdy také vedla vyuku hlasu
na katedfe vychovné dramatiky na DAMU. Byly to dilny pro vefejnost i pro ama-
térské divadelniky. Konaly se opakované naptiklad v Kaplici. Bylo to asi mezi lety
1982-1985.

Piedpokladam, Ze tyto seminafe se liSily od pfistupu k hlasu, se kterym ses
setkala jako studentka DAMU.

Ligily se absolutné, a to v tom, Ze nebyly schematické — ,takhle je to spravné, takhle
se to déla, takhle nikoliv“, Sarka naptiklad pracovala s prostorem, upozortiovala
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rozdil od mé predchozi zkuSenosti na DAMU brala v potaz celou osobnost i s jeji
imaginaci — zatimco na DAMU nebyla pfi vyuce, kterou jsem prosla, imaginace
zohlediiovana viibec. Jeji pojeti mé oslovilo. Sarka mé béhem prace pozorovala
a doporucila mi, jestli bych hlas nechtéla uéit. Oponovala jsem ji, Ze to u¢it nemd-
Zu, protoZe mam sama problém. Nicméné ona tvrdila, Ze naopak pravé proto bych
to ucit mé€la, Ze si to tim mohu 1é¢it a zaroven predavat zkuSenosti. To byl pro mé
dalezity impulz.

Kdyz byly nejmladsi dcefi asi ¢tyfi roky, vyrazila jsem na festival, kde vystupo-
valy amatérské soubory. Tam mé oslovil rezisér Lud€k Richter, jestli bych pomohla
soubory rozeznit, rozmluvit, a mné naskocila negativni zkuSenost ze studii, i po-
zitivni, ziskana od Sarky Stembergové. Zacala jsem s nimi délat drobnou kondici,
Lud€k Richter mé pak Zadal o podobnou préci jesté nékolikrat. K pedagogice jsem
se tedy dostala krt¢ek po kracku.

Patrné na zakladé této zkuSenosti mi v roce 1995 zavolali z KVD a nabidli mi,
jestli nechci externé vyucovat vychovu k hlasu jako asistentka Sarky Stembergové,
na jeji doporuceni. Koukala jsem ji ,,pod ruce®, ale nechtéla jsem jeji zptisoby pfeji-
mat, napadaly mé nové a jiné moZnosti. Byla to ale pro mé dobra zkusenost — Sarka
mé rovnou brala partnersky, coZ bylo tilevné i podptrné. I kdyZ jsem méla na praci
s hlasem trochu jiny pohled, ona to nikdy ,neshodila ze stolu“. V roce 1996 jsem
udélala radné vybérové fizeni na interni pozici hlasové pedagozky na KVD a najed-
nou jsme tam byly dvé systematicky spolupracujici kolegyné.

Kromé pedagogické prace na DAMU jsem zacala dostavat zajimavé nabidky. Byla
jsem napriklad oslovena, abych ptipravila nevidomé na budouci praci v call centrech.
To pro mé byla skvéla zkuSenost, ucila jsem se zde vice sluchové rozeznavat hlasové
nuance a také jsem hledala, jakym zptisobem jim praci s hlasem zprostfedkovavat.
Poté jsem pracovala ve specidlni Skole v Je¢né ulici, kam dochézeji déti, Zaci a zdkyné
i studujici s poruchami sluchu - pracovala jsem jak s pedagogy a pedagozkami, tak
s ostatnimi studujicimi. Sluchova nedostate¢nost vyznamné ovliviiuje tvorbu hlasu,
jinak u téch, ktefi znakuji, jinak u téch, ktefi odecitaji — a to byl ptipad v Jecné.

Dalsi zkuSenosti jsem ziskavala v Diagnostickém tstavu socialni péce v Tlos-
kové s lidmi s mentélni retardaci — to pro mé byla dal$i mimofddné daleZita pra-
ce. Odsud prameni diivod, kromé pozorovéni vlastnich déti, pro¢ se tolik zajimam
o ,,syrovy“ hlas, o jeho ptuvodnost, Zivelnost jako podstatu hlasové materie. Vyba-
vend témito zkuSenostmi, které jsem integrovala po kouskach do své préice, jsem se
zacala orientovat jinak ne Sarka. Ta byla dost tizce zaméFena na vychovu uditele
pro déti.

Cely jeden roc¢nik KVD, ve kterém byl napiiklad Stanislav Suda, tenkrat presel
na KATaP. Chtéli poznat néco jiného, rozvijet vlastni osobnost, a ne shromazdovat
navody. Mimo jiné jim chybélo dostateéné zazivani hlasu na vlastni kiZi. V roce
1999 jsem navstivila konferenci, kterou poraddal KATaP. Co pfesné se na této kated-



fe studuje, jsem v tu dobu nevédéla. Konference probihala v Divadle Na zabradli
a jejim tématem byla psychosomatika verejného vystupovani. Tam jsem najednou
zachytila jiny pohled na obor hlasu a také jsem vyslechla docentku Vélkovou, ktera
o hlasu mluvila v $ir§$im kontextu, a to mé velmi zaujalo. Sekretdrkou KATaP Sa-
binou Langrovou jsem byla vybidnuta, abych za docentkou Valkovou zasla a oslo-
vila ji. Pozadala jsem ji tedy, jestli bych mohla chodit na néaslechy do jejich hodin,
a docentka Valkové souhlasila.

Okolo roku 2000 ses tedy dostala ke spolupraci s Libusi Valkovou, ktera byla
tehdy autorkou koncepce vychovy k hlasu na KATaP, garantkou a jedinou pe-
dagozkou této discipliny. Jak probihaly jeji hodiny?

Nejprve mé predstavila ostatnim jako odstrasujici pfiklad s tim, Ze u¢im hlas na jiné
katedre. Ve mné se pochopitelné vSechno skfiplo a vyzvana jsem predvedla plejadu
vSech problému, se kterymi jsem se potykala. Docentka Valkovd méla dvé polohy,
dva pfistupy: jedna poloha byla pravé prikré, odtazita, pracovala tak napiiklad se
studenty Oskarem Bébkem nebo Pavlem Zajickem.' KdyZ byl ale, dle jejtho vnima-
ni, nékdo nadany, tak to bylo ndpadné jiné, vstiicné, vénovala mu vice péce a tady
projevovala neobycejny pedagogicky um.

Nicméné oba pfistupy mi umoznily hled4dni a chapéni novych souvislosti, coz
bylo cenné. LibuSe Valkova mi fikala, Ze nejsem bez nadani, a vénovala mi tu a tam
ptlhodinku soukromé préce. Citila jsem zpoc¢atku obavy z jeji projevované autority,
ale nasavala jsem, co to $lo. Pozdéji mi fikala, Ze se mi vénovala pro moji vytrvalost
i zdjem, chodila jsem k ni i na hodiny zpévu. Z toho jsem cerpala nejvic. U docentky
Valkové doma jsme si povidaly i o vas, o studujicich, pfindSela jsem také svoje po-
hledy i postiehy — tim se mi dél otviral vhled do oboru. Soubézné jsem ale chodila
i k Wolfgangovi Sausovi na alikvétni zpé€v, na praci s metodou Werbeck, hledala
jsem rtzné pohledy a pfistupy, ale to jsem doc. Valkové nemohla prozradit, byla na
to velmi citlivd. UZasné pro mé bylo, Ze nasi spolupraci byla otevifena. Pfitom mi
bylo jasné, Ze ja nikdy nebudu a ani nechci nikoho v préci s hlasem kopirovat.

Nase setkani probihala celkem dlouho, poté mé oslovil tehdejsi vedouci KATaP
prof. Pfemysl Rut a nabidl mi misto asistentky doc. Valkové, kterd mé doporucila.
Nastoupila jsem na KATaP a pfitom jsem ptsobila i na KVD. KdyZ doc. Vélkova
z KATaP odchézela [2013], pozadala mé, abych po ni celou vyuku prevzala. Jesté
neZ jsem nastoupila na KATaP, pri§ly za mnou Doubravka Svobodovd, tehdy jako
pedagozka katedry produkce, a vedouci této katedry Bara Tumové a oslovily mé,
abych pracovala také pro jejich posluchace. Pfedmét jsem nazvala Kultura socidlni
komunikace, zahrnoval komplexni pohled na mluveny projev, jeho kultivaci i psy-
chosomatiku. Soucasti nasi prace byl i rozvoj hlasovych dispozic. Tim jsem si obor
rozsitila — pfimél mé k dalsimu soukromému studiu. Nejdfiv jsem tedy byla na KVD,

Oskar Babek a Pavel Zajicek jsou absolventi magisterského a doktorandského studia na KATaP.



pak na KP, pak teprve oficidlné na KATaP, kam jsem ale pribézné pfedtim, od roku
2000, dochazela.

Moc mi napiiklad pomohlo, kdyZ jsem pochopila, Ze studujici na produkci nema-
ji potfebné muzické vybaveni, ale jsou nadani jinak. To mé podnécovalo k tomu,
abych pfehodnotila zptisob i obsah toho, co jim mohu nabizet, aby jim to pfinéSelo
smysl, aby to mohli uplatnit. Diky tomu jsem se priibézné ucila i u¢im ja.

Méla jsi od studujicich néjakou zpétnou vazbu? Psali ti reflexe z hodin?

S reflexemi v pisemné formé jsem se setkala az na KATaP, ale kdyZ jsem pochopi-
la, jaky ohromny smysl takova zpétna vazba m4a, zavedla jsem je i na KVD. Smy-
sl zpétnych vazeb vnimam v celé Skédle sebeuvédomovani, v moZnosti pozorovat
a pojmenovavat vlastni omezujici ndvyky i podplrné moznosti. Jako asistentka vy-
chovy k hlasu jsem dva semestry chodila také na dialogické jednéni se studujicimi
(jako jedna z nich) a vypracovavala jsem k vlastnim proZitym zkuSenostem z néj
také zpétné vazby. To mi umoznilo nahliZet na zpétné vazby i z vnitiniho pohledu.

Ovlivnilo té to ve vyuce? Ptam se proto, Ze takovym zptisobem pracovala
i Nadine George, kdyz vyvijela svtij pfistup k hlasu. Pomoci reflexi od studen-
tu si ovéfovala, zda to, co a jak uéi, ma smysl.

Pro mé to také bylo dilezité. Velmi rychle jsem zacala vnimat, jak je v pfistupu vy-
uka na KATaP odlisné napiiklad od KVD. Pedagogové a pedagozky i studujici maji
jiné preference. Zpocatku jsem zaznamenéavala sebereflexe na KVD jako nesmélé,
zamérované spiSe na popis aktivit, dnes ale mezi reflexemi KVD a KATaP nevidim
rozdil. Zpétné vazby umoziiuji studujicim rozvijet a p€stovat pochopeni a ovérovani
vnitini i spolecné prace, sebeuvédomovani, pro mé se to stalo cennym ovérovanim
mych zamért.

Zminila jsi, Ze té k praci s hlasem pfivedla vlastni indispozice. Mohla bys
konkrétné popsat sviij hlasovy problém a to, jak se proménil, kdyZ ses hlasem
zacala zabyvat vice?

Zacala jsem pocifovat i chépat, Ze chci vic, nez mohu, Ze nejsem schopna vnimat
a respektovat vlastni moznosti, miru nakladani sama se sebou. Manipulovala jsem
se. PouZivala jsem vili a silu, tla¢ila jsem na sebe. Misto energie, kterou se hlas Zivi,
jsem pozivala silu a ta nezna miru. To se konkrétné projevovalo tak, Ze mi otékaly
hlasivky, ztrdcela jsem znélost, citila jsem bolest, kterd se stupiiovala, ale — aby
to alespon trochu znélo - tlak jsem stupriovala. Byl to zacarovany kruh. VSechno
se mi zacalo proménovat ve chvili, kdy jsem zacala pracovat s lidmi s Downovym
syndromem v Diagnostickém tstavu socidlni péce Tloskov. Naturalni, syrovy hlas
jsem vytvarela spole¢né s nimi a zjistila jsem, Ze kdyz se projevuji spontanné, také
ja se tak projevuji a mfij hlas nema problém. Ze na to jen musim jinak. ZaZitek
a poznatek to byl pro mé€ zdsadni. Jedinci s mentalnimi retardacemi maji totiz velmi



nizkou miru sebekontroly a vysokou miru spontaneity. Inspirovana touto zkusSenosti
jsem zacala podobné projevy nabizet i studentim. Juchéni, fiiukéni, zvifeci i pta¢i
hlasové projevy v rozli¢nych situacich... Pfi tom se totiZ postupné snizuje sebe-
kontrolovani a hodnoceni a zapoji se predstavivost, a tak nechdme télo pracovat
spontanné. Neni v tom snaha: snaha nezni! Potom miZeme u sebe i pozorovat, jak
se vSe prirozené utvari.

Jesté jednu véc jsem si u hlasu uvédomila: je néco jiného byt v roli na jevisti
a v roli pedagoga. KdyZ vstoupime do role pedagoga, tak se zaméfime na toho, komu
se vénujeme, a tim mZeme proménit i stav kontrolovini sebe sama. Zaroveil se
proméiiuje dalezitost toho, jak si myslim, Ze jsem zvnéjsku hodnocena, coZ neméné
ovliviiuje miru svobody mého projevu. Jednou jsem si délala takovy vyzkum v ma-
terskych skolkéch, abych zjistila, jak pani ucitelky ovliviiuji svym hlasem malé déti.
Zajimavé bylo, Ze ve chvili, kdy si na mé ucitelky zvykly (chodila jsem tam kazdy
den), zapomnély na mé, hraly si s détmi, mély uvolnéné, pfirozené hlasy a byly
bezvadné, ale stacilo, aby vrzly dvere a vstoupil jeden rodi¢, a uz jim tam naskocily
tladené, nepfijemné, autoritativni ¢i podbizivé hlasy. To mé upozornilo na to, Ze ja
jsem si tim ucenim pifepnula modus a hlas jsem si vlastné i timto oSetfovala. Kdyz
mi tehdy doc. Supa¢ek na Foniatrické klinice v Zitné ulici fekl, Ze mam nevratny
problém, a mé€la bych se proto vzdat umélecké i pedagogické profese, zarekla jsem
se, Ze to nevzdam.

Vratme se jesté k tém hodinam vychovy k hlasu na KATaP. Jak probihaly sku-
pinové hodiny doc. Valkové?

Kdyz ucdila na KATaP, bylo to jiné, nez kdyz ucila u sebe doma soukromé. Na hodi-
néch, které byly vefejné, ukazovala na studujicich vice pedagogiku oboru, na jed-
notliveich demonstrovala spiSe metodiku, na praci s jednotlivci a jejich potfeba-
mi nebyl dostatecny casovy prostor. Pfi individudlni praci doma se nicméné plné
proménila, nadSené vstoupila do role jiné pedagozky, byla vstficnym partnerem
a presné vyhmatdavala, kde mé ¢lovék svoje rezervy, nachazela pro néj presné, zcela
jedine¢né nabidky. Méla jsem moznost chodit i na néslechy jejich soukromych ho-
din, pojmenovala bych jeji praci jako pedagogicky koncert. Sama jsem z hodin prace
pod jejim vedeni odchazela nékdy v plné euforii, hlas jsem méla zcela svobodny. Jeji
podil na uzdraveni mého hlasu je jednoznacny.

Po ¢ase mi ale pfislo, Ze jeji vnitfni zdjem upada. Libusi evidentné vzdycky
zajimaly talenty, i na skupinovych hodinach. Kdo nebyl muzikalni, tomu vénovala
pozornost omezené. Vybrané studujici davala za ptiklad, at uz v dobrém smyslu,
nebo naopak, ¢imz nékteré traumatizovala. U ni hrélo ohromnou roli analytické
naslouchani a vedeni studujicich k pozornému poslouchéni (se), tim se odlisovala
od ostatnich pedagogti hlasu na jinych katedrach. Jakmile zjistila, Ze mdm v tomto
sméru urcité predpoklady, pristupovala ke mné oteviené, sdilely jsme i rozlicna
vnimani nékterych projevi. Méla mimotadnou schopnost vhledu do lidi, ale neSet-



fila je, obcas je i odradila. Pti individudlni praci nabizela svoji estetiku jako jedinou
moznou. Pokud jde o préci se studujicimi na péstovani psychosomaticky pojimaného
hlasového projevu, vedeni k funkénimu naslouchéni a sluchové analyze, tam podle
mé bylo tfeba vice ¢asu a individudlni péce, kterou ale kapacita vyukovych hodin
na katedfe neposkytovala. Néktefi studujici tak zGstavali, bohuZel, na okraji oboru.

Cili pokud jde o rozvoj funkéniho sluchu a sluchové analyzy, jedna se spise
o idedl, o kterém se dnes docitadm z publikaci, jako jsou napiiklad sborniky
vydané u prilezitosti konference o psychosomatice v Divadle Na zabradli?
Ano. Kdyz LibuSe psala Hlas individuality, tak vSechny ptiklady, na kterych jsme si
to pojmenovévaly, jsem dostala za tikol vybirat, byla to pro mé dobré skola sluchové
analyzy. Na konferencich KATaP vefejné s analyzami vystoupila a mimotradné hosty
svym vhledem zaujala. Analyza s ukdzkami se b€hem hodin ale neprovadéla. O to
se snaZzim se studujicimi dnes — velmi se o to zajimaji, otviré jim to t¥ibeni smyslt
a pochopeni dalsich souvislosti.

Jak se proménil tviyj piistup k hlasu, kdyZ srovnas svoji zkusenost studentky
a pedagozky?

Ta proména pro mé€ byla v tom, Ze jako studentce byl hlas a pfednes (pfednes jsme
skoro neméli) jen jednim nebo dvéma z ,,trénovanych“ zptsobd, jak ,,to“ délat sprav-
né. Svoji zkuSenost jsem popsala vySe. U pojeti pohybu doc. Kréschlové jsem ale
vnimala, Ze pracuji s celou vlastni bytosti, Ze si otvirdm pestré moznosti, neplnim
$ablonu. Se Sarkou Stembergovou to bylo viceméné ,hygienické“, protoZe studuji-
ci ,secvi¢ovali“ a byli pritom jeSté prevazné situovéni do role déti. Osobnostnimu
rozvoji byl vénovan maly prostor, ale i ten byl pro mé pfinosny. Proto, kdyZ se tém,
ktefi presli z KVD na KATaP, oteviela moznost dialogického jednéni a zjistili, Ze se
mohou skrze dialogické jednéani vztahovat k sobé, dostali chut objevovat sami sebe
touto cestou.

Osobni zkuSenost s pojetim prace doc. Kroschlové i jmenovanych hlasovych
pedagogt a pedagozek a dalsi vyse popsané zkusenosti mé vedly k odlisnému pojeti
pedagogické prace s hlasem: k znovuobjevovani jedine¢nych, ryze osobitych hlaso-
vych mozZnosti a jejich integrovdni do jakychkoliv tvtréich procest. Pragmaticky to
vysvétlyji jako: ,,My se nebudeme ucit, ale odnaucovat.”

Kromé toho, Ze ptisobis na rtiznych institucich, otevira$ kurzy i pro $irokou
vefejnost, vystupujes$ v televizi a rddiu v pofadech o hlase. Jak se ve spolec-
nosti proménilo vnimani hlasu?

Mqdj pohled je ten, Ze hlas ztraci na véze. Je potlatovdn, nepéstovan, jako méné
dalezité médium. UZ jen tim, Ze se tak ¢asto zprostfedkovava pomoci jinych médii,
technicky upravuje, ubyvé osobnich setkani. To je jedna véc. Jako spole¢nost mame
také jiné preference. Sytime se pfemirou informaci. Komunikujeme socidlnimi sité-



mi, mobily, maily... A média i autority nas ovliviiuji také nesvobodnymi hlasy svych
moderétort i dalSich vefejné pusobicich osobnosti — podvédomé je povaZujeme za
vzor kultury projevu. Hlas pfejima, co slysi. Takovy hlasovy projev se odosobiiuje.

Profesor Vyskoc¢il zminil, Ze vychova a rozvoj k hlasu byl poznamenan zkuse-
nosti v totalité. Rekla bys, Ze tato zkuSenost se v nasich hlasech stile proje-
vuje?

Bezesporu. K tomu se Libuse Valkova poiad vracela. Rikala, Ze za socialismu se hlasu
vénovalo vic pozornosti, zvla$té v hudebni vychové. Svym zplsobem méla pravdu.
JenomZe tam byl zase diktat seshora, jak dramaturgicky, tak i jak to ma vypadat,
a ucilo se pomoci ndpodoby, ne zkoumavého pfistupu vlastnich moznosti a potieby
se vyjadrit. Sama jsem byla nékolikrat pozvané do porot péveckych soutézi a nékdy
jsem se hrozila, jak n€ktefi pedagogové a pedagozky pracuji s détmi, jaké v sob€ maji
otisky ,,socialistického pfistupu. Toho natizeného, schematického, neindividualniho.
Takové stadnost: ,Tohle je spravné a takhle je to Spatné.“ Chybél mi otevieny postoj
k tomu, Ze ja jako pedagozka jsem ta, kdo nékoho provazi, a nevnucuji mu svoji pred-
stavu, jak to ma vypadat. I o to jde myslim také v pedagogice — o empatii a provazeni.
Nemohu mit néco dopredu pripraveného a nalinkovaného a nepocitat se skupinou,
kterd mé ruzné potfeby. Vnimam zkuSenost ,socialistického“ pfistupu dosud zvl&sté
v pedagogickych i vzd€lavacich procesech, na soutéZnich prehlidkach.

Mas zkuSenost s jinymi proudy pedagogiky hlasu ze zahranici?

Velikou inspiraci pro mé bylo setkani s Jonathanem Hartem?. On u¢i podobné jako
Jiti Lossl, ktery je velmi systematicky, dokéze véci perfektné pojmenovat a pfitom
nez Jonathan Hart, ktery pracuje s vétsi Zivelnosti. Nicméné, my jsme si s Jonatha-
nem dobie porozuméli. M€li jsme panelovou diskusi na festivalu NaHlas!’, ve které
jsme se hodné dopliiovali. Jeho pfistup je velmi podobny tomu mému i Jirkovu.

Rekla bys, Ze Jonathan Hart navazuje ve svém p¥istupu k hlasu na Roye Harta?
Ja si myslim, Ze mé vysokou muzikalitu v genech, beze sporu ho ovlivnilo i prostre-
di, které ho formovalo, ale posouva pojeti svym osobitym zptsobem.

Pracuje také na osvobozovani, hledani pfirozeného hlasu?
Myslim si, Ze ano. Ono to nesméfuje tam, kam LibuSe Vélkova. Na jeho worksho-
pu se hledal, obnaZoval naturdlni, pfirozeny hlas. Ucastnici a i¢astnice chroptéli,

Jonathan Hart Makwaia (1957 v Londyné), nevlastni syn Roye Harta, skladatel, vokalista, herec a hlasovy
pedagog. S Roy Hart Theatre spolupracoval jiz v sedmdesatych letech, v Britanii a pozdégji i ve Francii. Vice viz
https://roy-hart-theatre.com/teachers/jonathan-hart-makwaia/.

Festival NaHlas! probéhl 30. 8. — 2. 9. 2018 v Praze. V ramci festivalu se poradaly diskuse, uméleckeé dilny
a koncerty. Vice viz napf. https://www.casopisharmonie.cz/aktuality/v-praze-se-bude-zpivat-a-mluvit-nahlas.html.



vydavali zvuky, které nebyly v Zddném pripadé zpévni — a to mé velmi zajimalo,
byl to naturdlni hlas. Uz ho delsi dobu integruji do své prace. S timto pfistupem
Libuse Valkova viubec nepracovala, tomu se naopak vyhybala. Mluvila sice o natu-
ralnim hlasu, ale s despektem. Vidéla jsem vystoupeni Jonathana Harta, pti kterém
se doprovézel na klavir. Celou tu skladbu tvofil, vlastné zpival jenom rozmanity-
mi podobami smichu. Bylo to pfirozené a vynikajici. Naproti tomu napiiklad jina
lektorka Smadar Emor, izraelskd hlasaika, mé uvedla v rozpaky. Nevnimala jsem
tam vtélenou zkuSenost, ale okézalost. Samoziejmé muj pohled souvisel s jejimi
jinymi kofeny narodnosti, mista, historie i kultury, neZ ze kterych pochéazim ja, ale
u Jonathana Harta jsem projev prijimala jako pravdivy.

Pouziva Jonathan Hart klasickou terminologii jako bas, tenor, sopran, alt?
Ne. Pouziva kvétnaty jazyk, metafory, ale ne klasickou terminologii.

LibuSe Valkova se na hodinach zmifovala o britskych pedagozkach Kristin
Linklater a Cicely Berry. Odkazovala se i k jinym zahrani¢nim vliviim?
Nejvice ji oslovovali Frederick Husler a Franzisca Martienssen. O Cicely Berry védé-
la LibuSe ode mé, poridila jsem si jeji knihu v rustin€ a predavala ji jeji zdklady poje-
ti. A o Kristin Linklater se dozvéd€la od Terezy Skovajsové’, kterd byla v New Yorku
na jeji diln€ a o zkuSenostech nam na spole¢nych hodinach vypréavéla. Oba pfistupy
nevnimala Libuse Vélkova jako nové pfinosné, s jejich pojetim ale souhlasila.

Profesor Vyskodil se mi zminil, Ze LibuSe Valkova a Vitézslava Fryntova praco-
valy spole¢né, propojovaly hodiny a tim i discipliny hlasu a pfednesu. Zazila
jsi néjakou takovou hodinu s nimi?

Vzpominam si, Ze si iZasné a konstruktivné ,skakaly“ do femesla. Libuse s Adou si
vyborné rozumély, a kdyZ prostor Ada ovladla a pfinesla néjaky svlij impulz, Libuse
citila potfebu to vyvazit. Byly si pfirozenou, fekla bych konstruktivni konkurenci.
LibuSe do mluvy vracela jeji pivodnost, tj. zvukomalebnost a zpévnost. Neslo vSak
jen o to slouzit zvukomalebnosti, ale aby ten zvuk také vyjadfoval obsah — a to byl
prostor Ady. Jejich zamér byl skvély, ale potfeboval delsi dobu ovérovani a hledani
a k tomu chybél ve vyukovém programu prostor.

Pracovala Valkova se zpévnim hlasem nebo mluvnim hlasem v piednesu?

LibuSe mi jednou fekla hodné dileZity poznatek, tykajici se vybavenosti hlasového
pedagoga: pedagog hlasu by v sobé mél mit uré¢itou kombinaci dispozic. Jednak tam
musi byt dramati¢nost, pfedstavivost, pak i schopnost véci ztvarnit — pojmenovala
bych to jako mizickou dispozici. Samoziejmé nesmi chybét muzikalita, znalost psy-

Tereza Skovajsova (Hrdlickova) absolvovalamagisterské studiumna KATaP. Diplomovou praci K souvislostem
Feldenkraisovy metody a psychosomatického pojeti hlasové vychovy psala u LibuSe Valkové a obhdjila ji v roce
2012.



chologie a psychosomatickych souvislosti a schopnost analytického vhledu. Jesté
bych to doplnila i o pohybovou vybavenost. Ale psychologie, to je néco, co se neda
vy¢ist pouze z knih. Tady jde také o Zivotni zkuSenosti. KdyZ jsem Cetla tvlij popis
dilny s Nadine George, tak mi pfislo, Ze presné to tam chybélo. Citliva psychologie
pedagozky vuci studujicim.

O co jde podle tebe pii vychové k hlasu a fe¢i na KATaP?
Jde o pronikani k podstaté bytosti, k jejim dispozicim, k jeji svobodé vyjadfovat se,
tvorit.

Clovék si mfize oteviit cestu k vlastnim zdrojiim a nebranit si, aby z nich
mohl jako bytost tvofit, vyjadfovat se. Jde o priichodnost, o otevieni, o kom-
plexni propojovani. V souvislosti s dneSnim svétem se mi to hodn€ proménuje.
Dnes uc¢im jinak, neZ jsem ucila pfedchozi roéniky. Citim potiebu, aby, a¢ ve
skupiné, vyuka byla velmi individualni, jako pedagozka k tomu potfebuji byt cit-
liva. Kdyz se cesta k hlasu otevie, dojde k vyvaZeni vSech sloZek hlasotvorného
systému a ¢lovék si mtize odemknout vézeni, které si sim vytvofil, ve kterém si
zvyknul pohybovat a které mu navozuje domnélé jistoty. Stereotyp nds omezuje
komunikétory, se kterymi se narodime. A hlas se vytvoii pohybem - ten ovliv-
niuje ontogeneticky, fylogeneticky rozvoj mozku. Snazime se nechavat praci co
nejotevienéjsi: ,,Zkoumame, nevime, kam dojdeme, co mame cekat, dovolujme
si to, co si nikde jinde nedovolujeme, nechme se sebou prekvapovat.“ Jakmile si
stanovime pfedem konkrétni cil, tak nas provazi soucasné strach z toho, jestli
,to*“ délame spravné, ¢i Spatné, jestli v tom cili uz jsme, bojime se, Ze ho mine-
me. A také se nesnaZime. Snaha, strach, sebekontrola jsou velci omezovaci, za-
roven odcéerpavaji energii, ktera chybi samotné tvorbé, to vSichni vime. Tvorba
také nezac¢ind snaZenim, myslenim, kalkulem, ale tvofenim — tady ma prostor
spontaneita, pro kterou si vytvafime podminky v hodindch. Respektujeme, ze
hlas sdm je sd€lenim.

Neni-li podstatou potfeba sdé€leni ¢i sdileni, jedna se pouze o oSetifenou tech-
niku, byt zru¢né provedenou. Rikdme tomu, Ze pouze pfeposilime myslenkovy
obsah bez postoje k nému, bez vyrazu. Ostatné vyraz vytvari techniku, nikoliv
technika vyraz. Dnes velmi ¢asto vhimdm exhibici hlasovych dovednosti u he-
reckych i péveckych kapacit, jejich projev na mé pusobi ale bezobsazné. BEhem
nasich hodin si také rozmanité hlasové projevy analyzujeme.

Kladu si otdzku, pokud jde o KATaP: Pro¢ probiha vychova k feci a hlasu od-
délené? Myslim si, Ze by bylo pfinosné nezacinat od prostiedka, tedy hned slovem.
Citim potfebu respektovat ontogenezi psychiky: pfi vychové k hlasu na to jdeme
od pocétku ptes prvni ,kracky“ jednoduchych, spontdnnich hlasovych projevi,
hledani télovosti, prozitek jednotlivych hlasek, napojovani slabik, potom teprve
myslenkového obsahu - konkrétniho obsahu sdéleni. Studujici prvnich ro¢nika



za mnou chodi s dotazy, jak hlas v tomto stadiu objevovani propojovat uz s pred-
nesem, protoZe vyuka obou pfedmétt za¢ind hned od prvniho roéniku a probih4
soubézné.

Doc. MgA. Ivana Vostarkova (1951)
loutkoherecka, here¢ka a hlasovd pedagozka

V roce 1976 absolvovala katedru loutkdrstvi (dnes KALD) na DAMU. Spoleéné
s divadelni praxi (spolupracovala s reZiséry Karlem Makonjem, Miroslavem
Krobotem, Evaldem Schormem, Ivo Krobotem) se postupné zamérila na
vyzkum rdznych hlasovych technik souvisejicich nejen s uméleckou
¢innosti. Od roku 1995 plsobi jako hlasovd pedagozka na DAMU (katedra
vychovné dramatiky a katedra autorské tvorby a pedagogiky, na katedre
produkce vyucuje psychologii a kulturu socidlni komunikace), externé
vyuduje i na FAMU. V Ceské televizi a Ceském rozhlase plisobila jako hlasovy
a mluvni pedagog. Jako lektorka vede semindre zamérené na prdci s hlasem
jak pro hlasové profesiondly (divadelniky, zpévdky, moderdtory), tak pro
pedagogy, pravniky, manaZery, psychology, muzikoterapeuty a dalsi profese
(napf. pfiprava Jana Svejnara v pribéhu prezidentské kampané). Vénuje se
individudinimu vedeni zpévdk( (Aneta Langerovd, Lenka Dusilovd, David
Koller, Jan Budar aj.). Jeji prace se zaméruje také na oblast terapeutickou,
vénuje se hlasové analyze a psychosomatickym souvislostem.



Markéta Potuzakova:

Kazdy text si rikam nejprve sama
pro sebe

Rozhovor probéhl v zdii 2019 a autorizovdn byl v srpnu 2025.

Jakou jsi méla zkuSenost s hlasem a pfednesem v roli studentky?

Jesté pred studiem na ¢inoherni katedfe DAMU jsem se setkala s vyte¢nou rezi-
sérkou Helenou Glancovou, ktera byla po zruseni Divadla za branou (1972) ,,ukli-
zena“ do Lyry Pragensis, coz byla scéna zaméfend na mluvené slovo. Dochézela
jsem za ni a ona mi poméhala s pfipravou na pfijimacky. Hleddni vérohodnosti,
sdélnosti, hloubky, pravdivych emoci, radosti z mluveného slova... S technikou
hlasového projevu jsme nepracovaly: kdyZ jsem se o to pokousela, prili§ mé to vedlo
k vnéjskovosti. Pak jsem absolvovala ¢tyfi roky herectvi, kde jsme méli tfi oddéle-
né predméty — pfednes, zpév a techniku mluveného projevu. Dost zéleZelo na nés,
zda si je dokézeme propojit. Koncila jsem v devadesatém roce, nds ro¢nik byl ten
yrevoluéni®, tudiz jsme uZz méli moznost zaloZit profesiondlni divadlo. Tak vznikl
Spolek Kaspar, kde jsem hrala dalsi ¢tyfi roky. Snazili jsme se ,,neusnout” a alespon
zpocatku rozvijet ,naucené“ (nebo hledat nové) na pohybové-hlasovych dilnach.

Jak jste na ¢inohi'e pfistupovali k praci s textem?

Hodné jsme mluvili o formé, skladbé a ¢lenéni textu. Také jsme se zabyvali emoce-
mi, které v nas (ne)vyvolaval, coz bylo vysledné pfi prednesu — bohuzel — dost pa-
trné. Na ¢inohfe jsme byli tenkrat — ted uZ je to nejspis jiné — vedeni k tomu, Ze jde
o nas vztah k textu. Museli jsme samozfejmé rozumét vyznamu, ale text ,slouzil®
nam, k nasi prezentaci. Toto ,,pojeti“ je velmi dobfe slySitelné. Napiiklad v rozhlase
¢asto poznés uz jen pfi vysloveni ndzvu basné, ze ted se bude ,recitovat“. Poslou-
chas nasazeny hlas, podivné modulace, citové prozivani a nevnimas, o ¢em basen
je. Tyka se to ostatné i prézy, jak obcas sly$im pii Cetbé na pokracovdni na Vitavé.

Rozumim — nékdy mam sama problém s poslechem podobnych pofadd, inter-
pretace mi pfijde obcas pfilis afektovana, nepravdiva.

Je spousta skvélych herct a herecek, ktefi nectou slova a véty, ale rovnou vytvareji
postavu. KdyZ to text vyzaduje, je to v pofadku, ale on ¢asto nechce a brani se. Mys-
lim, Ze Cista prace se slovem vyzaduje zvlastni nadani a cit. Je to spi$ ,,tlumocnictvi“
nez herectvi.



Na KATaP se snaZzime, aby text (ne my) byl na prvnim misté a zérovei zistal v sou-
ladu s osobnim projevem téch, kdo ho interpretuji.

Podle profesora Vyskocila pracovaly Vitézslava Fryntova a LibuSe Valkova
v tandemu a své hodiny vychovy k hlasu a pfednesu propojovaly. Zazila jsi to
ty sama v roli studentky?

Ne, na katedfe jsem studovala az jako doktorandka a chodila jsem k pani Fryntové
dva roky na néslechy a k docentce Valkové jen na oteviené hodiny nebo na dilny
v ramci festivalu Nablizko. Nevsimla jsem si, Ze by svoje discipliny néjak koncepcné
propojovaly.

V ¢em podle tebe spoéiva vychova k pfednesu na KATaP?

Michal Cunderle inicioval zménu nazvu této discipliny na vychovu k fe¢i. Nemélo
by jit o pouhé ,nauceni“ urditych textt, spise jde o to objevit jejich (slovy Emanuela
Frynty) ,,ordlni gesto“ a v sob& schopnost si ho osvojit. Hlavni duraz je kladen na
vécnost a sdélnost, komunikativnost. Je tfeba, aby studujici védéli, co fikaji (a jak
je to napsano), stéli za tim celou svoji osobnosti (zapojili nejen intelekt, ale i télo)
a dovedli skrze text navazat kontakt s naslouchajicimi.

Rekla bys, Ze tento p¥istup je u nas na katedie odjakZiva?

Urcité. Myslim, Ze navazuje na dobu, kdy Vyskodil, Valkova a Fryntova ucili spolec-
né na Lidové konzervatofi. Z té zkuSenosti pochdzi i jista opatrnost k poezii, kterd
(zvlast ta lyricka) snadno svadi k sebeproZzivani a k predstirani emoci. Pfednésejici
pak vystavuje na odiv svou pfedstavu o uméni a text ndm spi$ zatemiiuje, nez aby
nam zprostfedkoval jeho pochopeni a pfijeti. Cesta pfes konkrétnost, srozumitel-
nost, vécnost se mi tedy zda spréavna, i kdyZ nesouhlasim s tvrzenim pani Fryntové,
Ze kdyZ jednou pochopis, ,jak je to spravné“, maze$ fikat jakykoliv text. To, co
Mukatovsky nazyval , motorickym dénim“ — rytmus véty, jeji melodie a frdzovéani,
volba slov nejen po vyznamové, ale i po zvukové strance —, je u kazdého autora ¢i
autorky jiné a na nas je, abychom to i v psaném textu zaslechli a pfednesli tak, aby
to slySeli i ostatni. Zabyvala jsem se tim podrobnéji ve své diserta¢ni praci Psdno
tsty, Cteno usima, kterou posléze (v roce 2013) vydalo nakladatelstvi Brkola.

S pfednesem jsem se v roli studentky dost mijela. Leccos mi doslo, teprve kdyz
jsem v ramci doktorského studia chodila na naslechy do hodin k Michalovi
a tobé, pii zméné role ze studentky na pozorovatelku, pozdéji na (experimen-
tujici) pedagozku. Jaka je tvoje zkuSenost?

V dobé, kdy jsi prisla na katedru, jsme s Michalem teprve zacinali udit. Bylo to pro
nés nové a pani Fryntova (budiz ji zemé lehkd) nam navic svymi vyroky u studuji-
cich podrazela nohy dfiv, nez jsme se na né stacili postavit, coZ ani jednomu z nds
nepridalo. Kdyz si na ten tlak vzpomenu, dodnes mi z toho neni dobte. Hledala jsem



si svtj slovnik, sviij zptsob prace, leckdy jsem asi byla dost nesrozumitelna ve zpét-
nych vazbach i pozadavcich.

Jak se proménil tviij ndhled na piednes a jeho pedagogiku v ramci pedagogic-
kého procesu?

Snad jsem se naudila pfesnéji vyjadfovat, ziskala vét$i sebedtvéru. Ja jsem spi$
praktik nez teoretik. Kazdy text, ktery délam se studujicimi, si musim fict nejprve
sama pro sebe, abych véd€la, co se mnou déla, co vyZaduje. Potom vnimam citlivéji
i ¢lov€ka, ktery stoji pfede mnou. Hledani podoby textu se stava spole¢nym, napfi-
klad 1épe slysim, kdy studujicim nabizena varianta je pro n€j a jeho vyraz vhodnéjsi
nez ta, kterou bych volila ja. Jsem schopna lépe odhadnout jeho moZnosti a srovnat
je s pozadavky textu. Hodiny probihaji otevienéji, tedy za pfedpokladu, Ze mezi
nami panuje duvéra, a tudiz miaZeme hledat spole¢né. To pak byva moc hezka spo-
lupréce.

Myslis, Ze by se vychova k fe¢i méla propojit s cilenéjsi praci s hlasem?
Ano, obcas o tom mluvime, ale vzhledem k praxi individudlni vyuky nevim, jak to
udélat. Mozna najit jednou za ¢as prostor pro hodiny v bloku (tedy vlastné jakési
dilny), podobné tém, s jakymi ses setkala pfi své stdzi v Londyné. Takovy pristup
ovSem vyzaduje vzdjemnou duvéru a respekt obou zti¢astnénych vyucujicich.

Ptam se, protoZe jsem zaZila, jak v Londyné vedl hodiny hlasu a pfednesu
jediny pedagog.

My méme vyuku odd€lenou, ale kdybychom se dokazali domluvit, bylo by to bajec-
né. A hlavné pfinosné pro studujici.

Jan Handil jednou zminil, Ze nezalezi na konkrétni pouzité metodé, pokud
vede k porozuméni studujiciho.

Myslim, Ze si kazdy musi najit svij vlastni zplsob préce i svoji ,,metodu® vyuky.
A spi$ neZ o metodu jde (asponl u mé) o uplatnéni pfibyvajici zkuSenosti s texty na
jedné a se studujicimi na druhé strané. Vychazet z poznaného a osvédceného, ale
stale hledat, co je pro koho nejptipadnéjsi. Zlstat zvédava a oteviend; my se méni-
me, studujici se méni, je tfeba neustrnout, ,nacechravat“ se. Jak fikala moje oblibe-
né pani profesorka Salabova na ¢inohfe — to mate na cely Zivot.

Pokud jde o vychovu k hlasu i piednesu, kazdy pedagog ¢i pedagozka pouzi-
va trochu jinou terminologii. MoZna i proto jsou tyto discipliny nékdy tézko
uchopitelné, pojmy se pi‘ekryvaji a vnitfnéhmatova zkusenost je individualni
zalezitosti kazdého z nas. Jak k tomu pristupujes ty?

Snazim se stdle hledat a zpiesiiovat to, co fikdm. A doptadvadm se studujicich, zda
jsem srozumitelnd, jak by popsali danou véc oni, zda se v procesu orientuji..., abych
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zjistila, jestli aspoinl trochu mluvime ,stejnou fe¢i“. OvSem kdyZ se pfidd emoce,
presné slova se hledaji obtiZné. A jistota, Ze ,takhle to je “, nenf nikdy.

vvvvvv

Ano, pfed pér lety bych urcité mluvila jinak.

Doc. Mgr. Markéta Potuzakova, Ph.D. (1965)
herec¢ka, pedagozka a ¢lenka spole¢enstvi Okolostola

Vroce 1990 absolvovala studium herectvi na DAMU a stala se zakladajici
¢lenkou divadelniho spolku Kaspar. V letech 1994-1997 pokracovala ve studiu
herectvi na Théatre Ecole du Passage v Pafizi u Nielse Arestrupa. Od roku
1997 pusobila jako here¢ka cesko-francouzského Divadla Na voru, pozdéji
(2002) ve spolecénosti Golem Théatre — obé hrdla pifevazné ve Francii. Od roku
2003 se zejména ve spoluprdci s Premyslem Rutem zaméruje na projekty mezi
divadlem a slovesnosti, resp. literaturou: scénickd c¢teni a rozhlasové cykly
(Straslivé Cechy, désnd Morava, Ceskd mytologie, Povidka zevnitf, Pisnicky
malych divadel, Ceskd soudnicka, Cesky jiha Sumava v pisniaj.). S Rutem také
roku 2008 zaloZila spolecenstvi Okolostola, které se vénuje prezentaci zejména
autorskeé pisné v Sirokém rozpéti ¢asovem, mistnim i tematickém. Spolu také
usporadali ,antologii texti o versi bdsnickém a dramatickém se zietelem
k tzv. pfednesu“ pod ndzvem Témeér vzdycky trapnym dojmem (2018), které
uvedlo pres dvé stovky programti vénovanych pisni autorské a lidové. Prvnich
sto program( dokumentuje dvousvazkovy sbornik OKOLO100LALALA (2015).

Vroce 2012 obhdjila disertaéni prdaci Psdno usty, ¢teno uSima (pokus
o vyuZiti francouzské zkusenosti pro ¢esky prednes a jeho pedagogiku), ktera
vySla knizné o rok pozdéji v nakladatelstvi Brkola. K vydadni se pripravuje i jeji
prdce habilitacni (2022), ve které sleduje promény interpretacnich ndroki ve
vztahu k Zanru a stylu textu. Na katedfe autorskeé tvorby a pedagogiky DAMU
pusobi od roku 2007 a vyuéuje zde vychovu k feéi, prdci s verSem a hereckou
propedeutiku.



Michal Cunderle:

Zajima me dialog v praxi

Rozhovor probéhl 7. tinora 2020 a aktualizovdn byl v srpnu 2025.

Jakou mas zkuSenost s pfednesem jako student, to se élovék muze doéist
v tvoji kniZce O feci. Kdy jsi pfiSel na KATaP?

Na katedru jsem pfiSel po teoretickém studiu bohemistiky a teatrologie v Brné,
respektive po stazi ve Vidni, to bylo v roce 1995. PfiSel jsem na KATaP na konzultaci
na jate 1995 a nastoupil na stdz s dal$sim akademickym rokem, tedy 1995/96.

Tehdy ses poprvé setkal s vychovou k feéi, pfednesu a hlasu?

Ne, ja jsem chodil na konci osmdeséatych let, kdyZ jsem byl jesté na gymnaziu, dva
roky k Janu Roubalovi, pozdéjsimu docentovi JAMU, do dramatédku. Tam jsme déla-
li rizné cviceni a etudy, kazdopadné jsem k nému chodil asi rok i na pfednes, délal

jsem Préverta, Capka, naivistickou poezii. A zoufale mi to neslo.

To slo asi o pfednes ve smyslu pfipravy na recita¢ni soutéze?

Jan Roubal byl naprosto mimo oficialni ideologii, byl proti ni, ale ve svétle Wolkro-
vych Prostéjovt, Podébrad a podobnych soutéZi se nejspi$ nase prace na textu tak
trochu odehravala. PfedevSim to ale byla soucést pfipravy na to, abychom spolu
mohli délat divadlo.

Slo tedy asi zejména o to, naudit se text zpaméti a ¥ikat ho po smyslu?
Po smyslu, o to urcité Roubalovi slo. Ale mné bylo sedmnéct. Nerozumél jsem tomu, co
po mné chce, nevédél jsem, jaky to ma mit smysl, i kdyZ jsem Roubalovi naprosto véfil.

Kdyz jsi pfiSel na staz na KATaP, uéila tu ,stara garda“: Vysko¢il, Valkova,
Fryntova, Smrckova a Kratochvilova. Prosel jsi vSemi disciplinami, o né¢em
se rozepisujes i ve svoji knize. Jak to probihalo?

Nejdfiv jsem tu byl rok a ptl na stdZi a pak jsem nastoupil rovnou do druhého roé-
niku. Béhem stdZe jsem chodil nékolikrat tydné na dialogické i na pfednes. Kdyz
jsem se stal fddnym studentem, tak jsem kromé herecké propedeutiky chodil uz na
vSechno. Z herecké jsem byl osvobozeny, asi jesté nebyla povinna a urcité jsem se
stydél. Ve druhaku mé tedy pfijala i docentka Valkova.



U pani Fryntové jsi prosel osmi semestry, pracoval na textech autord, jako
byli Deml, Polacek, Eliot, Némec, Vyskocil, Dante Alighieri, Vanc¢ura, Hasek
a Tésnohlidek. Jak se stalo, Ze jsi ji za¢al na pi‘ednesu asistovat?

To bylo na popud VyskoC¢ila, stalo se to podle mé tak po dvou letech pfednesu u ni. Oci-
tl jsem se v nepiijemné pozici, protoZe Vysko¢il to chtél, kdeZto Fryntové to nechtéla,
to byla takov4 mal4 tragédie. Vyskocil ve mné asi uvidél potenci intelektudla, cht€l
meé vést k tomu, abych psal, protoZe tenkrat moc takovych psavych lidi na katedfe ne-
bylo. Ja pfisel nabuseny od profesora Srby a profesorky Stehlikové jako dost bezelstny
kluk a totalné mé to zaujalo. Vyskocil ze mé chtél ud€lat asistenta na dialogickém jed-
nani hned po roce, ale odmitl jsem, viibec jsem nevédél, co s tim. U pfednesu pfisla
nabidka taky docela brzo. Pani Fryntova byla podle Vyskocila spisSe intuitivni, citova
a vyrazova a mé€l za to, Ze by tedy bylo dobré jeji u¢eni podeptit né¢im racionalnéjsim,
protoZe jeji muz Emanuel Frynta, spolutvirce ,,feCové“ koncepce, uz v tu dobu ddvno
nezil. CimZ proboha neffkam, Ze bych byl n&jaky nahradnik za Fryntu. Mné se to moc
rymovalo s tim, co jsem délal na bohemistice, protoZe jsem se vénoval studiu mluvené
destiny, zdvérecnou préci jsem psal na téma spontanni fe¢ v rozhlase. Nato¢il jsem si
néjaké spontdnni nahravky z radia, prepsal jsem je foneticky a analyzoval je. Zkratka
k tématu - co to vlastné znamena autenticky mluvit — jsem mél dost blizko. AniZ by
mé zajimala vyslovnost, ortoepie apod., to mé nechavalo chladnym.

To se u nas ale stejné nestuduje.

To se u nés nedélalo vitbec. Ada Fryntové a Ivan Vysko¢il to samoziejmé uméli, pro-
toZe se to ucili na DAMU, to se stalo velkou kvalitou tfeba Radovana Lukavského. Ja
jsem to znal teoreticky z bohemistiky a zajimala mé realizace ¢eStiny v mluveném
aktu. Co se mysli, déje, kond, kdyz je slovo naplnéné, ztélesnéné. Zkratka jsem se tu
potkal s takovou realizaci slova, s jakou jsem se jinde nepotkal. Nemyslim spontanni
situace jako na fotbale nebo v hospodé u piva, kde nad tim ¢lovék nepfemysli a télo
a slovo jedno jsou. Oproti teoretickému, analytickému pfistupu na bohemistice, ktery
byl tenkrat v Brné€ na vynikajici Grovni, bylo tady vSechno silné praktikované a zahy
se mi to zacalo spojovat. Umél jsem jednotlivé jevy na pfednesu lingvisticky pojme-
novat. Zaujalo mé to a propadl jsem tomu a byl jsem Vyskocilem i Fryntovou silné
dotovan, mél jsem to tu od nich p€kné pripravené. Zacalo se to bohuZel lamat ve
chvili, kdy mé Vyskocil prede v§emi na katedfe, aniz by to nejprve fekl pani Frynto-
vé, prohlasil za jejiho asistenta. Dovolila mi jen naslouchat. Chodil jsem tfikrat tydné
na ro¢nik z KALD, kde tehdy ucila — na KALD ji zval ke spolupréci Jan Schmid nebo
Miroslav Krobot. V tom ro¢niku, kam jsem chodil na naslechy, byl tenkrat Pavel Sim-
¢ik, Tomas Méchacek a jini. Cely prvni rok jsem prosed€l a poslouchal jsem.

A jak ses dostal k uc¢eni?
Paralelné s tim jsem se domluvil se tfemi divkami, teatrolozkou Martinu Musilovou
a vytvarnicemi Rendou Pavlickovou a Dagmar Urbdnkovou, a ty jsem ucil mimo ofi-



cidlni program katedry. Vysko¢il o tom védél, ale asi se tomu nedalo nijak zabranit,
jé jsem byl v té dobé dost bezstarostny anebo nediplomaticky. Pak jsem néas ptihlésil
na klauzury a tam se ptihodila takova dalsi tragédie, nebo vlastné komedie. Dagmar
béhem svého prednesu znicehonic zacala chodit mezi divaky a pani Fryntova pak
vyktikovala néco jako: ,,No vidite, tohle je ucil on! To ja bych nikdy takhle neudi-
la!“ Pak se silené pohadala s Ivanem Vyskoc¢ilem, vypadalo to, Ze spadne DAMU,
takovy souboj titand to byl, takZe moje pedagogické zalatky byly dost divoké.
Ale vlastné jsem si uceni prednesu jesté pfedtim vyzkousel na Evé Slavikové, kterou
jsem ucil naprosto privatné, jako takovou pripravku. Pani Fryntova pak moje uc¢eni
néjak tolerovala a ja jsem posléze udil ty, ktefi se k pani Fryntové nedostali nebo si
chtéli zkusit néco jiného. Oficidlné jsme pak vyuku pfevzali s Markétou Potuziko-
vou, kdyZ pani Fryntovéa odchdzela na penzi a vyznamné pracovala pro skolu jako
obétava externistka.

S ¢im ses v nové roli pedagoga potykal nejvic?

Musel jsem si dodat kuraze, aby ten cas, ktery beru ostatnim, nebyl promarnény,
protoZe jsem nevédél, jak mi to pujde. Mél jsem zku$enost s uéenim teoretickych
pfedmétti v Brné a soucasné s tim uZ jsem asistoval na dialogickém jednéni. A taky
jsem si dal za tikol, Ze studentim nebudu text pfediikavat.

A to Fikas proto, Ze jsi sim takovou formu vyuky zaZzil?
Ano, bylo to reaktivni. Pani Fryntova to nijak nevysvétlovala, pouZivala urcité po-
mocné otazky, které jsem po ni ¢aste¢né prevzal.

To je ta okamzita zpétna vazba, kde se ptas na podmét, piedmét atd. v té kon-
krétni vété?

Kdyz pani Fryntova slySela, jak mluvis, a byla nespokojend nebo té chtéla vice ani-
movat, tak se zeptala na konkrétni slovo, které chtéla vypichnout, aby se zménil
akcent. A také aby té tou otazkou pfinutila k dialogické odpovédi. Ona ale leccos
také prediikavala, bravurné, mistrné, ale ja jsem byl plachy. VSiml jsem si na ostat-
nich, jak se do nich pani Fryntova, jeji projev, vepisuje, jak ji do sebe berou spis
nevédomé jako urcity vyraz, styl, ktery byl ale bytostné jeji. Pokud si to vSak vzali
nepfivlastnéné, mechanicky, tak ta napodoba nebyla dobra. Samoziejmé, nékteri
slySeli vyborné a tyhle impulzy dokazali pfijmout skvéle. U téch méné nadanych
nebo povahové slabsich se to ale projevovalo neautentickym vyrazem, a jakkoliv
jsem to celé uznéaval a vyzndval, fekl jsem si, Ze na to zkusim jit jinak. Také jsem se
necitil jako ten, kdo to mé predfikavat. Ja bych to taky asi v tu dobu ani neumél,
v realizaci jsem si nevéril. Tém prvnim holkam jsem to spi$ naznacoval, vysvétloval.
Sel jsem na to riizn&, zkraje jsem pouZival aparat lingvistiky, téeba Ze to je intonace
klesava nebo stoupavi, coz se zahy ukazalo jako nendpomocné. Ale mél jsem v ruce
tyhle zbrané — a taky Martina Musilova se mé na vSechno ptala, chtéla tomu poro-



zumét nejenom t€love, ale i intelektudlné, chtéla se orientovat. Explikacemi jsem se
myslim dost vyCerpaval a studijni progres byl pomalejsi. TakzZe jsme se pak, myslim
si, orientovali spi$ na ty ndpomocné otazky. Navic jsem vahal, co je pravem rigoréz-
ni, na ¢em bych mél prece jenom trvat. Tfeba u pani Fryntové se v§echno fikalo do
tecky, i mensi vétné Casti se student udil fikat do tecky, ucil se ¢lenit bez ohledu na
formalni interpunkci. Ted i tehdy tuto tendenci hodnotim pozitivné, protoze obvyk-
le to ¢loveék v sob€ nem4d a te¢ky délat neumi, ale na druhou stranu se tim nékdy bu-
doval druhy extrém, kdy studenti pfili§ akcentovali a drobili celky na mensi celky
a ono se to pak rozpadalo, aZ to tu a tam prestavalo byt srozumitelné. Nebyl jsem
si jisty, jestli na tom mam tak trvat, jako pani Fryntova. Chvili jsem hledal, jaky je
vztah mezi obecnym pravidlem, komunikativni funkénosti a individualni realizaci,
tedy tim, jak ¢lovék mluvi. A taky, ja jsem to nebral jako uméni, bral jsem to jako
cviceni, aby se dva lidi domluvili. Navic, vidéno zpétné, ona i ta faze ndpodoby
miZe mit cenu, pokud to nékam pokrac¢uje. Dneska bych to nezatracoval, zaleZi, co
s tim bude, co se s tim pocne dal.

Rozdil mezi Markétou Potuziakovou a tebou v hodinach piednesu byl ten, Ze
kdyz Markéta vidéla, Ze je ¢lovék tiplné mimo nebo v koncich, vétu pfecetla,
aby pomohla v intonaci. Ja jsem tomu tenkrat viibec nerozuméla, a proto jsem
to nevnimala jako pomoc, moznost, ale jako jedinou spravnou verzi, coz mé
blokovalo. To je néco, co ty vibec nedélas.

Nedélal jsem. To se mi zménilo. Asi méas taky tu zkuSenost, Ze kdyZ uéi§ delsi dobu,
tfi roky, pét let, vic, tak se ti to preskladd a méni, dostavas taky jiné studenty, okoli
se proméiuje a to se podepisuje i na tobé, na tvém uceni. Dostaval jsem taky nékdy
smichovou zpétnou vazbu, Ze nic nefikdm a jenom cekam, tieba od Julie Valkové
nebo jisté Misi Raisové, tak jsem si obcas fikal, Ze by asi bylo dobré nékdy néco
lidem fict, naznacit, ukazat, abych je nenechal v té fazi hledani a tapani prilis dlou-
ho. To totiz bylo takové Vyskocilovo krédo, nebo tak jsem si to ja vykladal, Ze by
bylo dobré nechat ¢lovéka co nejdéle bez jakékoliv intervence, aby si mohl pfijit na
své autorstvi, na své téma, autenticitu. Trpélivé naslouchat, ale neusnadnovat, nefi-
kat kudy a jak. A ja jsem to moZn4 pochopil aZ p¥ilis rigidné, nefikal jsem vtbec nic.
Ale to se mi zménilo. Jsem mnohem eklekti¢téjsi nebo pruznéjsi. U nékoho ¢ekam
dal, ale u jiného si fikam, Ze je potfeba jit mu naproti, vstfic, i kdyZ ne moc. Kdyz je
nékdo hodné zabednény, tak ukdzu nebo feknu tfebas tfi véty, jak by to mohlo byt.
Taky aby mé vidél v akci, aby mi zacal davéfovat. To m4 ruzné moznosti, momenty.
Pristupuju k tomu mnohem individualnéji. Taky nepracuju jenom ve $kole a délam
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Jakou roli podle tebe pfi pfednesu hraje Zanr textu a Zanr vypravéce?
Kdyz jsem pfisel k pani Fryntové, ohromilo mé, Ze texty nerozebirdme — pred-
chozich pét let jsem byl vycviceny z bohemistky i teatrologie na FF MU, kde jsme



analyzovali texty horem dolem. Bylo tedy ptijemné se do toho pro zménu nepou-
Stét. Zpocatku jsem tomu propadl, pak jsem vystfizlivél, protoZe potieba je obo-
ji. Text ma svoje zakonitosti a jsou to zakonitosti textu, ne feci, v tom je rozdil.
Pro koho je text napsany, v jakém kontextu, jaké ma zZanrové kvality a pravidla
a podobné, a ty je dobré respektovat, protoZe pravdépodobné proto to bylo psa-
né. Samoziejmé je také mozné to setfit nebo posunout, ale j4 mam rad, kdyz je
to ,na prvni dobrou, kdyz zkusim autorav ,,pfedpis“ respektovat. Teprve pak
je na nas, jestli ten predpis opustime. Myslim, Ze pfichod Markéty Potuzakové
a Premysla Ruta tohle posilil, jim hodné zalezi na textu, jeho stylu, Zanru.
Mné mozné zdlezi spi§ na komunikativnosti situace, ale myslim, Ze se to muZze
dobte dopliiovat. Ted s ndmi nové a hodné uci Pavel Zajicek, jeho bavi zaklady.
Mé posledni dobou spis pfitahuje prace ve dvojici az trojici, kdy je to na hranici
hry a performance, ale ve §kolnim prostfedi by to nemélo pfertistat ve vyraznéj-
§i performovani a diraz by mél pofad zlstat na fe¢i. Mé zajima dialog v praxi,
ne dialog ve smyslu ja a publikum, které nemluvi, ale dialog se sebou sama, jako
v dialogickém jednéni, ale taky — a to uZ jisty posun je — dialog mezi dvéma tfe-
mi hraéi, mluvéimi. Spoluprice dvou t¥i mluvéich, k tomu mé konec konct mél
pan Vyskodil uz dfiv, kdyz vid€l moji Vosu Marcelku', jak jsem ji hréval s bratry
Zichy. Rikal, af si vezmu dva t¥i studenty a néjakou podobnou spolupraci s nimi
zkou$im i ve Skole.

Jak bys popsal metodu nebo piistup Ady Fryntové?

Jedna véc je, co hldsala, druhd véc je, co o ni fikal Vysko¢il, a tfeti véc je, jak to
vlastné vypadalo. Ani jedno neni totilni pravda. Pan Vysko¢il to vidycky hezky
nadnesl, vidél v tom v podstaté filozofické moznosti, co znamen4 fe¢ jako fe¢ a co
znamend ucit se feci. Vysvétloval to z filozoficko-psychologického postu. Pani Fryn-
tova to uchopovala vysoce prakticky ve smyslu pouzitelnosti pro jakoukoliv situaci
a sama prohlasovala, Ze jeji ucenf je zaloZené na predstavé. Ona tu uZ neni, aby to
korigovala, ale ja jsem tomu rozumél tak, Ze tou pfedstavou mysli to, Ze kdyz ¢lovék
fika slovo, musi ho mit zhmotnéné, musi ho vidét. I:Tplné kazdé slovo. Pozitivni na
tom je to, Ze té to zpomali. Pani Fryntové t€ nepustila dal, pokud ti nevéfila, Ze to
vidis. Nevyhoda toho je, Ze té to nékdy retarduje, protozZe neZ si udélas tu pred-
stavu — navic kdyZ po tobé chtéla, aby to bylo slovo po slové —, tak se to nemusi
skladat v dplné souvisly, plynuly projev.

Jan Handil fekl, Ze si nemysli, Ze by tim pani Fryntova myslela piedstavu ob-
razu v textu doslova, ale vnitfné-hmatovou zku$enost, télovou inervaci. Ja si
pamatuji, Ze jsem to na zacatku brala dost rigidné, pravé doslovné, ve smyslu,

Cunderle, Michal: Jak byla Vosa Marcelka rdda, Ze je. Praha: Brkola, 2012. Na jejim zékladé vzniklo vypravéné
divadlo, které autor provozoval silustratorem knihy Jakubem Zichem a grafikem knihy Janem Zichem, dlouholetym
asistentem dialogického jednani.



Ze to, jak vyslovim uréité slovo s uréitou predstavou, ovlivni pfedstavu, kte-
rou ma posluchaé¢. Coz mi znélo jako magie.
Tézko Fict, jak to pani Fryntova myslela. Ja si tfeba pamatuju, Ze nés zastavovala
a fikala: ,Tak je tam pes. Tak si ho pfedstavte, je malej, velkej, chlupatej, stéka...,
abychom méli co nejkonkrétnéjsi predstavu. Ja to beru jako pomticku pro toho, kdo se
to uci, aby slova netfkal bezobsazn€, mechanicky, po zvuku. Aby si to predstavil a to,
co si predstavuje, aby umél predat do slov. Pro zacétek je to vyborna cesta. Ten Zebrik
bych po ¢ase odhazoval, protoZe jsou texty nebo lidé, kdy to nemusi pomahat. Pfipa-
da mi, Ze pani Fryntova ucila zakladni abecedu. Lidi, ktef{ jsou zrychleni, nepozorni
nebo nezvykli, mluvi tak, Ze si mysli, Ze to je feCené dobfe, ale ono to neni feceno
dobfe, neni tomu rozumét. A tohle byla jeji metoda, jak takovy handicap preladit.
Myslim, Ze to vyborné fungovalo u textd, jako je Guth-Jarkovsky, kdy je smysl
nebo nesmysl relativné jednoduchy, akorat je kostrbaté popsany — hodné to pomuze
pri logické stavbé feci. Pfitom nam jsou Jarkovského predmeéty feci ¢asto vzdalené,
proto si je mame predstavovat. Ale kdyZ uZ se pak Slo na texty jiného typu a ti lidé
byli dal, tfeba o dva roky, tam uz to tolik nezdtrazfiovala. Jenom jako ,refresh®, kdyZ
vidéla, Ze ti to nejde. Ona méla herecky cit, chtéla, aby to s tebou $ilo. Nepopisovala
to, ale kdyz mluvila, byla hrozné neposednd, zapojovala celé télo, méla perfektni re-
zonanci, hlas, posilala svoje nosné sd€leni pres ulice. Nejcennéjsi na ni bylo to, s jakou
va$ni se angaZovala. Véfila tomu, Zila to, sama sebou to uméla demonstrovat. Ze jeji
repertodr stylisticky, vyrazovy nebyl pro kazdého, to je jina. Nikdo z nas nevyhovuje
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kazdému. Ale tys ji v tomto ohledu mohla bezpeéné véfit. To bylo to nejinspirativnéjsi.

V rozhovorech se opakuje takovy dvoji pfistup pedagoga, napiiklad u LibuSe
Véalkové. Ve skupinovych hodinach se angaZovala jinak nez v individualnich,
v nichZ méli studujici jeji plnou a naprostou pozornost.

Pan{ Valkova mé prijala do uéeni mnohem pozdéji. To slovo ,pfijala“ je tu na mist€,
protoZe dfiv jsem ji za to nestdl. Trvalo, neZ mi to umoznila. BEhem roku se to oto-
¢ilo. Jakmile jsme navazali vztah, vénovala se ti naprosto. Bylo vidét, jak ji na tom
zélezi. Jednak slo o to, predat ten obor, ale pak investovala do tebe, zdlezelo ji na
tobé jako na osobnosti, chtéla, aby ses rozvinula dal. Tomu uZ se d& fikat psycho-
somatika, protoZe jakmile doslo tfebas i k nepatrné zméné, tieba ses lip nadechla
nebo ti néco zacalo rezonovat jinak, néco to s tebou, s tvoji psychikou udélalo. Libu-
Se se tenkrat netvéfila jako rehabilita¢ni pracovnice, ji prosté zajimal hlas, a kdyz
hlas, tak ¢lovék. Velmi ji zaleZelo na tom, abys na tom byla co nejlip. Tykalo se to
hlavné individualnich hodin, idedlné u ni doma.

Ja uz jsem nicméné na katedru pfisla spiS v dobé, kdy ti mistfi, ve vsi tcté,
prestavali mit silu vénovat nAm pozornost, jak jsi to patrné zazil ty.

Kdy?Z jsi chodila k Fryntové, tak neexistovalo, aby se to do tebe néjakym zptisobem
nevtisklo. Zminil jsem ty negativni momenty, ale totéZ se da fict o jeji pozitivni



potenci. Na klauzurach bylo vzdy patrné, Ze studenti a studentky od Fryntové jsou
plni energie a pracuji s takovou zdravou teatralitou. Jeli na jeji pohon, na plac pfisli
v plné polni, presvédéeni a pfesvédcivi. Jestli vznikaly dotazy, bylo to spis nad tim
provedenim. Ale energeticky naboj a jejich nevédomé zlepseni hlasové dispozice,
coZ se délo skrze Fryntovou, ndpodobou a poslouchanim, bylo evidentni.

Nez jsi zacal ucit piednes, chodil jsi na naslechy, ve kterych ses uc¢il hlavné
poslouchat, tzv. funkéné slySet.
A myslim, Ze se mi usi vy¢istily parddné. NemtzZe§ délat nic jiného neZ poslouchat.

Zaroven u toho sleduje$ pedagoga v akci.

To bylo taky dobré. Trpél jsem sice tim, Ze jsem byl neaktivni, protoZe jsem byl
mladej a blbej a radsi bych pracoval aktivné, ale to poslouchani a naslouchani
a pozorovani byla neuvéfitelnd $kola, to ¢loveék doceriuje pozd€ji.

Podle Vyskoéila jsme na tom dnes s hlasem tak, jak jsme, kvuli totalitni zku-
Senosti. Vnimas to podobné, pokud 1ze takhle zobecnit urcitou spole¢enskou
zkuSenost a jeji dopad na hlas, fe¢?

Jednak bych chtél Fict, Ze to, co Vyskocil umi tak pékné ¥ict, klobouk doldq, je potie-
ba brét s rezervou. On to umi p€kné nasvitit a je to nasvicené z hravého a ideového
pohledu zarover. Ne vSechno pak odpovida realité. Je to urcita vize a Vyskocilovi se
to dobfe posklada v urcity presvédcivy celek, ktery je potfeba brat vazné, ale neni
to cela pravda. Nepatrné bych to relativizoval. On feci a hlasu velice pomohl, pro-
toZe se umél rozhlédnout zesSiroka, vnimat v souvislostech, a umél vyhmatnout, Ze
a kde je jisty eticky ¢i duchovni deficit. Nevnimal uceni feci a hlasu jako technické,
pomocné predmeéty, ale jako suverénni, podstatné psychosomatické discipliny, které
vraceji ¢lovéka k sobé, k télu i dusi. Jeho koncept se velice hodi i do dnesni doby,
i kdyZ jeho slova, paradigma, maZou znit trochu ,retro“. Proto je potieba ty véci
redefinovat.

Ptala jsem se vSude mozné, jestli Valkova s Fryntovou uéily spole¢né. Zazil jsi
to ty?
Co jsem tady byl ja, od druhé palky devadesatych let, tak nikoliv.

Tereza Roglova mi k tomu fekla, Ze spoleénou hodinu nezazila, ale Ze jejich
spoluprace spoécivala v tom, Ze se bavily o studujicich a o jejich moZnostech.

To urdité. Je potfeba si uvédomit, Ze v tu dobu tu bylo malo uditelt i studentd.
Nevim, jak je to mozné, ale bylo tu dialogické jednani, dialogické jednani, dia-
A studenti mezitim potfad dokola cirkulovali. Pfedstav si, Ze bys méla tfeba Ctr-
néct Sestnéct hodin tydné hlasu, feci, dialogického, a to u tf{ renomovanych uci-



tell, ktefi na tebe maji dost ¢asu. Tys byla soudésti jejich Zivota, oni tvého, bylo
to hodné prorostlé. Studenti hodné chodili k Vyskoc¢ilovi, k Fryntové. Kdyz jsi
chtéla, mohla ses moc naucit. Anebo taky moc prilepit, to ma svoje pro a proti.
Nebyla potfeba nic moc propojovat, protoZe to propojené bylo. Na katedfe byly
dvé mistnosti a v téch se délo vSechno. Zaroven to mélo takovy zvlastni kolorit
v tom, Ze ulitelé byli viceméné ve véku dédecki a babicek a studenti byli o dvé
generace mladsi.

Dneska je to spis pfedpoklad, Ze si zkuSenost z téch psychosomatickych dis-
ciplin, jako jsou vychova k hlasu, pohybu, feéi, studujici propoji sami — na
klauzurach, pfi dialogickém jednani apod. Neni to systematicky pfipominané
a kazdy vyucujici ma trochu jinou terminologii.

Impulzd bylo hodné, taky jsme o tom v8em pofdd mluvili. Vysko¢il mél velkou
potfebu to pojmenovavat. Neustale nas ucil, debatoval s nami, ptal se, co jsme
d€lali s Valkovou a Fryntovou, sam od sebe to reflektoval, my jsme diky tomu byli
neustale v obraze. Ne kazdy student to mél jako ja, ja jsem byl kompletné v silné
péci téchhle lidi, kterym jsem totdlné véfil. Vidél jsem na sobé ohromné zmény.
Zprvu tedy negativni, protoZe nejdfiv ti vS§echno dosavadni vzali a teprve pak se to
zacalo postupné znovu skladat. To spole¢enstvi uéiteld a studentti bylo svym zpa-
sobem uzaviené a o vSem jsi védé€la. Dneska je nas moc, téch i druhych, navic tu
chybi svornik, ktery délal Vyskocil, jedna figura, ktera to celé spojovala a zastito-
vala. To se dneska v jednom ¢lovéku ned4 utdhnout. Dneska je to diferencovanéjsi.
Nékdy je prima, Ze je na katedfe demokracie a svoboda, ale jindy ne, protoZe ne
vzdycky si rozumime.

A to souvisi i s tou terminologii. Tenkrat se vedly feci furt, protoze tim vsichni
hoteli, navic Vyskocil tomu daval vyzkumny ramec. Odmital mluvit o katedre,
o skole. Pojmy mél jasné dané — nejde o vyuku, jde o studium, vyzkum, vyuka
je ,zakdzana“, jde o Cisty experiment. Vypad4 to jako slovic¢kafeni, ale kdyZ tu
terminologii vezme$ takto za svou a jsi s Vyskoc¢ilem dvacet let, tak neni mozné,
aby se ti to v hlavé nepfesklddalo. Vyskocil daval studiu charakter vyzkumu a to
ti zméni pohled na véci, najednou vidis ty kategorie propustnéjsi. To je Vyskoci-
lova zasluha, jeho pojmenovévani, jeho potfeby diskutovat, konfrontovat se, jeho
potfeby bofit véci, aby je mohl druhy den zase vystavét, jeho potfeby paradoxu.
Zéakladni terminologii a kontext dodaval Vyskocil, ddmy to korigovaly po svém.
On dejme tomu nerozumél hlasu tfeba tak jako LibuSe, anebo Ada pfednesu, ale
na druhou stranu rozumél tomu vic koncepcné, ve vétsim celku, dokazal pro to
najit vhodné paradigma.

V knize O feci analyzuje$ hodiny vychovy k pfednesu, pojmenovavas, co bylo
podstatou. KdyZ se to pokusim jednoduse parafrazovat, neslo o interpretaci
textu, ale o vnimani aktu pfednesu jako situace sdélovani, aktivni komuni-



kace. Na druhou stranu Fryntova ve svém kratkém textu o piednesu’ fika, zZe
zpravidla existuje jen jedna spravna interpretace textu.

Fryntova ucila v tom smyslu, aby tvoje promluva komunikovala. V jejim pfipadé uz
to nepokracovalo dal. KdyZ se u¢i§ mluvit, u¢is se mluvit sama pro sebe, ale hlavné
pro nékoho, s nékym. Ona té naucila perfektné fict text, aby sis ho dokazala pfi-
vlastnit, aby to dokizalo néco fict nékomu druhému a aby to vypadalo takika jako

spontdnni autentickd promluva v jistych parametrech.

V tvych hodinach piednesu patfi k nejdominantnéjsim momentim ty okamzi-
té zpétné vazby ve formé otazek, zvolani, ktera ¢lovéka vyburcuji, zmatou,
vyprovokuji, pfinuti, aby vySel ven ze sebe, vedou ho k jisté energetické an-
gazovanosti.

Ale ne na kazdého to funguje, to uz taky vidim.

A kdyz to nefunguje, tak co?

Cim jsem star$i, tim mifi se tim trapim. Pfemyslim o tom, ale nékdy mé to jenom
rozesméje. Mozn4, Ze nejvic funguje to, Ze se snaZim tam byt s tim druhym v po-
hodé, zasmat se s nim, nebo si to s nim zkusim fict stejné blbé nebo hleddm rtizné
postupy, ale rozhodné se snazim byt co nejpruznéj$i vaci té situaci; a nékdy jsem
unaveny a kaslu na to. KdyZ nefunguji ndpomocné otazky kdo, co, jak, proc¢ atd.,
tak zafunguje tfeba zrcadlo, Ze to fekne$ jako ten student, zparoduje$ ho, aby se
vidél, slySel. Nékdy feknu, Ze ,tohle mé nenapadlo, vlastné tou vétou Fikas to a to“,
jindy se upfimné podivim, ,prosim té, to snad nemysli§ vazné“... Vlastn€ jde o to,
abychom co nejmin ustrnuli v tom $patném.

Moje zkusSenost je takova, Ze jde také o to ¢lovéka uklidnit, uvolnit, dodat mu
sebevédomi. Dovést ho k tomu, aby si chtél zkouSet sam, aby si k textu naSel
vztah.

Ano, tak to je. Aby student ucitele prestaval potfebovat. Nékdy je dobré clovéku
vysvétlit strukturu véty. A jindy to zdrzuje. Ke kazdému ma clovék jiny vztah.
A i u jednoho ¢lovéka se ti to miZe za dva semestry proménit, potfebujes to s nim
zkusit jinak. Velice dilezité jsou ty momenty, kdy tam jeden dva studenti zista-
nou a poslouchaji svého kolegu nebo kolegyni — nejde ani tak o zpétnou vazbu, ale
o to, Ze tam skute¢né nékdo sedi a poslouch4, je icasten. Na klauzurach se kazdému
zato¢{ hlava, ¥ika to poprvé pred tolika lidmi. Na hodiné jsem jako posluchac jen ja,
ale tak trochu ,falesny“ posluchac, protoze uz to slySim posté, a ne poprvé, mozna
jsem spi$ trenazér.

In: Cunderle, Michal - Slavikova, Eva (eds.). Hlas, mluva, feé / Res, mluva, hlas. Praha: Ustav pro vyzkum
a studium autorského herectvi DAMU, 2006. Dostupné z: https://www.autorskeherectvi.cz/post/new-rec-mluva-
hlas-20086, s. 13.




S ¢im se podle tebe studujici na pfednesu potykaji nejéasté;ji?

To je jednoduché - oni vétsinou vitbec nechdpou, pro¢ to déldme. To se sice fekne
na zacéatku, ale pfi tom provozu neni Cas to tolik pfipominat nebo komentovat.
Informace studujici dostanou, ale ten prvni semestr je to napor, informace zapadnou
nebo se jim to nespoji. A ja se tomu nedivim. Proto je dobré véci neustéle pfipomi-
nat. Navic je pfednes asi nejméné atraktivni. Dialogické jednani je rovnou drama,
hlas ¢lovéka ohromné zasdhne, je to hlubinné a omamné, a pohyb je hned aktivita
a akce. To jsou vSsechno momenty, které lakaji, jen u prednesu se to méalokomu rov-
nou spontdnné libi. A nékomu se to nezalibi viibec.

Taky si uvédom, Ze kdyZ jsme chodili k Fryntové, byli jsme do toho zaZrani, ja
umél text za dva tydny, jak jsem tim Zil a potad si to pfetfikaval, v kazdé volné chvi-
li, doma, na ulici. To, Ze dneska nékdo za semestr neumi pulku strédnky, to nechépu,
to je snad lenost. Ja jsem umél tieba dvandct strdnek do dvou tydnd, ja jsem se to
neucil, ja jsem tim hofel. Dneska je téZké nékoho pro néco nadchnout. Je toho moc
a studenti ¢asto nerozumi, co by se na tom mélo zkoumat, vZdyt mluvit pfece umi.
A taky opravdu vnimaji vic Skolu jako servis nez jako experiment. Vyzkum nebo
jeho potenciél je pfeci jenom min viditelny.

Pro nasi katedru je charakteristicka prace s piedstavou, pfi vychovach k hla-
su, pfednesu, pohybu. Nepracuje se s emoci. Hleda se spravna intenzita télo-
vého zapojeni, i u dialogického jednani.

Tohle je vlastné historicky moment. Vysko¢il s tim pfiSel v jasném opozitu vaéi ¢ino-
hte, vadi prozivanému herectvi padesétych aZz osmdesétych let, to se rizné ménilo.
Slo mu o to vymezit se vii¢i parodii hereckého proZivani, jinak nic proti té Skole.
Souviselo to s tim, Ze herci nékdy v televizi, raddiu, ve vefejnych situacich dojili
city, fikali ideologické 1Zi, bldboly. Vysko¢il se vici tomu chtél ohradit a reaktivné
zdtirazfioval smysl, vécnost. On to abstrahuje dél, protoZe kdybys fikala véci po
smyslu, tak jsi v konfliktu se systémem. Tak jenom chci fict, Ze to je v urcité sinu-
soidni houpaéce a neni to v§echno. A druhé véc, Ze ta vécnost té paradoxné muze
dovést k silnému prozitku, ktery neni prehravany. Za¢inas u védomi, rozumu. Jiné
Skoly zadinaji u toho emotivniho. DileZité ale je, co se s tebou stane béhem toho
procesu. Fryntova a Vyskocil dokazali dovést k tomu citu az Silené. KdyZ jsem délal
Tésnohlidkovou Lisku Bystrousku, tak jsem pfi namlouvaci scéné Bystrousky a Zla-
tohrbitka Sel z citu do citu v kazdé vété.

Co tvoje performerska zkuSenost? Jak té ovlivnila v pedagogice piednesu
a jak se proménila tvoje fe¢?

Pro mé to bylo ovlivnéno tim, Ze jsem se k tzv. svobodné performanci dostal az na
této katedfe. VSechno, co jsem délal pfedtim, bylo oby¢ejné, normélni, prima dobré
nebo prima blbé, zkratka studentské, amatérské divadlo. Jmenovali jsme se Divadlo
v kapse a hrali jsme v Prostéjove. V naSem piipadé to bylo vzdycky autorské, napfii-



klad Milovala svého bratra®. To byla ¢irad nezkalena radost, pocit, Ze chces§ délat néco
s kamarady. Kdyz jsem zacal dé€lat néco tady, v Praze, bral jsem to mnohem vic jako
studium a vyzkum, v tom mé Vysko¢il poblaznil a ja nevénoval tolik pozornosti tomu,
Ze délam predstaveni pro lidi. Pfevazoval u mé ten moment, kdy jsem své kamarady
Jendu a Jakuba Zichy hlavné zkraje nejspis silné koucoval. Citil jsem zodpovédnost,
byl to mtij ndpad, mdj text, navic ti kluci potfebovali na za¢atku hodné nakopnout,
jako vytvarnici nebyli na jevisti Giplné doma. Trvalo mi, neZ jsem si pro sebe na jevisti
nasel pozici, kterd mi nepodrazi nohy. Ale hlavné jsem myslim zacal postupné chépat,
kdo je vypravéd, kdo ruci za celek a orientaci v celku a jak asi tak na to. V tom mi
moje ,,fecové hrani“, narativni divadlo ¢i autorska ¢teni (Vosa Marcelka, Bubela nebo
Clifton s Vaclavem Zimmermannem a Barou Purmovou) pomohly hodné.

O ¢em by podle tebe méla byt vychova k feci?
Méla by to byt mnohem védoméjsi snaha pfijit na to, co to je moje a naSe fec.
A k ¢emu ta tvoje, moje, nase fe¢ je.

Doc. MgA. Mgr. Michal Cunderle, Ph.D. (1971)
teatrolog, bohemista, scendrista, pohddkolog, nakladatel a pedagog

Vystudoval teatrologii a bohemistiku v Brné (1996), nasledné absolvoval
autorské herectvi na DAMU (2000). Rok nato obhdjil doktorskou praci na
teatrologii FF MU v Brné. Jeho pedagogy byli Eva Stehlikovd, Bofivoj Srba, Ivo
a Petr Osolsobé, Zdenék KoZmin, Jifi Travniéek, Ivan Vyskodil, Libuse Valkovd,
Vitézslava Fryntova a Zdena Kratochvilova. Publikoval fadu teatrologickych
textt astudiipro SAD, Divadelni revue, Theatralii, A2, Literdrninoviny éi Registé.
PiSe studie o feCi, herectvi a autorstvi, knizné napr.: Hra $kolou: Dvakrat o Ilvanu
Vyskocilovi (spolu s Janem Roubalem, 2001), O feci (2012) nebo Dialogy reci
(2013). Napsal take knizky pro déti: Jak byla vosa Marcelka rdda, Ze je (2005),
Jak Marenka a BoZenka koukaly (2011), Skola ve mlejné (2011), Bubela
(2013), Honza a berdnek (2021) a Clifton: Zrozeni dvojice (2024). Rada z nich
vySla v nakladatelstvi Brkola, které zalozil spolu s FrantiSkem Vyskodilem
a Janem Zichem v roce 2005. Pro Ceskou televizi pise scéndre k vedernickiim
a pohadkam (napf. O vdanocéni hvézdé, 2020). Na katedre autorské tvorby
a pedagogiky DAMU uci zejména fe¢ a dialogické jednani. V letech 2013-21
zde pusobil také jako vedouci katedry.

Milovala svého bratra je ,poklesla divadelni érta“ Michala Cunderleho. Autorem hudby je Lery Cech. V Gnoru
2019 byla zpévohra uvedena v tomto obsazeni: Bara Purmova, Mish Rais, Tanita Yankova, Michal Cunderle, Petr
Jediny Novotny a Vaclav Zimmermann v prazském baru Zazemi.



Mish Rais:

Doslov

Tato publikace je zamyslena nejenom, ale pfedevsim jako studijni opora pro studujici
na KATaP.! Jak uZ bylo naznaceno, rozhovory, které uvadime ve zkracené a upravené
verzi, pivodné vznikly pro ti¢ely mého vyzkumu v ramci doktorského studia. Ten byl
zaméfen na pedagogiku discipliny feci, pfipadné na to, kde se protind s disciplinou
hlasu, dale na reflexi mé studijni zkuSenosti v obou disciplindch na KATaP a zahranic-
nich stazich akonecné nareflexi mé vlastni pedagogické zkuSenosti—vlastniho experi-
mentovani s tim, jak vyuZit zkuSenosti z discipliny pohybu v discipliné fe¢i. Rozhovory
s pedagogickymi osobnostmi katedry tvofily ve vyzkumu podstatny objem dat a jsou
soucasti prilohy disertacni prace. Uz tenkrét jsem se nicméné rozhodla je publikovat
a nepracovat s nimi jako s ,,pouhymi“ podklady, protoze uvadéji souvislosti do cen-
ného celku a dokumentuji urcity kolorit pedagogiky na KATaP a zdroven ptiblizuji
osobity pedagogicky styl a uvazovani jednotlivych osobnosti. Upravu rozhovorti pro
ticely této studijni opory mél v gesci Michal Cunderle a oproti diserta¢ni praci byly
mirné aktualizovany a kraceny.

Rozhovory jsou v podstaté prepsanym zdznamem Zivych setkdni s péti vyucu-
jicimi, které a ktefi na mé v té dobé pusobili jako na studentku, a pokud jde o feé¢
i hlas, krouZi okolo kontextu jejich pedagogiky na KATaP, kolem jejich specific-
ké terminologie, vybéru vhodnych textd pro pfednes a nastifiuji i reflexi vlast-
nich pedagogickych a studijnich zkuSenosti. Doptavaji se na pedagogicky styl
a ptistup Ady Fryntové a LibuSe Valkové. V jistém smyslu jde o zprostfedkovani zku-
Senosti s ptivodni koncepci vychovy k feci a také hlasu, a to prostfednictvim pohledu
jejich zakta (vyjma Markéty Potuzdkové, kterd na katedru pfisla jako doktorandka
a chodila na néslechy k Adé Fryntové). Také jde o priklad oralni historie, zachyceni
vzpominek a o snahu dét je do kontextu pedagogiky psychosomatickych disciplin
na KATaP, leccos lze vy¢ist mezi fadky a leccos uz vycist naopak nelze, protoZe jde
o zéznam Zité zkuSenosti. Nicméné, uvést rozhovory jako dalsi moznost studijnich
materiald povazuji za relevantni, protoZe zprostiedkovani vlastni zkuSenosti je sou-
Casti Sirstho pojeti ur¢itého druhu pedagogiky, kterd je predevsim predavana, tra-
dovani, tzv. vtélena ¢i vtélesnénd (embodied).” Fryntovd, ale i Valkova napliiovaly

Vznik studijni opory byl podpofen grantem ,Vnitini soutéz DAMU - podpora pedagogickych projektt pro rok 2025,
V anglickém prostfedi se pracuje s terminem ,embodied®, v ¢eském prostiedi se mizeme setkat s riznymi
preklady. Zde i v dalSich textech pracuji s terminem ,vtélena“ pedagogika.



pojem embodied podle vSeho zcela. Zejména o Adé Fryntové se hovoii jako o peda-
goZce, kterd celou svou osobou, celym télem, silné bytostné pusobila pfi osobnich
setkanich pii praci nad texty. Sama Fryntova pfitom zanechala jen jeden kraticky
text, ktery pribliZuje jeji ivahy nad vychovou k feci.

Pokud jde o hlas, nebot nazev této publikace k nému odkazuje (podobné jako
ptivodni zamér mé disertacni préce), rozhovory ptibliZuji pojeti smyslu a cile pe-
dagogiky hlasu na KATaP, a to prostfednictvim rozhovoru s pedagozkami této dis-
cipliny, ale i prostfednictvim vzpominek na osobnost Libuse Valkové a jeji pojeti
vychovy k hlasu na KATaP. To, Ze rozhovory krouzi okolo feci i hlasu dohromady,
neni ndhodné. Hlas i fe¢ jsou na KATaP pojimény specifickym zptisobem, akcentuje
se prace s pfedstavou, aktivni imaginaci manifestovanou t€lovym napétim (vnitiné-
-hmatovou zkuSenost{). Studujici jsou vedeni k tomu, aby ,,se slySeli“, a obé disci-
pliny se propojuji vétSinou v dalsich tfech vlajkovych disciplinich katedry: Dialo-
gickém jednani s vnitfnim partnerem, Autorské prezentaci a Autorském cteni, jak
ostatné nastinil Michal Cunderle v pfedmluvé. Jedno nelze oddélit od druhého.
Sami studujici se napfi¢ studiem ptaji, jak lze zkuSenost z jedné discipliny prte-
nést do té druhé, jak funkéné propojit zkusenosti z obou pfedmétd, vychovy k fecdi
i hlasu. Ani ve vychové k feci a hlasu totiZ nejde o osvojovani néjaké techniky nebo
uplatiiovani jedné metody. Jde o setkavani se se svym hlasem a svou fec¢i a o hledani
téchto mozZnosti za asistovani pedagoga nebo pedagozky. Spole¢né se sleduje, jaky je
a muZe byt myj hlas a fe¢ a jak je mohu rozvijet dale tak, aby byly ,,hnutim“, odra-
zem osobnosti, védomym ndstrojem pfi aktivnim sd€lovani a komunikaci ve vefejné
situaci, autorskym gestem.

Pohledy zpovidanych osobnosti, jakkoliv se vraci k jejich vlastnimu studiu
u Fryntové a Vélkové, jsou jiz poucené, nebot uz v dobé mych studii byly etablova-
nymi a ostfilenymi vyucujicimi, ktefi se fe¢i nebo hlasem zabyvali v rdmci svého
pusobeni na katedfe, pfipadné také v praxi umeélecké. A protoze v dobé&, kdy rozho-
vory vznikaly, jiZ nebylo mozné doptévat se pfimo Ady Fryntové a LibuSe Valkové,
oslovila jsem tenkrat primarné ty pedagogy, ktefi se s nimi potkali jako studujici
nebo mladsi kolegové.

Rozhovory se vesmés uskutecnily mezi lety 2019-2020 v Praze a byly aktuali-
zovany v srpnu 2025.

Doc. Mgr. MgA. Michaela Raisova, PhD. (Mish Rais) (1984)
performerka, dramaturgyné, prekladatelka, badatelka a pedagozka

Vystudovala filologii na FF UK (magisterské obory sinologie a anglistika
a amerikanistika, 2011) a autorské herectvi na KATaP DAMU (2015). Tamtéz
pokracovala v doktorskéem studiu programu Autorské herectvi a jeho teorie



a psychosomatika s projektem zamérenym na srovndni pedagogiky hlasu
a prednesu v ¢eskéem a britském kontextu a vyvijeni viastni koncepce
pedagogiky téchto disciplin v jejich propojeni s pohybovou disciplinou (2020).
V roce 2021 prevzala na téZze katedre vedeni anglického programu Authorial
Acting a v roce 2025 stanula v ¢ele KATaP. V témze roce se habilitovala
prednaskou ,Performer jako aktér a divak zaroveri: kultivace dialogického
principu dvoji/troji pozornosti v pedagogice pohybové discipliny“. Kromé
vyuky pohybové discipliny, Feci, dialogického jedndani a interpreta¢niho
semindfe na KATaP se vénuje autorské tvorbé v uskupeni Cdsteéné znejisténi
(Cdstedné znejisténi, 2016; %&-3-5-8-@# A na Aljasce se pravé rozednivd,
2019; Posli pohled odnékud, kam nepojedes, 2024; Jen si to tu trochu, 2025)
a pusobi jako co-director, producent a dramaturg platformy CreWcollective
(www.crewcollective.cz). Ve své tvorbé propojuje tanec, vytvarné uméniahudbu
a uplatiiuje okamzitou kompozici (improvizaci). Spolupracovala s ceskymi
i zahraniénimi umélci, napf. s Milodem Orsoném Stédroném, Mirkou Elidsovou,
Julyenem Hamiltonem, platformou IcoDaCo a dalsimi. Od roku 2020 rozviji
mezindrodni vyzkumnou spoluprdci v taneé¢nim oboru a pedagogice pohybové
discipliny, o této discipliné také nejéastéji publikuje, a to cesky i anglicky.
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