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Hilas je hnuti, je pohyb, aktivita. A to smérem ven, do sveéta.
Jestlize to je pohyb védomy, zameérny, utvareny, je hlas gesto
a jednani. Jeho tvorba a kvalita tedy neni zdleZitosti jen hla-
sovych orgdand a technik, nybrz je zaleZitosti veSkeré psycho-
somatiky, celé bytosti. | zkusSenosti a presahi duchovnich.

Hlas co pohyb je nasim prizkumnikem a zpravodajem
o prostoru, vzddlenostech a smérech i o case. Hlasem co
gestem miizeme dospét, dosdhnout a zasdhnout i tam, kam
Jinak télesné sotva miizeme. At jen momentdiné anebo
vibec.

Védomy hlas je pro clovéka asi jedind pfileZitost, jak
vyjit ze sebe. Dostat se ven, do sveéta. A asi také jedind moZz-
nost a prileZitost, jak zase prijit k sobé, vratit se a setkat se
sam se sebou. Nékdy jako s nékym druhym. JenZe k tomu
Jje nutnd ta ,druhd strana téZe mince” - sluch. Sluch
schopny, ucici se a umeéjici poslouchat a slyset sdm sebe,
vilastni hlas. Sluch pozndvajici viastni hlas jako sebe a roze-
zndvajici ve viastnim hlase - nebo snad skrze viastni hlas -
toho druhého, ty druhé. Sluch rozuméjici reci hlasu.

Primo zdzracnd plsobnost védomého hlasu je nejen
v tom, Ze Clovéku umoZiiuje vskutku ze sebe vyjit i opét
k sobé prijit, ale rovnéz a tim spise v tom, Ze umoZzriuje
vstoupit do druhého a do druhych. Neviditelné, lec télove.
Byt toliko ve zplsobu vinéni vzduchu. Vedeme-Ii také tohle
v patrnosti, mize byt jasné, Ze — i proc¢ - na kvalité hlasu
zdleZi.

lvan Vyskocil

(ze sborniku Hlas, mluva, rec / Re& miuva, hlas, Praha: AMU 2006)



Pfedmluva

Jan Handil
Libuse Valkové vychova k hlasu

Hnuti druhé divadelni reformy, nesené vinou obnoveného
zajmu o psychosomatické discipliny, o organi¢nost lidského
vyrazu, znovu uprednostnilo problematiku hlasu a ozrejmilo, ze
lidsky hlas neni jenom nastroj uzivany pro n€jaké sdélent, ale ze
je to sdéleni samo. Hlas nenfjen projev individuality, hlas je indi-
vidualita, jez se vdaném okamziku stala hlasovym vyrazem. Sém
pojem individuality oznacuje néco nedé¢liteiného, jediného
ajedinec¢ného, co svym réznym funkcim propdjcuje kvality sebe
sama. Herec v tomto pojeti neuZziva svého hlasu jako pfistroje
k prenosu informace zevnitr ven, ale stava se hlasem: nestavi
mezi sebe a hlas Zadny Ucel. At uz hledame koreny tohoto pojeti
uArtauda, Grotowského, Chaikina, Becka nebo Brooka, uvsech
nalézame stejnou snahu po celostnosti projevu, absolutni moti-
vaci a naprosté presvédcivosti, autenticité sdélent.

Roy Hart v sedmdesatych letech jako ucitel tzv. ,objek-
tivniho hlasu” vychazel ze stejnych predpokladd a jako ¢lovék
s psychologickym a zaroven opernim péveckym skolenim
zaloZil v Londyné spolecnost lidi zabyvajici se prohlubovanim
schopnosti ,,objektivniho” hlasu. Clenové jeho Abraxas clubu
osobnosti klubu az na Sest osm oktav.

Charakteristickym rysem druhé divadelni reformy je, Ze jeji
vyboje a asto velice hluboké priiniky do podstaty performacniho
procesu nejsou adekvatné zrcadleny v teorii. Existuje-li tu néjaka
reflexe, mé spi$§ formu esejistickou, vasniveé vykladacskou a apo-
logetickou, implicitné se vSak predpokladé, ze jeji objevy vibec
nelze vtésnat do né€jakého systému nebo metody, jak tomu bylo
v piipadé reformy prvni. Hermeticky model ucitel-zak predpoklada
naprosto individuéini pristup a forma predani je pokud mozno



Predmluva

ustni. Do popredi se dostava zajem o techniku - ta je vSak uz cha-
pana nejen jako Ucelovad metoda, ale jako mysticka cesta. Cilem
této cesty oviem neni nic mystického, naopak, cilem je ¢lovek
schopny objektivné vyuZzivat svych vitalnich impulsd, clovék
mocny sam sebe, svého vpravde individualniho projevu.

Libuse Valkova, prestoZe nepristupuje ke svému oboru okli-
kou pres exotickou inspiraci mexickymi nebo vychodnimivlivy, se
snazi o totéz jako velci guruové druhé divadelni reformy a jejich
nasledovnici. TéZist€ jeji prace vychézi z tradice evropského oper-
niho zpévu. Zdaleka vSak nesméruje ktomu, aby udélala ze svych
7akl pévce. Chce je obohatit o zkusenost mnohem méné speci-
fickou, ktera je nepfipravuje k n€jakému konkrétnimu vykonu
v oboru” (a¢ito by jisté u zvlast nadanych jedinct bylo mozné).
Myuka” Libuse Valkové spociva v jeji sluchové-analytické doved-
nosti vyposlechnout ze zvuku hlasu jeho funkéni zapojent a struk-
turalni zakonitosti.

Obijektivace hlasu - a o tu v procesu vyuky jde - ¢ini ¢loveéka
schopnym pouZit hlasové mohutnosti pri zachovani uvolnénosti
a nadhledu. Znamena to za pomoci aktivované branice prestat
pouZzivat svého hlasu jako nosic¢e-kuliho a nechat télo, které je
v oblasti psychofyzickych vykond nesmirn€ moudré, disponuijici
vlastni paméti, aby samo modulovalo ,objektivni hlas” a jim sdé-
lovalo vyznamy. Hlas je pak vice ovladan vegetativnimi impulsy,
bilou hmotou mozkovou, ktera je podle minéni nékterych odbor-
nikd prostredim umozfiujicim intuitivni funkce.

Opirajic se o mnohasetletou tradici vyuzivd Libuse
Valkova nadosobni, ¢lovéka presahujici a v tomto smyslu
transcendentni zkusenosti, aby Zaka zbavila stereotyp0, pre-
dem formujicich vyraz do neosobnich klisé. Takto pojimana
vyuka se pak na Katedrfe autorské tvorby a pedagogiky
DAMU prirozené dopliuje s vyukou prednesu Vitézslavy
Fryntové. Zatimco jeden pristup otevira télo ke schopnosti
relaxovan€ a pfitom vyrazn€ podat pozadovany vykon, druhy
uci sledovat ,pohyblivy bod” vyznamu v prednesu textu.






V zadném jiném umeéni neni zakladni prvek, z néhoz

se sklada, jiz v oddéleném stavu estetickym objektem
sam o sobé jiz odusevnélou krasou, jak tomu skutecné¢ je
s uslechtilym péveckym ténem.

Franziska Martienssenovd-Lohmannovad

Cely zivot neni ni¢im jinym nez formulovanymi otaz-
kami, které v sob€ nesou zarodky odpovédi, a odpovedmi
t€hotnymi otazkami. Kdo to chépe jinak, je blazen.
Gustav Meyrink (Golem)

Radostnym ukolem je pro mne podékovat spoluautorce
Evé Vyskocilové, jednak za dlouhodobé povzbudivé projevy
zdjmu o hlasové vychovnou problematiku, ale i za inspi-
racni podnéty ke koncipovdni této prdce. Pripadalo mi
pozoruhodné, Ze - ac profesi psycholog - dokdze zvukové
analyzovat a procitit na sobé i jinych, Ze hlasotvorné pro-
cesy navozuji cesty k proméndm lidského védomi. Hlas pro
mou kolegyni vzdy znamenal setkdni se sebou samym i cit-
livé kontaktovani s vnéjsim svétem. VSechny zastrené, sep-
tané a deformované lidské zvuky nejsou pro ni esteticky
neuspokojivym atributem, pouze vérné rekonstruuji nase
strachy, neuspéchy, zarmutky. Chdpe je jako zvukova stig-
mata, jejichZ vyuziti ndm pomahd naucit se znovu komu-
nikovat, nalézt ztracenou davéru ¢i udélat caru za minu-
losti. Obé jsme se shodly na vychodisku: jestlize hlas
odhaluje, pak musi byt clovék schopen témto odhalenim
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naslouchat a akceptovat je, tedy dikladné pracovat sém
na sobé.

Dékuji také dr. Michalu Cunderle za precizni redakéni
spoluprdci, ing. Janu PospiSilovi za technickou pomoc pfi
nahrdvani mluvenych a péveckych ukdzek dokumentuyji-
cich vyklad textu a MgA. Ivané Vostdrkové za obétavou
pomoc s jejich vybérem.
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Hlas individuality Kkapitola I.

.

Uvob

Smysl mého motta mne vede ke kladeni otazek na téma pro-
ménlivosti pedagogickych metod a pfistupd k vychové
hlasu v prdbéhu uplynulého pdistoleti. O profesionalité
$pickovych hlasovych pedagogt tohoto obdobi nenf jisté
pochyb - jejich praci korunovaly skvélé vysledky ve vSech
oborech hlasového uplatnéni. Mezi hlasovymi odborniky
byli ¢asto prvotridni umélci a jejich zaci nezlstavali mnohdy
daleko za jejich vyznamem. Historicka galerie mistr vysoké
hlasové interpretacni Urovné je nepreberna a uchvacuje
svymi fyziologicky danymi predpoklady. Pozoruhodné pri-
tom je, ze individudlni hlasové Skoleni, pokud se ukazalo
nezbytnym, bylo umoznéno jen vyjimecnym jedinc@im.

SOUCASNY STAV HLASOVE VYCHOVY U NAS

Posledni desetileti vSak spolu s civilizac¢nimi destrukcemi
prineslo znacny kvalitativni Ubytek téchto prirozenych
predpokladt. Citeln€ tento Ubytek vnimame nejen v umeéni,
ale i v dalSich oblastech, kde mé kvalitni hlasova interpre-
tace své nezastupitelné misto (sdélovaci prostredky, skola
atd.). Celkovy pokles vychovy k hudebnosti na viech stup-
nich Skol vykonal rovnéz své.!

Ucebni plany skol v hudebni a hlasové vychové byly
neustale oklestovany, na vieobecné vzdélavacich skolach
se jiz v padesatych letech projevovala absence ucitel(
s vyraznymi piedpoklady pro pedagogickou praci v oboru
hlasu, na vysokych skolach jejich pocet v ramci kraju klesl
T Rozbory a statistické Gidaje, které tyto skute¢nosti dokumentuiji, jsou detailné

zpracovany prednimi hudebnimi pedagogy (Bar, Lysek, Sedlék, Slavikova,
Tichéa a dalsi).

13



kapitola I. Libude Valkova

na minimum. Dusledky se projevily v celém nasem zivote¢,
ale vumeélecké oblasti s varujici naléhavosti; zajemcl o stu-
dium s kvalitnimi hlasovymi viohami a alespor s priimérnou
muzikalnosti povazlivé ubylo. Také pocet adeptl pro stu-
dium na stiednich i vysokych Skolach dramatického sméru,
tfeba i disponovanych, se vyrazné zmensil o zavazné pro-
cento téch, kter{ pFisli s nizkou muzikalni vybavenosti pro
védomou tvarci praci. Navic pribylo varujici procento
jedincl se zavaznymi hlasovymi chybami a poruchami.

O nizké pedagogické vybavenosti hudebniho vzdéla-
vani nenf tfeba se rozepisovat, je vSseobecné znama. Pokud
se vibec o hlasové vychové ve skolnim a predskolnim véku
da hovorit, vegetuje jen jako pouha popelka v rdamci vyu-
C¢ovani hudebnivychove, je odvisla od individualni odborné
Urovné¢ pedagoga a je vétSinou zamérena jen na minimalis-
ticky pojaté probouzeni prirozené zp€vnosti déti. Ale i tam,
kde hlasova vychova existuje, vénuje se ¢asto nadmeérna
pozornost prevazné mechanicky aplikovanym technickym
cvicenim anebo Zivelnému provadéni repertoarovych skla-
deb. Za Uzce pojimanou vychovou k technické dovednosti
pokulhava obsah hudebniho sdéleni.

Zavérem nezbyva nez konstatovat: civilizani procesy
poslednich desetileti dramaticky proménily aktéry i scénu -
snizila se uroven hudebni vzdélanosti, a tim primo
i neprfimo poklesla kvalita hlasové vyspélosti v né€kolika
generacich. Predpoklady pro cilevedomou vychovnou
praci na hlasové kultivaci se az na vzacné vyjimky nedockaly
svého naplnéni. Odtud vyplynulo, Ze naroky na kvalitu hla-
sové pripravenosti pro vykon viech profesi uplatiujicich
hlas a jeho dovednost poklesly na minimum. Duchovni
rozmér vychovy k hlasu se témér vytratil.

14



Hlas individuality Kkapitola II.

IL.

HLASOVY vYzKUM

Tézko mizeme zodpovédné prohlasit, Ze soucasna podoba
hlasov€é vychovné praxe vychazi pouze z tradic klasické
pévecké skoly. Obdobi vystupriovanych umélecko-estetic-
kych narokd na pé€veckou vybrousenost vydala svou zen
obdobim ,bel canta” v souvislosti s vyvojem spole¢nosti
a hudebnich styl(; dnes jsou s timto pojmem v prevazné
mire spojovany nepresné, nebo dokonce mylné predstavy.
Nazirani na obsah i formy tohoto uméleckého sméru, ktery
ovladal dvé¢ a pul stoleti hudebni Zivot na evropské scéné,
proslo ndzorovymi a programovymi stfety a dalo vzniknout
mnoha novym vychovnym systémU0m. Postupem casu se
v8ak obracime k odkazu staroitalskych skol - s trochou
nostalgie - jen jako k starozitné pokladnici nedozirné ceny,
v niz Ize nalézat inspirativni podnéty pro dal$i hodnotny
vyvoj oboru.

Devatenacté a dvacaté stoleti se dalo cestou védeckého
poznani. Hlasova pedagogika byla vyrazné usmérnéna
veédeckym prinosem fyziologie, neurologie, foniatrie, fyziky,
akustiky, filosofie, estetiky a predevsim psychologie. Hla-
sovy vyzkum - zdokonalen technickymi prostrfedky hlaso-
vého badani - povysil hlasovou pedagogiku na Uroven
moderniho védniho oboru. Vokaln€ pedagogické postupy
byly stale zakotveny v tradici evropské pévecké skoly, zaro-
ven se vSak otevrely poznatk@im nové vzniklych védeckych
objevl. Po prvni svétové véalce se stala nejvyznamnéjsim pri-
nosem né€mecka psychologicko-fyziologickd metoda
pévecké vychovy, ktera zformulovala syntetické, komplexni
pojeti zpévni problematiky (Reinecke, Bruns, Lehmannova,

15



kapitola II. Libude Valkova

Martienssenova-Lohmanova a dale soucasni predstavitelé
prevazneé némeckych tymovych pracovist).

Pro hlasovou pedagogiku toto obdobi nastoluje éru
premosténi mezi objektivni hlasovou védou a dosavadnimi
praktikami hlasové vyuky. Kolem forem hlasové vychovy se
nakupila celd spousta otazek a zarover se vynofila cela rada
odpovédi. Kamenem Urazu se hned na pocatku stala nevy-
jasnénost v pouzivani zakladnich pojm0 a nedostatecné for-
mulovana péveckéa terminologie.

PEVECKA TERMINOLOGIE

Predstavitelé hlasové fyziologie (laryngologové, foniatri)
oznacuji drivejsi, ale ¢asto i soudobou vyukovou termino-
logii za ,fe¢ sluchu”, za jakysi ,zargon” zpévakl a péveckych
pedagogu.,,Timto Zargonem’ podle nich vypovida hlasovy
orgdn sam prostrednictvim zpévdka v daném case a misté
vSe, co je zapotrebi znat o zdkonech, podle kterych funguje.
Jsou to vSak vypovédi o nevidénych, nezhlédnutych proZit-
cich. Je to néco vegetativniho?, védéni bez uvédoméni.”s

Priznejme, ze fyziologické procesy zpévniho mecha-
nismu pfi hlasové vyuce byly a stale jesté jsou pedagogy
prevazné opisovany metaforickymi prirovnanimi, nebo
(v horSim pfipad€) jen mechanicky aplikovany podle
,osvédeenych” navodd. Zak ,pochopi” nebo ,nepochopi”,
podle miry vrozeného péveckého instinktu. Prace probiha
podle navodu: zpivejte, ono se to prozpiva.

Takovato koncepce vyuky komplikuje a ztéZuje uvédo-
movaci proces; ten je ¢asto provadeén pouhym procvic¢ova-
nim dil¢ich funkci a vétSinou vede k navykove ziskané tech-

s~z

nické kondici bez spoluplsobeni bytostného naladéni zaka.

2 Funkce Zivocich( a ¢lovéka, jejichZ Zivotni projevy nezavisi na UstFedni ner-
vové ¢innosti (dychani, vymésovani atd.).
3 Husler, F, Roddova-Marlingova, Y.: Zpév. Ostrava: F - PRINT 1995, prel. Jos. Fry$cak, s. 9.
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Hlas individuality Kkapitola II.

Zak si ale v pocatcich hlasového $koleni chce ,ohmatat” své
fyziologické pocity pri hlasovém nasazeni, chce svij tén
Lprocitit”, uvédomit si jeho psychosomatickou funkéni pod-
minénost, aby ziskal dovednost ton ve stejné funkeni kvalité
zopakovat a védomé zaznamenat.

S plnym respektem k prinosu fyziologického vyzkumu
i k jeho kritickému nazirani na pévecko pedagogicky zar-
gon, postaveny prevazné na dovednosti sluchu, si poloZzme
otézku. Je ono uceni, které ,probouzi” inteligenci sluchu
i jeho predstavivost, uci diferencované slySet a vnimat pro-
cesy v hrtanu i v dechovém Ustroji, opravdu jen Zargonem?
Neni spiSe ucelenym a v praxi svymi pedagogickymi
vysledky bohaté osvéd¢enym ,védénim” sluchu? Néazory
nejsou zcela jednotné, ale jedno je nepopiratelné: pokud se
jednd o préaci se zvukotvornymi prvky, zlstanou ,ucho”
a ,hmatovy cit” i nadéle ridicimi Ciniteli.

Chceme-li se inspirovat k vlastnimu zavéru a prihlasit se ke
koncep&nimu nasmérovani, které si bezesporu zaslouZi dalsi
prohlubovani a dotvareni, ocitujme op¢t hlasového fyziologa:
.Kdyby se podarilo organické proZitky zpévdka, tyto pojmy
a fikce, s kterymi pracuje, aniZ se jich dotykd, nasmérovat na
fyzické predpoklady, na kterych spocivayji, kdyby obrazy ténd,
prostrednictvim kterych ridi svij orgdn, byly spjaty s vedomim,
Jjakymi procesy takto znéjici tonové kvality vznikaji - teprve pak
by nasel obor hlasového pedagoga svou pddu /.../”

Ze tento plan neni utopicky, ndm bude jasné, jestlize uva-
zime: ,,Kazdy sval hlasového orgdnu, kazZdy z jeho pohybdi,
dava hlasu vlastni zvukovy odstin. Podle charakteru tohoto
zvuku se daji pomérné presné rozeznat poméry panujici
vorgdnu, to znamend, které svaly - také dychacisvaly - jsou
napriklad pri vydavani hlasu aktivni, které inaktivni, ¢innost
kterych je akcentovdna a kterych naopak oslabena atd.

4 Husler, F., Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 10.
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I11.

ZPEV A LIDSKA PSYCHIKA

Impulsy nové oZiveného zajmu o staré tradice vseobecného
poznani a sebepoznani a zdjem o duchovni a fyzické vztahy
lidské existence dozravaji v prabéhu minulého stoleti k sta-
ronovému poznani, Ze hlas a zpévni projev ¢loveka je pri-
rozenou funkcia ze tedy mUze vychézet jedin€ z fyziologicky
zharmonizované a zaktivizované lidské prirozenosti.

Tato tendence byla vysostné podporena uméleckou
tvorbou a badatelskou ¢innosti ¢lend hnuti tzv. druhé diva-
delni reformy ¢i jejich predchtidcl (Artaud, Grotowski, Brook,
Wolfsohn, Hart a dalsi), kteri privedli na svét svédectvi
o strukturalnich proménach lidského hlasu pod vlivem psy-
chosomatického naladéni osobnosti. Dokazali, ze autentické
vitalni impulsy lidské individuality navozuiji specificky iner-
vovanymi procesy funkéné podminéné hlasové kvality. Ty
jsou v daném okamziku jakousi ,momentkou”, informaci
o stavu, povaze, a dokonce i o kvalit¢ daného organismu
a psychiky.

Zminéni tvlrci poukazali mj. na to, Ze funkéné spravné
zacilena hlasova vychova neni myslitelna bez intenzivniho
spoluplsobeni vychovy ke sluchu a vnimani a reflektovani
hudby.

Chceme-li hloubégji uvazit smysl a plsobeni hudby
v zivoté Clovéka, zaneme u zpévu. Ten, jakozto lidsky
nejnitern€jsi hudebné-umélecké sdéleni, stal historicky
a nadale stoji u zrodu hudby, ale i u rozvoje psychosoma-
tiky ¢loveéka. Zatimco myslené a psané slovo aktivizuje lid-
sky intelekt, hudba, zpév, zpivané slovo, vokalni sdélenf
vyjadfuje bezprostfedn€ prozivany a cit€ény stav podstaty
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lidské psychosomatiky ve vztahu ke svétu, k prostredi, ke
konkrétni lidské situaci a k existenci.

Dnes bézné prijimanym poznatkem, Ze hudba a zpé&v
jsou produktem lidské emoce a psychiky, se zabyval také
Carl Gustav Jung. Cituji zavér jeho mnohaletého vyzkumu:
~Zpév je stylizaci lidské mluvy a ta je druhou vyvojovou fazi
veédomi, do niZ v Zivoté jedince i druhu prechazi vydavanim
nonverbdlnich zvukd. Jazyk byl plivodné systémem emo-
tivnich a napodobivych zvukd, vyjadrujicich hrizu, strach,
hnév, lasku, to je zvuk( napodobujicich Zivly, plynuti a zur-
ceni vody, dunéni hromu, skuceni vétru, skreky zvifat...
Jazyk - zpév - hudba byly ve svém plvodu v podstaté systé-
mem zvuk( - znakd-symbold zaznamendvajicich redlné
skutecnosti a jejich ozvénu v lidské dusi. /.../ | ten nejab-
straktnéjsi filosoficky systém neni ve své metodeé a smysilu
nic vic nez mimordadné dimysind kombinace prirodnich

o /4

zvuka.”™

/PEV A EMOCE

Jung se zabyval do hloubky zvlasté funkénimi kvalitami
hlasu pri zmé&nach emociondlniho naladéni psychiky
a organismu. Paul Newham v ¢lanku Psychologie hlasu®
ktomu dodava: ,Jung si poprvé vsiml vyznamu mimoslovni
kvality v hlasu v dobé, kdy pro svou diplomovou prdci stu-
doval mimordadny pfipad patndctileté divky, kterd slouZila
Jjako médium pro hlasy mrtvych. Jung navstévoval jeji pra-
videlné seance a sledoval, jakym zplsobem byly zmény
divcina hlasu uZivdny k oznaceni charakteru jednotlivych

5 Jung, C. G.: The Collected Works, Bollingen, Series XX, Vol. V, s. 12 - 13, prel.
M. Krél a L. Savlikova.

6 Clanek vysel v ¢asopise The New Theatre Quarterly 33 v inoru 1993 v Cam-
bridge University Press. Upozornil na néj posluchac prazské DAMU Marek
Kral, ktery se na své studijni cest€¢ do USA v Iét€ 1996 s timto materidlem seznéa-
mil, s Lucii Savlikovou jej pielozil a zveejnil v ¢asopise Recisté, viz bibl.
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zesnulych. Dospél k zavéru, Ze zjevené charaktery repre-
zentuji rozdilné aspekty samotné divky. Pozdéji Jung
dospél k poznatku, Ze nikdo z nds neni jeden, nybrz
mnoZstvi, které je za takzvané normélniho stavu zdra-
vého jedince drzeno pohromadé. Ve zvlastni situaci jsou
tyto psychické procesy volné spojené a mohou zvukovym
projevem byt sdélovany.” Alfred Wolfsohn, kterého Jun-
govy poznatky hluboce zaujaly, prokézal, ze jde o ,zplsob,
kterym se vytvareji obrazy psyché audidiné - zvuky lid-
ského hlasu.”

Tim byly polozeny védecké zaklady k poznatku, Ze
hodnota profesionalniho hlasového projevu neni jen ve
,zvukové krase” hlasu, ale Ze tato zvukovéa krdsa ma v pro-
fesionalnim projevu zcela konkrétni obsahovy zaklad
vyvérajici z nitra interpreta, vyjadrujici konkrétni skutec-
nost. Prostfednikem mezi interpretem a realnou skutec-
nosti je umélecké dilo. Do jeho hloubi interpret pronika
poznanim a toto poznani v jeho nitru probouzi specific-
kou energii, ktera se projevuje jedinecnou kvalitou hlaso-
vého projevu.

Alfred Wolfsohn byl presvédcéen, Ze ,rozsah hlasu
nezavisi na vyjimecné fyzické virtuozité nebo na nepriro-
zené &i narusené anatomii, nybrz na praktickém zkoumani
hlasového vyjadreni psychologickych obrazi a emoci. /.../
Rozsah, sila a barva hlasu nejsou determinovdany velikosti
a tvarem hrtanu, hlasivek nebo hrudniho koSe, ale jediné
emociondlnimi faktory. /.../ Nikdo nepochybuje o tom, Ze
lidsky hlas muaze ztratit na rozsahu, sile a barvé ténu
ndsledkem urcitych emociondlnich udélosti /.../, tak proc¢
by potom nemél byt schopen jiny okruh emociondlnich
okolnosti presné stejnym zplsobem vyuZit?"®

7 Newham, P.: Psychologie hlasu a zalozeni Divadla Roye Harta. In Recisté ¢. 2,
Praha 1998, s. 12.
Newham, P.: op. cit., s. 14.
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HLASOVA TECHNIKA

Ve svétle takto formulovanych poznatkl koncipujme sta-
novisko, které je v teorii jaksi povSechné pfijato, v pedago-
gické praxi neni viak jesté dtsledné& aplikovano. Proces hla-
sové vychovy nelze mechanicky zahrnout pod nadpis
Jvyuka hlasové techniky”, jak jsme jesté casto svédky. Je to
individualnimi, védomymi i nevédomymi cestami vedeny
pribéh organického ruastu, ktery zasahuje do nejniternéj-
Sich lidskych oblasti. Je to technika, a prece uz ne technika.
Rozhodné ne pravem kritizované ,technikarstvi®, ,opravar-
stvi” asamoucelné vycvi¢ovanihlasu, hlasova akrobacie bez
obsahu. Je to cilevédomé rozvijeni hlasovych dispozic
zajedno s koreny osobnosti, s jddrem bytostnosti ¢loveéka.
Prava umélecka sd€lnost je tam, kde se nedad oddélit tech-
nika od tvorby.

IV.

BYTOSTNOST

Téma bytostnosti uvedl do hlasové problematiky nejen psy-
chologicky, ale i filosoficky vyzkum: ,Lidsky hlas patri
nesporné k nejbytostnéjsim projeviim clovéka,” konsta-
tuje filosof Jan Patocka ve studii Negativni platonismus?®
a brilantné€ déle formuluje, Ze , bytostné neni vnéjsi, nybrz
bytostné je koreldtem nitra, Zivota, védomi.”° Z toho
vyplyva, ze vychovné plsobeni na kvalitu hlasu aktivizuje
cely lidsky niterny, Zivotni a racionalni korelat, tj. souvztaz-
nost hlasu a bytostného projevu.

9 Patocka, |.: Negativni platonismus. Praha: Ceskoslovensky spisovatel 1990.
10 patocka, J.: op. cit., s. 188.
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V.

EMOCIONALITA A HLAS

Zavaznym problémem je dnes nezjednoduseny pohled na
lidskou emoci. Dvacaté stoleti vzyvalo dokonalost mozku,
nejvyssim kritériem byl inteligencni kvocient (1Q), s racio-
naln€ vymezenymi testy, pricemz lidské emoce byly odka-
zany do neohranic¢eného lidského prostoru. Do uméni, do
hudby a jeji interpretace tak vstoupily na jedné strané inte-
lektudlni konstrukce a na druhé stran¢ bezbrehé experi-
mentovani s uméleckymi prostredky i s lidskymi emocemi.
V posledni dob€ je ale stale Castgji slySet nazor, Ze emocio-
nalniinteligence (El) neni opakem inteligence racionalni, Zze
piliFfem emocionalni inteligence je nadani rozpoznat, co
vlastné citime. Kdyz se emocionalni reakci zac¢neme
védomée zabyvat neboli, feceno fyziologicky, kdyz ji zpra-
cuje mozkova klra, zlepsi se Sance na jeji zvladnuti, dosah-
neme obsazné&jsiho, lidsky hlubsiho emocionélniho pro-
jevu. Zdaraznovani vyznamu psychiky a predevsim
emocionality pro navozeni a pribéh hlasotvornosti posta-
vilo do nového svétla i koncepcni pojeti hlasové pedago-
giky.

Soucasny hlasovy vyzkum smeéruje k pojeti hlasové
vychovy jakoZto psychosomatické discipliny, ktera je si
védoma, ze mezi hlasem a osobnosti ¢love€ka je pricinna
provazanost. Moudre provadéna hlasova kultivace ma hlu-
binny, ve svém dopadu stéle jeSté zdaleka ne zhodnoceny
vyznam pro psychické i somatické utvareni ¢loveéka. Citujme
lvana Vyskocila: ,Jestlize nékdo nemd hlas, nemd osobnost.
MGd-Ii nékdo hlas naruseny, ma také tak nebo onak naru-
sSenou psychiku. Neni svobodné sém sebou.™

T Vyskocil, I.: O hlasové vychové. Rkp. 1993, archiv autorky.
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HLASOVA VYCHOVA — PSYCHOSOMATICKA DISCIPLINA

Shriime koncepcni vychodiska inovacniho pojeti hlasové
vychovy:

* Hlasova vychova je psychosomaticka disciplina,
ktera komplexnim rozvijenim hlasotvornych a psychoso-
matickych predpokladi navozuje a udrzZuje harmonii
dusevnich a télesnych funkénich napéti; ta jsou zakladnim
predpokladem optimalni hlasotvorné aktivity.

* Hlasotvorna aktivita plsobi svymi psychofyziologic-
kymi dlsledky zpétné jako hybna sila rozvoje lidské indi-
viduality.

* Hlas uz neni jen prostfednikem néjakého sdéleni, je
samostatnou zvukovou kvalitou, je sdéleni samo; ma indi-
vidualni vypovidaci hodnotu.

* Vlychova k hlasu vede k v€domému spoluvytvareni
osobnosti, coz plati i ve zp€tné vazbég, a proto je zdvaznym
faktorem autorské vychovy, cestou k vlastnimu autor-
skému postoji.

Z toho vyplyva, Zze budoucnost hlasové vychovy nesme-
fuje v nejblizsich letech pouze k umélecko-interpretacnim
cilim; zato, a to je pozoruhodné, nardsta zajem o jeji psy-
choterapeuticky dopad na lidskou psychiku a strukturu lid-

ské osobnosti.
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VI.

HODNOCENI KVALIT HLASU

Pristup k hodnoceni kvality hlasovych vykond je v dneSnim
uméleckém i verejném Zivoté velmi Zivelny. Casto slychame
pseudoargumentaci, Zze posuzovat hlas a jeho kvality je pra-
vem subjektivniho pohledu a zavisi na osobnim vkusu.
Dokonce jsou vedeny polemiky, zda nemocné, porouchané
hlasy nejsou interpretacné prinosné, umélecky pouzitelné,
zvukove zajimavé, a tudiz v uméni i v civilnim Zivoté opod-
statnéné.

V duchu uctivani zapadni védy nemame prili§ daveéry
k tomu, co neni hmatatelné¢ zméreno. Argumentace hlaso-
vého odbornika, ktery méa v procesu prace s hlasem k dispo-
zici minimalni mnoZstvi technicky zmérenych adajd, vyzniva
¢asto naprazdno ve zméti halasné propagovanych neodbor-
nych nézord a polopravd. Dovednost sluchové analyzy
a strukturalni hlasova predstavivost, dva zékladni kameny
pedagogického uméni, nejsou a ani nemohou byt bezvy-
hradné presveédcivou argumentaci v polemice o kvalit€ hlasu.
Je tedy logické, Ze se Spickovi hlasovi pedagogové obraceji se
zajmem k védeckému badani a vyzkumy moderni technolo-
gie v oblasti hlasu se stavaji vitanym inspira¢nim zdrojem pro
kladeni otazek a odpovédi na dané téma. | kdyz pro mnohé
hlasové odborniky, foniatry, neurology a dal$i odbornou
verejnost nejsou leckteré nové poznatky moderni techniky
plné presvédcivé, nesou v sobé¢ prislib moZnosti diagnostiko-
kovat na psychologicky vyzkum a dalsi obory lidské ¢innosti.

Podnétnym prinosem do problematiky jsou vysledky
zkoumani zastancl bioakustiky, kteri se zabyvaji akustickymi
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zakonitostmi a souvislostmi mezi fyziologickymi pochody
v mozku, ,mozkovymi frekvencemi”, a specifikou hlasu.
Predpoklady zastancl bioakustiky jsou mj. zalozeny na sku-
tecnosti, ze nas mozek je i slozitym generatorem bioelek-
trickych frekvenci.

,Podle zastdncd bioakustiky produkuje télo kazdého
cloveka sviyj viastni neverbdini zvuk. Tento zvuk, unikatni
a jako otisky prstu neopakovatelny vzorec individudinich
frekvenci, odrdZi psychicky a fyziologicky stav naseho téla.
Pomoci spektrdini analyzy Ize napr: vycist z lidského hlasu,
které frekvence a harmonické hodnoty v ném chybi anebo
Jsou diky nemoci v urcité disproporci. /.../ KdyZ se podi-
vame blize na spektrum lidského hlasu, zjistime, Ze neni jed-
noduchou sinusoidou, ale komplexem mnoha harmonic-
kych kmitoCtd a ruchd. finak bychom si ani nerozuméli,
protoze idedini sinusovy pribéh by znél zhruba podobné
Jjako tén pistaly. Harmonické centrum tedy neni'vyrovnané,
rozloZeni alikvotnich (vyssich harmonickych) ténd se
u rdznych Ilidi lisi a je u nich zcela charakteristické, stejné
Jako treba otisk prstu.“2 Ve vokalni terapii stimuluji alikvotni
tony zménéné stavy védomi.

VIL.

REZONANCNI HODNOTY HLASU

Vychovna prace s harmonickymitony je patefikvalitni prace
s hlasem. Klade znacné néaroky na rezonancni predstavivost
a na sluchové analytickou dovednost orientovat se bez-
chybné v nesnadné problematice rejstfikového zapojeni

12 Housgka, T.: Co v3e Ize vydist z lidského hlasu. In Novy prostor 25. 3. 2002, s. 26-27.
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v mluvnim i zpévnim hlase. Zakladnim prvkem rezonancni
vystavby hlasu je posilovani a automatizovani fyziologicky
spravné hlasové funkce.

Re¢ nékterych narodti - zvIasté severskych - je posazena
prilis kréné€” (vzadu); tim je porusena rezonancnivyvazenost
hrudniho a hlavového znéni. Jen nékteré narody maji priro-
zenou mluvni intonaci v hlavové rezonanci, tzv. masce. Napr.
italstina m& mnoho otevrenych vokalt a mluvu v rezonancéné
vysoké poloze s prevahou hlavového znéni. V reci Francouzd,
Portugalct, Polékd se vyskytuje celad rada nosovek, jak vokald,
tak i konzonantd, které svym charakterem vyslovnosti zna¢né
posiluji hlavovou funkci. Tim pomahaji k prirozenému, nena-
silnému posazeni hlasu do masky.

Obrazek ¢.1 - Maska
Maskou” v pévecké termino-
logii nazyvame prostor té Casti
obliceje a hlavy, kde je v nasi
a koncentrace zpévniho zvuku
- rezonance. (Druhd je pak na
brisni sténé a branici.) KdyZ si
tento prostor vySrafujeme,
vznikne pfiblizny obraz karne-
valové masky. Odtud pravdé-
podobné pochdzi znamy ter-
min uvddeny jiZ tolik stoleti.

Nekolik poznamek k funkénimu vyznamu hlasovych
rezonancf:

1. Kvalita hlasu je prfednostné podminéna jeho rezo-
nancemi'3. V oblasti télesnych rezonanci to jsou: rezonance
hrudni (télesnd) a rezonance hlavova, pocitovana jako

13 Resonare - latinsky vraceti ozvénou, rozléhati se; fyzika pojiméa rezonanci jako
spoluznéni elastickych téles.
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predni rezonance lebky spolu s rezonanci nosu a smérem
dozadu jako rezonance kopule, kterd zahrnuje zadni Gstni
prostor ve spojitosti s nosohltanem a hitanem.

2. Rezonétory spolu s hlasivkami maji rozhoduijici vliv
navznik hlasu; jsou vSak uz také povazovany za energeticka
centra télového, volniho a emocionalniho hlasotvorného
nap¢ti. Nevytvareji jen intenzitu hlasu, ale modifikuji i indi-
vidualni vyrazové vlastnosti hlasu.

3. V8echny rezonand¢ni oblasti je tfeba neustale uvadét
do elastickych vztahd, aby byly schopny pruzné koordi-
nacni spoluprace.

4. Velky vyznam zde ma prostorova predstavivost, kterd
predchéazi hlasotvornou funkci impulsem navozujicim otev-
feni, plasticitu prostord hlavy, hrudniku, Ust, nosohltanu,
hrtanu atd. Pravé rezonan¢ni prace v oblasti nosohltanu
vytvari predpoklad pro nejkrasnéjsi pedagogické plsobeni
na hlas - praci s témbry'4 a jejich uplatfiovani v hlasovém
zvuku.

VIIL.

HLASOVA KVALITA

Lze shrnout: vychovna prace s harmonickymi tény tvori
zaklad strukturdlni stavby hlasu; €¢im bohatsi je uplatnéni
hlavovych a alikvotnich téna, tim zvukové pribyva kvality
v hlase. Naopak: ubytek harmonickych ténd v hlase signa-
lizuje disproporce v oblasti psychickych i somatickych pro-
cesl. Stava se priznakem disharmonie slozitého nastroje

14 Hiasovy témbr - individuaini zabarveni, odstin hlasu.
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organismu a pfiznak je, jak vime, somatickym zhusténim toho,
co chybi ve védomi. Nezbyva nez znovu zdlraznit: kvalita
hlasu neni jen hodnotou estetickou, je zrcadlem osob-
nosti, vypovédi o lidském organismu a psychice, o kvalité
a harmonii lidské psychosomatiky.

ProtoZe zvukovéa kvalita hlasu patif k nejobsaznéjsSim
lidskym projevim, informuje odborné pouceného poslu-
chacle - ale i laika - Casto zcela nezavisle na myslenkovém
obsahu sdélovaného o psychosomatickém stavu mluviciho
nebo zpivajiciho. Co si vlastné odbornik (fyziolog, foniatr,
hlasovy pedagog) predstavuje pod pojmem hlasové kva-
lita? ,Hlasové kvality jsou do zvuku prenesené procesy, jeZ
se odehrdvaji v hlasovém orgdnu, jsou vysledkem téchto
procest a jejich presnym zobrazenim. Sluch zpévdka
(i pedagoga) rozeznd prostrednictvim téchto zvukovych
obraz( ony procesy a dokdze je ‘svym uchem’ bez mysleni
‘Cist’. Jsou mu cestou k orgdnu a vytvdreji mu v pameéti
oporu. Takto vnimané zvukové obrazy jsou zdroveri
podnétem, stimulujici silou, prostrednictvim které se vyba-
vuji jak ony procesy, tak i ony ‘vnitrni viemy’. Tyto vnitini
vjemy, tyto senzomotorické proZitky jsou nakonec zachy-
ceny a vykondvaji pak samy navic také jesté urcitou kon-
trolni funkci.”s

Ponechame-li stranou hodnoceni mluvy, kriku nebo
jinych zvukovych projevl hlasu, dojdeme k zavéru, ze nej-
vyraznéjsi hlasovou kvalitou je zpév. |e vytvaren védomymi
i nevédomymi cestami prostrednictvim ddmysiné vybave-
ného fyzického mechanismu za spoluticasti imaginacnich
schopnosti a sluchu.

15 Husler, F, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 19.
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IX.

HLASOVY APARAT

Hlasovy aparét je komplex tvoreny dychacim, hlasotvornym
a artikula¢nim Ustrojim a psychosomatikou. Stava se pévec-
kym néastrojem vzajemnou koordinovanou souhrou a teprve
funkéni jednota a bezchybné funkéni propojeni vSech
zUcastnénych soucasti podminuje jeho zvukovou plnohod-
notnost. Toto funkéné optimalni (idealnf) propojeni vSech
¢asti probiha fyziologickym kruhem, ktery hlasova véda
popisuje takto: ,Muskulatury spolupracuji pfi zpévu har-
monicky v kruhovém procesu - jestlize ovsem jeho pribéh
zahrnuje skutecné neporuseny celek. fe to zcela specidini
vzdjemné propojeni vsech dilG hlasového orgdnu, jez
nechava vzniknout funkini formé péveckého ndstroje; jisty
druh vzdjemného propojeni, kterého se nepouZiva k Zad-
nému jinému Gcelu - ani k reci (hovorovad rec).

Jeho pribéh si popiSme alespori v nejhrubsich rysech:

Ve stejném okamZiku, kdy se dolni oblasti dechového
orgdnu (brdnice, zdda, boky, brisni sténa) chystaji nasadit
vydech, je jiZ také prostrednictvim energicky plsobiciho
reflexu navdzdn kontakt mezi dechovym orgédnem a hrd-
lem. Soucasné se zvedne priklopka hrtanovd (epiglottis),
hrtan je ptsobenim silnych svalli ve sméru dold, nahoru
a dozadu napnut a provadi sém celou radu procesd,
z nichZ nejddlezitéjsi je to, Ze hlasivky se protdhnou,
napnou se (kontrahuji), pribliZzi se k sobé a jsou uvedeny
do kmitani (idedini pripad).

Hlasovy aparat se kvalitn¢ funkéné nepropoji jen pro-
stfednictvim navykd, ndpodoby, paméti a vlle. K tomu, aby
byl pévecky organ dokonale sklouben, je potfebna dlouholetd

16 Husler, F., Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 20.
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sebeuvédomovaci vychova zprostredkovana smyslovym
vnimanim. Smyslové vnimani pomaha uvédomovat si vyssi
urovné organické inteligence, ,moudrost téla", a probouzi
i dusevni a emocionalni védomi.

Hlasovy projev vznika na zakladé slozité reflexni Cin-
nosti rizené k souhre nervovou soustavou.

Probiha na trech Urovnich:

1. kortikalni (korové), kde probihaji védomé procesy
tvoreni ténu,

2. subkortikalni (podkorové), kde se uskutecnuje auto-
matizovana neurosvalova ¢innost; je centrem emoci, vyrazu,

3. na urovni nervového ovladani primo v hrtanu.

Podle doc. MUDr. E. Sedlackové.7

NEPEKNE ZNEJICI HLAS”

Z pohledu fyziologa je ,nepékné znéjici hlas” zplsoben Spat-
nou inervaci nékterych svall a svalovych skupin. Podle Hus-
lera je inervace ,schopnosti nervového centra vysilat do
svalu potrebny impuls a mirou schopnosti svalu na tento
impuls reagovat (nikoliv tedy pouhou existenci nervového
spoje svalu s nervovym centrem). /.../ Tento impuls mad
pocatek ve sluchové predstavé a tvoli prepojovaci komplex
mezi sluchovou predstavou a hlasovym orgdnem. Hlasovy
orgdn v sobé skryvd nekonecny fundus péveckych schop-
nosti a neprobuzenych védomosti. Tento fundus se uvolni,
Jestlize dokaZeme orgdn ve vSech jeho cdstech inervovat,
zesenzibilnit a oZivit, jestliZe se jeho svalova substance stane
pruznou a jestlize z néj odstranime rizné ndnosy. Vysledkem
toho bude prirozeny zpév, zpév z piné potence organu.”®
Pokud zpivajici v hlasovém vykonu n€jakou funkci vyne-
cha, narusi nebo oslabi, vznikaji tzv. funkéni vypadky

17 Autorka u doc. Sedlackové na Foniatrické klinice UK v Praze hospitovala v roce 1965,
10 Husler, F.,, Roddova-Marlingové, Y.: op. cit., s. 13n.
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v mechanismu hlasu. |sou zplsobovéany chybéjici nebo
nedostatec¢nou inervaci zic¢astnénych organa.

Jsou-li svalstva Spatné& inervovana, jsou malo pohybliva,
maéalo motoricky aktivni a nedostatecné citliva. Nemohou
tudiz v pIné aktivit€ podat vykon, ke kterému jsou pfirodou
predurcena. V takovém pripadé si povolavaji na vypomoc
partnery, které nachazeji v blizkém okoli. Zkuseny pedagog
vi, Ze kde chybi prirozené zapojeny dech, nastupuje vile,
ktera navozuje krec svalstva fonacniho, mimického, decho-
vého i dalSich spolupracujicich svalstev. Nedostatec¢nou
aktivitu neinervovaného, ochablého hlasového organu sva-
lovy systém nahrazuje Cinnosti jinych, |épe inervovanych,
avsak pro dany vykon nekompetentnich svalovych skupin,
aby tak vytvoril svému hlasovému vykonu oporu. Prosazuje
se ,krecovitd vile”, ktera ma nebezpecného partnera:
zapricinuje tlac¢eny dech. Takové funkce hlasového orga-
nismu nazyvame ,zastupnymi”, ,Caste¢nymi”, ,izolova-
nymi“. Hrdlo je v takovém pripadé pevné drzeno a jeho
pohyb a pruznost jsou ochromeny pdsobenim muskulatur
jazyka, jazylky a polykacich sval(. Rovnovaha spolupréce
muskulatur hrdla a dychaciho Ustroji je rozborena. Kreco-
vité funkéni zapojeni svalstva (napf. svéracich svalQ, které
zadoucim zpUsobem natahuji hlasivky) vyvoléava silny pod-
hlasivkovy tlak dechu a fixaci hrdla. Vznika ,silné kréni
tén”, ,krik”, ,hlasova forze”. Vznikla kfecovitd nadvlidda
dysfunkci negativné ovliviiuje psychiku zpivajiciho a navic
prostrednictvim akusticko-fona¢niho reflexu zpulsobuje
spastické dUsledky i v psychosomatické kondici posluchacu.

Soucasna kulturné-uméleckd praxe tuto psychoso-
matickou deformaci hlasového projevu a negativni dopad
na psychosomatiku posluchac¢l nejen neregistruje, ale
casto i esteticky preferuje jako ,osobity”, ,originaIni”, ,sty-
lovy”, ,ndsledovanihodny” hlasovy projev. Destruktivnost
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spolecenského dopadu této skutecnosti je mnohem za-

vy s

/AVER

Nepékné znéjici hlas je zvukovym vysledkem funkénich
vypadku a nefyziologickych kompenzaci téchto vypadku.

X.

FUNKCENT SLYSENI

Tento stuperi hlasotvornych poznatk( navozuje pedagogovi
otazky, jakymi prostredky zkvalitnit uvédomovaci procesy
vyvolané senzomotorickymi prozitky; zejména tim, Ze ve
vycviku nebudeme spoléhat na to, Ze se nové funkce ,jaksi
samy mechanicky prozpivaji“, jak jsme toho stale jesté
svedky. Naopak budeme prednostné hledat cesty, jak zbys-
tfit schopnost naseho sluchu, jak ucho Zaka i pedagoga nau-
Cit rozeznavat tonové kvality, a to oddélen€, strukturalné.

HLASOVA ANALYZA

Zde je namist& zminit se o nejpracngji ziskavané dovednosti,
bez které je jakakoli poctiva prace s hlasem nemyslitelna:
o dovednosti hlasové analyzy. Nejen pedagog, ale i zak se
musi ucit analyzovat funkéni kvality hlasu, stanovit diagnézu
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hlasu. Jejich ucho musi byt - jak se mezi odborniky riké -
schopno funkéniho slySeni. Funkéni slySeni odhaluje pro-
strednictvim ténu psychosomatické a hlasotvorné naladéni
organismu. V oblasti hlasotvorné avizuje faleSné prepéti jed-
notlivych svall, organd, nebo jejich ,povolenost”, informuje
o poloze hrtanu, jazyka, brady, Celisti, mekkého patra, o akti-
vit€ nasadni trubice jako celku. Zaroven je schopno rozliso-
vat dechové smérovanirezonancni opory v trupu, hlavovych
prostorach, jednotlivd mista rezonancniho ozvuceni (vib-
racni mista) a jejich vzajemna souznéni. Predevsim je dlle-
Zita sluchova analyza registralni prace hrtanu a s nim spo-
lupracujiciho svalstva, jeZ zajistuje rezonancni pohotovost
dychaciho svalstva a svalstva artikulacniho.

Analyticka sluchova dovednost vyZaduje od pedagoga
kromé nezbytného sluchového nadani také vlastni hlasovou
zpusobilost, hudebni nadani, pedagogickou praxi a znalost
vysledkl objektivniho badani a déjinného vyvoje v oboru.

XL

ZPEV A REC

Zpév je soudobou exaktni védou jednoznacné povazovan
za ,emocionéalnivytrysknuti”. Z peralaryngologa se dokonce
- do jisté miry prekvapiveé - dovidame, Ze ,zcela bez cito-
vého podnétu nelze Zddnou specificky péveckou zvukovou
kvalitu vytvorit.”9 A dale: ,Pévecky hlas je vyvolan
prostrednictvim urcitého prapivodniho dusevniho stavu
a prostrednictvim celé rady télesnych funkci.”2° Jinak

19 Husler, F,, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 17.
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receno: pres svalova napéti Ize aktivizovat psychiku a psy-
chikou prostrednictvim inervace aktivizovat svalova napéti
(v propojeni s dechovym vedenim). Celkové se tak zvysuji
psychosomatickd napéti organismu, kterd fyziologickym
podnétem inervuji dalsi muskulatury a ty zpétn€ obohacuiji
hlasovou kvalitu.

Fyzické predpoklady ke zpévu ¢lovék ziskal od prirody;
projevovat se zpgévem je vrozené. Do 14. tydne Zivota si
kazdé zdravé dité ,primitivné” prozpévuje, projevuje odpor,
emoci, vzdor, libost naturaln€ tvofenymi hlasovymi projevy.
Hrtan je praplvodné konstruovan jako sloZit€ rozvinuty
peévecky nastroj, funkéné& spjaty s dechovym ustrojim.

Védomé ovladani hlasu je podle starsich teoretickych
prament spojené se zacatky mluvniho projevu. Predpokla-
dalo se, Ze odtud se béhem historického vyvoje vyvinul pro-
jev zpévni. Soucasny védecky vyzkum vsak z pozice fyloge-
netickych a ontogenetickych poznatkl povazuje za
vyvojové prvotni fonaéni organismus zpévniho hlasu.
Doklada, ze ¢loveék se spolupodilel po dlouha historicka
obdobi (za pomoci sluchu) na rozvinuti prirodou daného
slozitého funkéniho organismu predurc¢eného pro zpév.
Takto vzniklé zpévni projevy nemély ani zdaleka nic spolec-
ného s hudebnim myslenim.

Postupem historického vyvoje, v mnohem pozdéjsi fazi,
mohutnost myslenkové sily rozvinutého intelektu dala vznik-
nout artikulované reci. S vyvojem mysleni fyzicky mechanis-
mus vytvarejici zpévni hlas ustoupil zjednodusenym fyziolo-
gickym narokt@m reci.,,Na schopnost miuvy vyslovovat slova
musime pohliZet jako na schopnost zamérenou proti priro-
zenosti hlasového orgdnu.” (Wilhelm von Humboldt)> Re¢
a zpév jsou dva odlisné fenomény; pochéazeji fylogeneticky
z rozdilnych obdobi lidského vyvoje, ktera jsou od sebe
¢asové velmi vzdalena. Re¢ vnimame smyslem pro $umy,

20 Husler, F,, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 12.
21 Husler, F., Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. g6.
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zpév tbnovym smyslem. Jejich centra v mozku jsou sice umis-
t€na blizko sebe, funguiji vSak nezavisle na sobé.

Re&eno slovy fyziologa: ,Prevaha reci v Zivoté clovéka
zpUsobila chronicky nedostatecnou inervaci, ¢imz se naru-
Sila péveckd funkcnost /.../. Dlouhym nepouZivanim
vznikla oslabenost, nebo dokonce trvala ochablost (inak-
tivizacni atrofie) svalstev a soucasné s tim probihd vyhasi-
ndni toho, co nazyvdme organickou paméti. /.../ [iZ tato
samotnd okolnost vede casto k trvalému sebezapomnéni,
trvalym zdbrandm, ke konecnému ochabnuti pévecké
dechové a fonacni oblasti.”2

Timto dlouhodobym procesem byla potlacena sféra
sluchu. Protoze vime, Ze sluch ma ze vSech smysli nejpri-
mé;jsi a nejvétsi vliv na emocionalni sféru, formuji sluchové
vjemy, s kterymi se od détstvi setkavdme, nasi psychoso-
matickou vybavenost, kterd dale predurcuje kvalitu hla-
sové mohoucnosti. ,Mezi nervovymi vigkny sluchu a ner-
vovymi vigkny hlasovymi probihaji v lidském mozku zcela
zvldstni spoje. "3

Jinak: hlasova mohoucnost, zpév, je vytrysk emoci,
které zvysuji psychosomaticka napéti organismu; z téchto
napéti organismus nasledné cerpa fyziologické podnéty
inervujici dalsi muskulatury obohacujici hlasotvornou
kvalitu.

Odtud prameni jeden ze zakladnich inova¢nich poza-
davkd hlasové vychovy soucasnosti: uz od raného détského
veku je zapotrebi vSem détem - tedy nejen disponovanym
jedincdm - probouzet a znovuaktivizovat sluch; to zna-
mena pomoci mu vnimat fonacni i dychaci procesy, aby
mohla byt obnovena rovnovéha v hlasotvorném Ustroji
a psychosomatice.

Se znac¢nou davkou tolerance Ize priznat, Ze rec¢ (tedy
modifikovany hluk a Sum) tvorena zjednodusenym funk&nim

22 Husler, F,, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 13.
23 Husler, F., Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 19.
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mechanismem postacuje k béznému lidskému dorozumi-
vani. Mnohem vyssi funkéni naroky jsou vsak kladeny na
mluvu hlasovych profesionalli. Ta by méla byt tvorena
kompletnim zapojenim hlasového aparatu, tj. pinym pévec-
kym funkénim mechanismem, aby jeji zn€lost nebyla odka-
zana jen na tzv. stfednf rezonance (rezonance nosohltanu
a ust). Mluva profesional musi byt nejen v prostoru nosna,
témbrovana a plasticka, tj. potiebuje rezonance hlavy, rov-
n€Z musi byt schopna dynamického odstinéni, tedy musi
uceln€ ovladat dechové svalstvo a hrudni rezonanéni zapo-
jeni. Pochopiteln€ jako hnaci motor je predpokladana
odpovidajici imaginacni schopnost.

V béZném mluvnim (dorozumivacim) projevu pouzi-
vame artikulovanou re¢, ktera vyslovnostné i fonac¢né odli-
Suje jednotlivé samohléasky. Tvorba kazdého vokélu ma
vlastni fyziologickou zakonitost, odlisné rozevieni hlasové
$térbiny a rozdilné uplatnéni dechové intenzity. Re¢ hlaso-
vého profesionala naopak musi pfi vyslovnosti vokaly v feci
tzv. neutralizovat, tzn. tvar hlasivkové st€rbiny a hlasivek pfi
jejich stridani pokud moZzno zachovat neproménéné. To
znamena, ze nebudou vyslovnosti nadmérné zvyrazno-
vany. Vlastné je zapotrebi prizplsobovat je do jednotné
podoby, vytvaret jednotny zvuk. Koordinace dechového
zapojeni a hlasotvornosti podminuje télovou rezonanci
reci, umoznuje praci s dynamickymi i modulaénimi pro-
stfedky a témbrovani hlasu. Vznika ,jednotna linie fraze”,
rec se stavé ,zpévnou”.

Stanovisko fyziologa: ,,/?ecvn/’k a herec by viastné méli jit
pri vycviku svého mluvniho hlasu hezky kus cesty pévce,
protoZe orgdn, kterym mluvi, neni svym pivodem (z hle-
diska historického vyvoje) nejprve nic jiného nez hlasovy
organ, pak kaZdopddné néco jako zpévni orgdn a teprve
nakonec je postaven do sluzeb reci, mluvy. Ma-Ii byt Zivotny
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a zastat zdravy, musi byt tato prvotni prirozenost orgdnu
probuzena a udrZovdna - i kdyz pozdéji také musi byt rec-
nikem az k urcitému stupni opét potlacena. 24

MLUVNI DOVEDNOST

I t€m, kteri inklinuji k nazoru, Ze mluvni hlas je ,dar od
Boha”, kterému je jen tfeba doprat obcas chvile gymnastiky,
aby se spravné funkéné zapojil, uz je dnes jasné, Ze vychova
k mluvni dovednosti vyznava prinejmensim podobné hod-
noty jako vychova pévecka. | zde se pedagogicky postup
ubira cestou, jejimiz mezniky je posloupnost: predstava -
ucho - hlasovy organ.

Kvalitni mluva obohacuje pévecky vykon jiskrou spon-
tannosti a vyrazové presveédcivosti - v recitativnosti i v pred-
nesu hudebnf linie. Naopak kvalitni zvuk ziskany péveckou
dovednosti vytvari predpoklad mluvni presvédcivosti slova.

Pedagogické prostredky vychovného procesu musi byt
neustale stfidany. | v mluvnim vycviku je tfeba neustale mit
na paméti, ze hlasovy mechanismus je ,normalné” fona-
stenicky; je zatizen atrofiemi a chronickymi funkénimi
vypadky.

Hlasovy organ je, podobné jako v péveckém vycviku,
nutné aktivizovat vsemi dostupnymi inervacnimi pro-
stredky. Cilem je, aby atrofované i funkéné ochablé musku-
latury byly inervaéné ,vzkriseny” k vzajemné koordinované
souhfe hlasového mechanismu. Tim maji nezadouci hla-
sovéa prepéti a ki'ece nadéji zaclenit se do harmonicky fun-
gujictho celku, protoze se tim ozivi jejich ,praprirodni”
tonické automatismy.

Pravé u hlasovych profesionalt - herc(, re¢nikd, hla-
satelll, uciteld a vSech, u nichz je predpokladdna mluvni

24 Husler, F,, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 99.
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dovednost - se musi trvale usilovat o zdravou vyrovnanost
mezi mluvni a péveckou funkci. Nemocna nebo chybna
mluva negativné ovliviiuje pévecky hlas, zdrava mluva je pri-
nosna pro zapojeni dechu a télesnosti; tim udrzuje v har-
monii i psychické zazemf interpreta. Mluva zvukové obo-
hacena rezonovanim téla podminuje zvukovou i vyrazovou
presvédcivost hlasovéhoi artikula¢niho nasazeni a vyvolava
na dechu tvorené vokaly i konzonanty. Re¢nik tvori hlasky
z ducha redi, zatimco dobry zpévak tvori hlasky télesné.
Protoze umeéleckou predstavivosti se u kvalitniho pro-
fesionalniho zpévaka probouzi Sirsi dusevni oblasti, hlaska
pro n€j mize znamenat mnohem vic nezli jen mluvni smysl;
muze byt tim, ¢im je podle svého plvodniho citového
naboje - smyslovym sestavenim prvotnich lidskych vyrazo-
vych elementd. Je tudiz blize télesnému déni, které formo-
valo a formuije slovo a hlasku. Re&nikovi fika slovo vic nez
hlaska - pro zpévaka mUze hlaska znamenat vic nez slovo.
V hovorové mluvé je fonacni ¢innost hrtanu po rozsa-
hové, dynamické a vyrazové strance zatizena jen omezeneg.
Pohyby a napéti hrtanu se od klidové polohy pomérné malo
vzdaluji. Skromnéjsi zvukovy néarok pri mluveni se spokojuje
i s viceméné nekvalitnim a nedostacujicim zvukem. |de to
dokonce tak daleko, ze nékdy zvukové vady a nedostatky
mluvniho hlasu (neznélost, izolované hlavové znéni,
pazvuky, deformace atd.) byvaiji klasifikovany jako naprosto
normalni. [sou povazovany za typické znamky toho kterého
Cloveka, a dokonce je takové pseudopfirozené tvoreni
hlasu, kryjici se s pseudopfirozenou artikulaci, kvalifikovano
jako umélecka osobitost. To, Ze interprettv hlas je neznély
a ve vetSim prostoru nepouzitelny, neschopny naroc¢néjsi
modulace, se pak hodnoti témér jako osudova zalezitost
a nedostatek talentu. Pedagogické zakonitosti opét potvr-
zuje stanovisko fyziologa: ,Fonetika rozlisSuje prisné hlas
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a hlasku. Hlasky vznikaji tim, /.../ Ze hlas je /.../ pretvaren
prostrednictvim riiznych pohybd v ndstavni trubici. [iZ toto
samotné rozlisovani v sobé vlastné obsahuje pouceni
o tom, Ze z reci (z jevu sekunddrniho) se nedd odvijet hlas
(jev primarni). VZdy je nejprve hlas, a pak teprve hldska. 5
| tady Ize z historického vyvoje a z prirodnich zakont
vyvodit, pro¢ je tfeba mluvni techniku vychovavat (a tudiz
i rehabilitovat) na zakladech techniky zpévni. Dalo by se
obrazné fici na jakési diminuci26 zpévni techniky, chceme-li
zdUraznit, ze zmens$eni obsahu neméni podstatné jeho kva-
litu. Vycvik ,pouze” mluvniho rozsahu hlasu nevede k uspo-
kojivym vysledkdm: hlas se stava vétsinou izolovan€ prsnim
a zvukové€ pusobi kréné. Protoze postrada hlavové znéni
(hlavovy tén), neni v prostoru nosny, neobsahuje hlavové
alikvotni tény a také nenf zvukove tvarny. VSechny nenaru-
Sené hlasy je tfeba skolit od stfedni polohy, tam je doména
spravného posazeni hlasu zpévniho i mluvniho.

| ve vztahu k spravné vedenému artikula¢nimu vycviku
plati nevyhnutelna zésada: udrzujme koordinaéni rovno-
vahu ¢tyr zakladnich hlasovych sloZzek - dechové, hlaso-
tvorné, artikula¢ni a psychosomatické. Jakékoli pracovni
nadrazovani nékteré z nich vede k funkénim destrukcim
a miva vétsinou negativni dasledky pro celkovou funkéni
harmonii. Rovnovahu péstujeme pod neustalou kontrolou
sluchu, coz je zavazny Ukol pro pedagoga i zaka.

Bohuzel se jesté stale setkdvame s tim, Ze budouci hla-
sovy profesional pod vedenim pedagoga nebo samostatné
Jvycvicuje” vyhradné artikula¢ni cviéeni a navic pouze
v mluvnim rozsahu hlasu. Pedagog, ktery u zaka preferuje
artikulacni cvi¢eni a zanedbava kvalifikovanou hlasovou
vychovu, ,|é¢i vymknuty kotnik chdzi”. Funkéni mechanismus
artikulace je totiz umoznovan pouze spravnou technikou
dechu a hlasotvornosti a je na n€ pric¢inné vazan. Spravna

25 Husler, F,, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 97.
26 Diminuce - tmérné zmenseni jednotlivych proporci tvaru nebo hodnot.
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¢innost jednoho (tvoreni hlasu) pozitivné podnécuje a pod-
poruje ¢innost druhého (artikulace). Artikulacni pohyby
(hlavné jazykem, rty, dolni Celistl) musi byt provadény tak,
aby pfri své presnosti nezasahovaly rusivé do diferencova-
ného ovladani dechu, rezonancni pohotovosti a hlavné do
Lpasivity hrtanu”. Funkéné nespravna (netélova, izolovana)
artikula¢ni aktivizace pasobi rusiveé na pasivitu hrtanu, naru-
Suje koordinaci dechové funkce a rezonanéni pohotovost.
Tim, Ze rozruSuje pasivni hru hrtanu, omezuje jeho hlaso-
tvornost a ve svych dUsledcich oslabuje znélost, srozumi-
telnost a nosnost mluveného slova. Co pomU(ze nejpreg-
nantné&jsi a nejvypracovangjsi vyslovnost, kdyz se nedostava
zvuku, ktery by donesl slovo k uchu posluchace?

Nemé-li herec dostatek ,pravych” prostredkd, pomaha si
nebezpecnyminahrazkami: zacne tlacit nadech, prepinat hrtan
a ani nepozoruje, Ze se tim snizila elasticita a pohyblivost arti-
kulacnich organt. Dostava se do kruhu, ze kterého neni Gniku.
Prvni obéti takového diletantského omylu je sama artikulace,
ktera se po vSech strankach zhorsi, a druhou obéti je hlas.

Praxe dokazala, ze nejacinnéjsim vychovnym prostred-
kem kultivace mluvy je aplikace prvk( pévecké vychovy. Pro-
hlubuje se tak hudebnost adepta a obohacuji se hudebni
kvality mluvniho projevu. Tim se vytvari predpoklady k ovla-
dani dynamickych odstind, zvyrazfiuje se témbrova kvalita
hlasu a melodiky mluvy prostfednictvim melodického pri-
zvuku a kadencovanim2.

27 Kadence, melodicky pFizvuk - vyznamotvorny ténovy zdvih ur¢itého slova (Iépe
receno jedné jeho slabiky, vétSinou prvni), na némz se nepodili, nebo mini-
malné podili, zesileni intenzity hlasu, dynamicky prizvuk.
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XIL

K HISTORII OBORU

Podivame-li se do historie hlasové pedagogiky, shledame, Ze
lost mluvni techniky s technikou zpévni a zpévni techniky
s technikou mluvni. UZ anticka pedagogika?8, staroitalska
Skola29, ale i ostatni kvalitni pévecké Skoly poslednich Ctyr sto-
leti3c nezapominaly zarazovat prvky pévecko-technického
Skoleni do vycviku mluvni dovednosti. Odbornici zamérenina
mluvni techniku nikdy neopomijeli zdGraznit, jak prinosnym
vychovnym prostfedkem je brani¢ni opora, dechové vazani
legata a portamenta, rejstfikova souhra hlasu aj. Proto jsou
pedagogické poznatky a principy staroitalskych Skol dodnes
inspirujicim studijnim materialem pro osvojeni hlasovych
dovednosti nezbytnych pro zpév i profesionalni mluvu.

Kdyz se pocatkem devatenactého stoleti prosluly diva-
delni umélec Johann Michael Vogl zamyslel nad pricinami
chybné jevistni feci, poznamenal si: ,Nic tak jasné neukd-
zalo nedostatek potrebného hlasového skoleni! jJak mnozi
by hned napoprvé pochopili krdsu a silu jazyka, poezii
a harmonii slov a myslenek, kdyby byly proneseny lahod-
nym, prirozené znélym hlasem!”

K tomu dodava r. 1900 viderisky laryngolog prof. Stoek:
~Herci musi mluvit jinak neZz obycejni smrtelnici. Kdyby se
Jejich sepot na jevisti podobal nasemu, nerozuméli bychom
Jim. Herec ¢i kazatel se tedy musi, zrovna tak jako zpévdk,
ucit posazeni hlasu;, musi uplatnit pro urcity vykon jisté

28 Quintilianus Aristides, rimsky etik a pedagog, shromézdil znalosti o hudbé
z prvniho stoleti naseho letopoctu a zaznamenal zajimavé postrehy o vztahu
hudby a mluvené reci.

29 ,Hudba je v prvé fadé miuva a rytmus, teprve v druhé Fadé tén.” 1601, Guilio
Caccini (asi 1550-1618).

30, Pévecké skoleni musi byt rovnocenné s mluvnim.” Julius Hey (1832-1909).
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mnoZstvi svalovych akci. To znamend ovladnout hlasovy
ndstroj tak, aby dokdzal sniZit préci svali na minimum, aby
jeho hlas byl co moZnd nejvykonnéjsi pfi co moznd nej-
mensi ndmaze.”

V soucasné atmosfére vzyvani radoby prirozenosti
v mluvnim i zpévnim projevu je poucné ocitovat nazor Jana
Nerudy, jehoz zasluhy o ¢eskou dramatickou kulturu jsou
nezpochybnitelné. UZ proto, ze obsah citovaného je v sou-
¢asnosti vysoce aktualni. ,Nehudebni sluch zdd se mné byti
hlavni pficinou, pro kterou nemohou vSichni lidé byt
dobrymi herci. Zndme herce velevzdélané, rozumeéjici zaji-
sté kazdé prondsené myslence, nedoddvajici ji ale prece
pusobivého zvuku. Nedovedou z véty ucinit zpévni recita-
tiv, a jest jim jako tém, ktefi zpivaji, aniz by piseri, kterou oni
sobé mysleji, nékdo jiny v tom poznal.”3?

ZPEVNI RECITATIV

MUze byt zpévni recitativ (zvlasté po dlouha stoleti v hudeb-
nim dramatu pouzivany recitativ secco /suchy/) inspirativni
reminiscenci pro koncepcni pojeti vychovy hlasovych pro-
fesionall? Za inspirativni je mozno tento recitativ povazo-
vat uz proto, Ze spliiuje technicko-interpretacni naroky
umélecké mluvy i zpévu.

Jeho problematika byla otevi‘ena Wagnerovou reformou
hudebniho dramatu (Gesamtkunstwerk), ktera smérovala
k prohloubeni deklamacni pravdivosti zpévniho partu.
Richard Wagner ve zpévnich partech svych hudebnich dra-
mat usiloval o umélecké vyjadreni prirozeného smyslu a Zivé
struktury zhudebriované reci. Z toho vyplynul umélecky
ukol spravné interpretovat Sprechgesang - pévecké ztvar-
neéni dokonalé mluvni deklamace. Zpévaci vyskoleni starou
31 Rosner, R.: Bel canto a moderni hlasové pedagogika. Praha: SHN 1963, s. 133.

32Neruda, J.: Skromné myslenky Il, Vazné avesele, Dilo |. Nerudy 25. Praha: Hampl
1925, S. 175.
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italskou Skolou nebyli na Wagner(Qv Sprechgesang interpre-
tacné pfipraveni. Neuméli svou pévecko-technickou doved-
nost tvorivé prizplsobit novym stylovym pozadavkim. Byli
proto vyhledavani jedinci s mocnym hlasovym fondem, ¢asto
nedoskolent, kteff role deklamovali jakymsi stékavym pred-
nesem (Briillgesang). BohuZel v rozporu s idealni predsta-
vou Wagnerovy partitury. Redeni hudebné dramaticky dekla-
macniho stylu Sprechgesang se stalo Ukolem moderni
pévecké pedagogiky konce devatenactého a zacatku dvaca-
tého stoleti. Cilem tu bylo a je resit problém, ktery se vynofil
v historii jiz n€kolikrat: vzdy, kdyZ doslo ke zménam stylu
v souvislosti s vyvojem spole¢nosti, a tim i k novym umélecko-
estetickym kritériim, Slo o harmonické sladéni srozumitel-
nosti a dramatické pravdivosti a presvédcivosti zhudebné-
ného slova a optimalni mozné a prirozené kvality hlasového
projevu. (Vzpomernime napr. Claudia Monteverdiho, Chri-
stopha Wilibalda Glucka, ve dvacatém stoleti LeoSe Janacka,
Albana Berga apod.) Podobny problém ostatné vyvstal i pro
soucasnou tzv. vaznou a zabavnou hudbu.

Toto hledani cesty ke spravnému ,mluvnimu a zpév-
nimu recitativu budoucnosti” prinasi cenné podnéty pro
metodu kvalitniho mluvniho projevu, ktery je nezbytnym
predpokladem umélecké hodnoty jevistni re¢i moderniho
herectvi, ale i pro spravny zptisob mluvy bézného Zivota.
Ostatné - jak jiz bylo Fe¢eno - ma mnoho co fici mimo jiné
i vSéem interpretdm soucasné zadbavné a jazzové hudby.
Kazdy hlasovy profesional by mél mit alespor zakladni
dovednost interpretovat i tyto hudebni Zanry.

Tak jako nelze v zajmu ,pravdivosti zpévni deklamace”
nahradit Sprechgesang naturalistickym krikem, nepévec-
kym Brtillgesangem, nelze v jevistni akci automaticky kopi-
rovat technicky nespravny a hlasové skodlivy zplsob mluvy
a zpévu bézného Zivota.
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XIII.

CIVILNI HLASOVY PROJEV

V herecké praxi - hlavné v moderni dramatické tvorb¢
(¢inoherni i hudebni) - se stale ¢astéji pouziva tzv. civilni
hlasovy projev. Jeho interpretace byva stavéna do proti-
kladu k technice spravné mluvy a zpévu. Nekdy se
dokonce hovofi o ,novém, modernim, perspektivnim,
civilnim stylu hlasové techniky”. Takové nazory jsou skod-
livé svou neznalosti odborné stranky problému a jeho slo-
Zitosti. V ¢em je podstata nedorozuméni: ,sebecivilngjsi”,
treba i naturalistické soudobé mluvni (i zpévni) projevy,
vyskytujici se v bézném zivoté, nemuize a nesmi mluvni
profesional (a tykd se to samozrejme i profesionalnino
zpévaka) naturalisticky kopirovat. Musi je umélecky pre-
tvorit, pravdivé stylizovat. Tato umélecka stylizace vyZza-
duje technicky dokonalé, tviréi ovladani hlasu. Vzdyt
v béZném Zivoté¢ jde nejednou o projevy vzniklé
v dUsledku naruseni funkcni rovnovahy hlasové koordi-
nace! Hlasovy profesional musi nalézt takovy zpUsob sty-
lizace, ktery vyzni umélecky presvédciveé a zaroven nena-
rusi hlasové zdravi.

HLAS A MIKROFONOVA PRAXE

Urovent mluvni dovednosti klesla v posledni dobé také
nasledkem malych narokd na jeji Uroven ve sdélovacich
prostredcich. Spravna tzv. mikrofonova praxe ma sice rov-
neéz specifické hlasové naroky, avsak interpreti se mohou
spolehnout na soucasnou vyspélou reprodukéni techniku
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(moznost kvalitativni i dynamické Upravy zdznamu apod.).
Hlasova dovednost pri mikrofonové praxi nenf proto nevy-
hnutelnou podminkou. Vysledkem dlouhodobé mikrofo-
nové praxe je veétSinou hlasovy projev ochuzeny citelné
o svalova napéti, bez rezonanci, témbru a prostorové nos-
nosti. Takové hlasy jsou na mikrofonové technice zavislé,
protoze bez jeji zprostfedkovatelské pomoci, zvlaste ve vet-
Sich prostorach, nejsou s to pro svou zvukovou nekvalitnost
obstat.

Stridani  mikrofonové hlasové techniky vhodné
v komornich prostorach nahravacich studif rozhlasu, tele-
vize apod. s interpretacnimi naroky repertoaru velkych
divadel klade nemalé naroky na adaptabilitu fona¢niho aktu
interpreta. Pfemahanim hlasového organu zvétsenym hla-
sovym vykonem, pri¢emz se hlasova funkce neadaptuje
uceln€ na zvysené fonacni naroky, vznikaji ¢asto hlasové
poruchy z premahani hlasu. Dochazi k tzv. hlasové forzi -
tvoreni hlasu s nadmérnym usilim. Stava se to predevsim
pfi nedostateCném vyuzivani hlasovych rezonanci, tzv. ,zpi-
vani a mluveni krkem”, kdy se tvori hlas tvrdym nasazova-
nim a nadmérnym tlakem na hlasivky.

Casté hlasové poruchy vznikajf jako dtsledek dlouho-
dobé utvrzovanych nezdravych hlasovych funkci pouziva-
nych pfi mluveni i zpévu. Protoze takto vzniklé hlasové
poruchy zavazné& ovliviiuji a nékdy i tvrdosijné komplikuji
praci hlasového pedagoga, vénujme pozornost tomu, jaké
stanovisko zastava ke vzniku, pribéhu i terapii organickych
poruch Iékar-foniatr: ,Pri kaZdém zvySeni napéti hrtano-
vych svalG a zvyseni exspiracniho tlaku se hrtan velmi
rychle unavuje. Hlas se stava chraptivym a usilim o jeho
zesileni se zvétsuje tlak do té miry, Ze vyusti do spastické
fonace a vznikd typicky obraz hyperkinetické dysfonie.
Poruseny hlas saém o sobé€ je pak pricinou traumatizace
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psychické. Tim se u hlasového profesiondla priznaky zhor-
suji casto az do spastické afonie, pri niz nemocny jen sipd. "33

Takovy mluvni projev navozuje zpétné psychofyzicka
prepéti i u posluchact (akusticko-fonacni reflex). Je tedy
nebezpedim nejen pro organismus interpreta, ale i pro
posluchace.

XIV.

HLAS A PRIROZENOST

Protoze neuvazujeme o hlasovém vyvoji jakozto o vyluc¢ném
smérovani k ,uméni zpévu"“, zajima nas prvoradé hledisko
povahy a prirozenosti zpévniho hlasu a péveckého Ustroji.
LJak casto mazeme slyset pobidku: "Zpivej prirozené!’ Jisté,
chtéli bychom byt schopni zpivat prirozené, ale co to zna-
mend v dnesnim hlasovém projevu ‘prirozené’? S jakym
zadostiucinénim prijimdme vyrok fyziologa a foniatra, Ze
v tomto smyslu slovo ‘prirozenost’ vychdzi zpravidla z dst
naprostych nevédomcd, které oznacujeme v hnévu
a spravné jako ‘strasné zjednodusovatele’ (terrible simplifi-
cateurs!). Jejich ‘prirozené’ znamenda: zpivat a nechat zpi-
vat se vS§emi nezdravymi stavy, kterymi je normdlni lidsky
hlasovy organ vZdy zatizen. 34

V tomto sméru jsou zavéry fyziologl i pedagogl
nekompromisni: nepovaZzuji za normalni ,néco od prirody
nezkazeného, nybrZz naopak vzdy néco, co v hlasovém
organu jednotlivych jedinc( obvykle probihd neprirozené,
tzn. ‘nefyziologicky’. 35

33 Sedlackova, E.: Biologické a spolecenské faktory vzniku hlasovych poruch. In
Prakticky |ékar 47, 1967, s. 22.
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Jako fyziologické oznacluji ,ty procesy v hlasovém
organu, které probihaji'v souladu s tim, co je prirodou pred-
urceno pro spravnou péveckou tvorbu ténu, jako nefyzio-
logické ty procesy, které probihaji v rozporu s témito zéko-
nitostmi.”36

ZAZRACNE METODY" VYCHOVY K HLASU

Minula dve stoleti méla v pojeti toho, co je a co neni pfiro-
zené, mnoho neujasnéného. Védéni oboru se roztristilo do
mnoZstvi péveckych skol a metod, z nichz mnohé byly zalo-
zeny na neuplnych nebo polopravdivych poznatcich. Né-
kteri pedagogové nezvratné vefili v Uspésnost empiricky
odpozorovanych metodickych prostredkd (¢asto predava-
nych Ustnim podénim z generace na generaci). Vydavali je
zatzv. zazracné metody a preferovali je ve svych postupech.
Takové metodické prostfedky Udajné zdokonalovaly jen
jednu funkci péveckého mechanismu v domnéni, ze se tak
zharmonizuji ostatn{ ¢asti.

Pedagogické metody, které sazi na jednostranné akcen-
tovani nekteré z dilCich zasad metodického postupu budo-
vani hlasu a v této jednostrannosti hledaji samospasitelny
kli¢ k Uspéchu a pedagogickou osobitost (¢asto Uzkostlive
stfezenou jako ,kouzelny prostfedek”), dosud existuji.
Uvedme alespon nékteré z onéch rad, jejichz stereotypni
vyzadovani vede casto k chybnym dUsledkim:

* Pozadavek stalého dodrzovani tzv. smévného tvaru
ust pri zpévu (tato tendence vede k prepéti okolniho sval-
stva a celého zpévniho aparatu).

* Vlyzdvihovani nazalni rezonance jako jediného pro-
sttedku k dosazeni dokonalého ténu. Casto byvé pouzivéna
34 Husler, F., Roddové-Marlingova, Y.: op. cit., s. 114.

35 Husler, F,, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 11.
3% Husler, F, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 11.
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i tzv. hnaci rezonance (Triebresonanz). Fiktivni ,dechovy
proud” je v takovém pripadé pri vycviku smérovan ke koreni
nosu. Tim jsou z hlasu vyrfazeny zadnf a vrchni rezonance
hlavy. Rezonan¢ni presvétleni zplsobuje ,ostrou” znélost
a ta je myIné vydavana za ,rezonancni $pic¢ku”. Zd@raznéni
jedné funkce narusi harmonii celku.

* Péstovani Sife hrtanu dlouhodobym zadrzenim
pocitu tzv. nddechového postaveni béhem zpévu (nasled-
kem muze byt kreCovitost zpévniho aparatu).

* Uzkostlivé udrzovani malého oteviteni Gst za ti¢elem
dosaZeni intenzivni hlavové rezonance, protoze jinak zvuk
z Ust ,vypadne”.

* Jlednostranny vycvik se sonorami (m, n, ng).

Ve vyjimecénych pripadech mdze jednostranné prova-
dény vycvik neékteré pévecké typy kladné ovlivnit. Jeho volba
by vSak méla mit zavazné zddvodnéni. Kazdou z uplatno-
vanych zasad lze povaZzovat za dil&i strdnku komplexniho
pedagogického postupu. Privolbé& metodickych prostredk(
je tfeba mit stale na zreteli, Ze pri zpévu jsou duse, télo, hla-
sovy a sluchovy aparat vzajemnée propojeny v jeden celek.
Optimalné rizena hlasova vychova vychéazi z této psycho-
somatické jednoty organismu. Jen tak sméruje k navozovani
a udrzovani zadouci harmonie dusevnich a télesnych
napéti.

/AVER

Podle fyziologickych zdkond , trvale zvysené naroky na cin-
nost jedné cCdasti organu zmensuji vitalitu druhé casti,
které ma s ni tvorit uzavieny organismus. Vysledek: dez-
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organizace a selhani celého organismu.”37 Jednostranné
koncipovana vychovna usili prinaseji ve svych disledcich
naruseni, nebo dokonce ztratu prirozené synchronni spo-
luprace dychacich a hlasotvornych organt a zapficinuji tak
jejich trvalou ochablost (inaktiviza¢ni atrofii). Soucasné
s timto procesem probiha vyhasinani toho, co je nazyvano
organickou paméti. Da se fici, Ze jednou z typickych vlast-
nosti soucasného cloveéka je snizena schopnost uvédomo-
vat si své teélesné pocity. Nedostatky ve vnimani vlastniho
téla - ,somaticka amnézie”, ,sebezapomnéni” - nejsou jen
nedostatky v nasem télesném védomi; disledky se projevuiji
negativne také v nasem védomi dusevnim a citovém (citova
amnézie).

XV.

UVOLNOVANI - ,ZAZRACNY ELIXIR"?

Jako by nestacily negativni dopady zplsobené funkéné
ochuzenou vychovou (a civiliza¢nimi vlivy), tj. ki'e¢ a nepfi-
rozenost hlasového projevu, nastupuje - ostatn€ jako
logicky protiklad - vychovna tendence k vSeobecnému
uvolnovani. Tento ,ozdravny elixir” ovlivnil i koncep¢ni
pojeti hlasové vychovy, a neda se bohuzel fici, ze vzdy
kladné. Uvolnéni se zacalo pojimat jako povoleni. M6dnim
trendem se mimo jiné stalo ,ledabylé drzeni téla” - v béz-
ném zivoteg, ale i v uméelecké praci.

O hygienickych zasadach drzeni téla pedagog v pocat-
cich hlasové vyuky vétSinou Zéka informuje; malokdy se

37 Husler, F, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 9.
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Hlas individuality

kapitola XV.

DUsledky nepevného drzeni patere (ochablost naprimo-
vacl) ma nejen za néasledek inervaéni ochablost dechového
i fonacniho Ustroji, ale méa casto i hypotonické dUsledky pro
cely organismus. Drzeni t€la ovliviuje kvalitu dychaciho pro-
cesu (hrudné-brisni uvolnény nadech a ekonomicky prova-
dényvydech bez narazu nahlasivky). PruZnost a aktivita napfri-
movacu je dllezitou ,pruZinou” lidské existence. Probihaji
podél patere az k zatylku a pokracuji az k zadni &asti lebky.
Aktivizuji i dolnf svaly brisnf a nekteré svaly sedaci.

A
&

Obrazek ¢.3
Pohyby naprimujici télo
,Dychaci konstrukce”

Tato ,dychaci konstruk-
ce” dokéze jedinym ,hmatem”
prestavit do jednoho koordi-
novaného celku vSechny &asti
péveckého mechanismu. Rov-
né¢z dokaze aktivizovat lidsky
organismus ke vsem dulezitym
procesdm cinnosti téla, cini
¢loveéka ¢inorodym, aktivizuje
jeho psychosomatickou mobi-
litu. Dychaci konstrukce rov-
néz vytvari priznivé predpo-
klady pro fyziologicky kvalitni
uskute¢néni nejzékladnéjsiho
zivotodarného procesu lid-
ského organismu - dychani.
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Pri dychani, jak vime, nejde jen o souhrn slozité rozvétvenych
procesl zajistujicich vyménu plyn@ v krevnim obéhu a fonaci.
Proces dychani nejen ovliviiuje vy$si mentalni funkce, vitalitu,
emocionalitu, motorickou pohyblivost, pozornost, soustre-
déni, pamét, myslenim fantazii a vdli, ale je vlastné zakladem
a vychodiskem pro napravu a rozvoj celé nasi prirozenosti.38
V soucasnosti se t&si velkému zadjmu hlasové studium
inspirované ,exotickymi technikami”, které se zabyvaji zkou-
manim fyziologickych a psychologickych zédkonl mysli a téla
a vycvikem hlasu. Inspirativni nahlédnuti do studijniho pojeti
hlasového studia exotickych technik mGze byt i pro Evropana
piinosné, nesmime viak zapominat, Ze v mistech svého vzniku
tyto formy hlasové kultivace uplatriuji vysoce duchovni prvky;
hlasotvornost je podnécovana vysokym stupném myslenkové
koncentrace, meditacemi a dalSimi fenomény, které u néas
v této formé& nemaji vyrazné koreny. O nekterych nebezpecich
joginskych technik hovori Carlfried Durckheim, prikopnik
integrace téla, mysli a ducha: ,Vétsina téchto cviceni, kterg
zahrnuji napéti, byla myslena pro Indy, kter7 trpi ‘netecnostr”
Na druhé strané lidé v zépadnim sveté trpi ‘priliSnou vdli". Pre-
stoZe mnozi ucitelé j6gy radi svym Zakdam, aby se pred decho-
vym cvicenim uvolnili, neuvédomuyi si, Ze ‘hlubokého vnitrniho
uvolnéni’ Ize dosdhnout jediné po dlouhém cviceni. Predc¢asné
dechové cviceni priddvad k existujicim napétim napéti nova
a prindsi ‘uméle vyvolanou vitalitu’ /.../, po niZ ndsleduje
unava, kterd nuti Zaky k tomu, aby prestali cvicit. Vetsina lidi
v zdpadnim sveété je schopna dosahnout hlubokého vnitiniho
uvolnéni teprve po meésicich (dokonce letech) postupného cvi-
Ceni, zaloZeného na sebepozorovani. Dechovd cviceni, kterd
zahrnuji slozité systémy pocitani, stridani nosnich direk, zadr-
Zovani dechu nebo hyperventilaci, maji smysl jediné pro lidi,
ktefi se naudili dychat pfirozené, tj. celym télem. Prirozené
dychdni je samo o sobé velmi Gcinnou formou sebeléceni.

38Viz Valkova-Jonasova, L.: Priciny hlasovych poruch ajejich odstrariovani. Praha:
Panton 1971. Zde se zabyvam problematikou dechu podrobnéiji.
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Lze ovs§em namitnout, jak to déla mnoho taoistickych
ucitelti, Ze jakdkoliv snaha dychat prirozené je zbytecnd,
nebot prirozené dychani je prirozené. Tito ucitelé tvrdi, Ze
Je-li nase mysl prazdna a klidnd, prirozené dychdni prijde
automaticky. Prijeti tohoto tvrzeni nic neresi, pouze nds to
privadi k dalsi otdzce: Jakym zplsobem mohu uklidnit
a vyprdzdnit svou mysl? Co pro to musim udélat? Nemad
smysl pfendset tento problém z téla na mysl nebo z mysli
na télo. Prirozené dychdni predpoklada acast téla i mysli. 39

Zminme se alespon o jednom novejSim poznatku veédec-
kého vyzkumu stran dechu. Je totiz mimoradné vyznamny
pro optimalni tvorbu zpévniho hlasu. Citujme fyziologa: ,Pri
velkém mnoZstvi vzduchu je tonus brdnice maly, ochabla
brdnice je vtahovdna do hrudniho prostoru. Pri malém
mnoZstvi vzduchu je tonus brdnice velky, kopule brénice je
zplostéla a stoji niz. Mira tonusu brdnice je tedy automaticky
rizena mnoZstvim vzduchu;, jde o ‘tonické rizeni dechu’."4°

Pod pojmem svalovy tonus véda rozumf ,trvaly pasivni
stav napéti, kterym je nesen Zzivy organismus. Vsechny
zdravé muskulatury maji'v sobé toto napéti, at uz jsou v cin-
nosti nebo ne. Toto napéti pfetrvava i poté, kdyZ se sval po
svém stazeni opét uvolni. VV unavenych, oslabenych, vycer-
panych nebo také malo pouzivatelnych muskulaturdch toto
trvalé napéti zeslablo. "

Pro pedagogickou praxi z téchto poznatk( vyplyva, ze
nadmeérny nadech, tak ¢asto pojimany jako Usp&sny rezultat
vychovného Usili, je velkym nebezpedim pro fyziologické
poméry v dechovém i hlasotvorném ustroji. Prebytecné
nadechnuty vzduch svym tlakem pfipravi branici o jeji vol-
nou pohyblivost, snizi jeji tonus. ZpUsobuje jeji prudké
sevreni (kontrakci) a naslednou fixaci prilehlych svalovych
skupin spolu s napétim krénich svald, dva pro hlasovou
funkcivic neZz nebezpecné partnery. Tim je naruseno funkénf
39 Lewis, D.: Tao dechu. Praha: Pragma 2000, s. 13.

40 Husler, F., Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 104.
41 Husler, F, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 104.
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Vv

propojeni, které mé sviij pocatek od nejnizsiho bodu musku-
latury bricha a sedacich svall a pokracuje pres branici, boky,
brisni sténu, zada az po patro a nosni dutiny. Kvalita (iner-
vovanost) brani¢ni funkce vyrazné ovliviiuje, ba podminuje
funkce hrdla a naopak: dychani zpévaka je zavislé na fonac-
nim organu, na jeho vitalité (inervovanosti) a na jeho stavu.

Vratme se k principu uvolfiovani. Podné€tnym prvkem by
se v tomto sméru mohla stat staronova pravda, na kterou se
uz témeér sto let zapomina: pouhé uvolnovani, ,nicnedélani”
neni samospasitelnym prostfedkem, ktery samovolné navo-
zuje zdravé zapojeni hlasového organismu. Funkéné Zadouct
uvolnéni je dosazitelné jen neustalym stridanim svalové uvol-
neénosti a napinani, které smeruje k vytvareni pruzné kondice.

(1) Obrézek ¢.4 - a) Volnd cesta
(2) zvuku (podle Paschena):

1. Dutina celni

2. Kost lebelni

3. Dutina kosti klinové
4. Cipek

5. Spicka jazyka

6. Hrbet jazyka

7. Jazylka
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Uvolnéni je jen samozrejmym predpokladem fyziolo-
gicky spravné smérovaného hlasového vycviku. Nedokaze
napravovat chybna zapojeni, a tim méné¢ mdze ochablé
muskulatury vysvobodit z jejich bezmoci a aktivizovat je
k fyziologickému ozdraveni. Vyraz uvolnéni je vlastné zava-
déjici; presnéjsi by bylo nahradit jej slovem pruznost.

Posoudit, co je v hlasovém vykonu optimalné funkéni a co
je nespravne fixované, klade vysoké naroky na sluchove ana-
lytickou dovednost a strukturalni rozliSovani jednotlivych hla-
sovych soucasti. Jen dlouhodobym vycvikem vypéstované
pévecké védomi ,vi“, umi vyhmatnout podle znéni ténu
i podle vnitfniho hmatu, co je tfeba uvolnit a co zpevnit. | tady
pedagogovu zkusenost a sluch potvrzuje fyziologie: ,Svalové

Obrazek ¢.4 - b) Nahlym nebo prilisnym tlakem dechu
priviené hrdlo (podle Paschena):

8. Chrupavka stitna
9. Stérbina hlasovd
10. Dutina nosni

11. Dutina dstni

12. Hrdlo

13. Mékké patro

14. Priklupek
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Obréazek ¢.5 - Nasazeni tonu

saHlas opreny na prsou
(namdhavy, bez lesku a nosnosti)

sbHlas hrdelni
(namdhavy, malé nosnosti)

sc Hlas nosovy (ndzvuk huhriavy, artiku-
lace vadnd, nese se mdlo)

sdHlas zivany (bez témbru a vyrazu)

se Predni hlas (velké nosnost, srozumitel-
nost i lehkost, bez jadra a zabarveni)

sf Hlas bezbarvy, bily (Ustni zvuk, dobrd
wslovnost, avsak bez barvitosti a nosnostr)

sgPIny hlas (vyrovnany v rezonancich a opo-
réch, jasnd artikulace, lesk a nosnost,
s ngjmensim Usilim nejvétsi zvucnost)
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schopnosti, které nejsou mobilizovatelné, zistdvaji bezcen-
nymi. Jde o pohybové impulsy, mrstnost svalu, o muskulaturu,
kterd je schopna reakce, je fizena mocnymi impulsy a dokdze
se okamZité napnout a uvolnit. Takto se projevujici muskula-
tura je muskulatura zdravd, nehledajici Zddnou pomoc
zvendi, protoZe ta by ji privodila rusivou krec. s>

XV

SVALOVY SMYSL A HLASOTVORNOST

Da se predpokladat, Ze tvorivy pedagog se zamysli prede-
v§im nad tim, jakymi cestami navodit, uchopit a fixovat uvé-
domélé pocity v procesu hlasového vyvoje, jak je zapojit do
vzajemnych souvislosti a podminénosti. Co vlastné ma byt
v procesu hlasového vyvoje védomé, co je mozné dosahnout

42 Husler, F,, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit,, s. 15.
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konkrétnimi pocity a v kterych télovych oblastech? Odpo-
véd zni: zadnymi védomé cilenymi pokyny nesmi byt
rusena automatika funkci. To ovSem neznamena, Ze natu-
ralni, poc¢atec¢ni stav funkci ma byt povazovan za konecny
a uspokojivy.

Sluchové analyticky pristup pedagogického vedeni by
mél dbat na to, aby hlas byl Skolen pomoci svalového smyslu
k vnimani a vyhranéné predstavé spravného pomeéru uvol-
néni a napéti. Tento sloZity proces probiha od prvnich slu-
chovych viem sirokou oblasti pocitl hmatovych, vizuélnich
a prostorovych, jez se vsechny pfidruzuji k sluchovému
zézitku, aby se nakonec promitly v umélecky smysluplnou
zvukovou predstavu, v psychosomaticky tvorivy zvukovy
pocit. Vlastné jde o smysluplné ,pochopeni sluchem”.

Chceme-li osvétlit pojem svalovy smysl, soustfedme se,
a to dokaze i naprosty laik, na vykon 3patného zpévaka,
zvlaste jsou-li jeho tény tlacené, neprirozené tvorené. Poci-
time za chvili, Ze nas poboliva v krku; prostrednictvim akus-
ticko-fonacniho reflexu zretelné vnimame pocity zkrecova-
télého svalstva. Vlastnim svalovym smyslem ohmatavame
svalové procesy, kterymi dany zpévak tvofi hlas. Nase psy-
chika reaguje pocitem nelibosti, esteticky Usudek vyzni
negativne.

Mira uspokojenosti a neuspokojenosti uvnitf samot-
ného smyslove svalového pocitu je zcela vymezena Urovni,
do jaké kvality je nadS Usudek vycvicen. Laik posuzuje lec-
které pévecké nebo mluvni vykony jako uspokojivé, mohou
se mu dokonce i libit. Skoleny poslucha¢ ,vyhmatd” spas-
tické tvoreni ténu, nedostatecnou rezonanci a jiné nedo-
statky; jeho hodnoceni bude negativni. Abychom se mohli
spravné orientovat, musime se naucit na vlastnim téle
posoudit pomér mezi t€lovym uvolnénim a napétim v sou-
vislosti s obsahovym sdélenim.
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XVIL.

v Ve

TELOVE CITENI

Pojmy télové uvolnéni, télové citéni, télovy tonus se staly
tak trochu médnimi spolu se vzristem zajmu o jégu a vyu-
zivani dechové techniky v psychoterapii. Nic proti tomu,
zdUraznéni télovosti neni v soucasné hlasové pedagogice
nikdy dost. Dulezité jsou vSak zplsoby aplikace téchto
pojmu pfi praci s hlasem. Nastrah zde neni malo. Jak napf.
v urcité fazi prace na hlase odhadnout, kde konci ,télova
ochablost” a zacina fyziologicky spravné ,télové napéti“?
Jak rozpoznat ,télové uvolnéni” od ,télové ochablosti”, kdyz
vime, Ze oba vyznamy byvaji tak casto zaménovany?
Pokusme se podivat do problému hloubgji: mezi ochablosti
arelaxaci, ani mezi fixaci a prepétim elasticity sval, nervt
a dusevnich sil neni rovnitko. P€vecka teorie povazuje anta-
gonistické pUsobeni tzv. funkéni relaxace a fixace orga-
nismu za optimaln{ predpoklad pro vznik hlasu.

Fyziologicky pribéh hlasotvornych funkci je mozny jen
v jistém rozmezi t&lovych napéti, daném elasticitou svald,
nervd, dusevnich sil, télesné konstituce a kondice. Pod dolni
hranici této hodnotové stupnice je nespravna relaxace pra-
menici z funkéni ochablosti, nad horni hranici zacinaji
nespravna funkéni prepéti, nespravna fixace. Obé krajnosti
jsou pro hlasotvorné funkce a psychosomatiku pri budovani
zdravého hlasu nepfrijatelné.

Télové funkce pod spodnf hranici rozmezi jsou hypo-
tonické, nad horni hranici hypertonické. S ob&ma kraj-
nostmi je pedagogicka prace velmi obtizna. Je nutné ddmy-
sIn€ volenymi vychovnymi prostiedky - aktivizanimi nebo
naopak uvolnovacimi - navozovat pro kazdy organismus
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takovd optimalni funkéni napéti, kterd kladné ovliviuji
vedeni dechu, a tim uvolfuji pohybovou funkci organismu
pfi hlasovém vykonu. SmiSené uzivani dechovych funkci
pusobi kladné na psychické ,naladéni” organismu.

Kone¢nym vysledkem pedagogického smérovani
k t€lovému citéni” by mélo byt védomi, Zze nasim hlasovym
nastrojem je celé télo. V predstaveé zaka by v kazdém jed-
notlivém ténu méla byt zapoctena kmitajici vibrace celého
téla, usmérnéna uvédomélou predstavou prostorovou,
hmatovou i vizualni; v idealnim pripadé i vy$Simi formami
duchovni imaginace.

HYPERTONIE = HYPOTONIE A HLAS

Moderni medicinské zavéry poukazuji na souvislost hypo-
a hypertonie a celkového zdravotniho stavu ¢lovéka; zvlasté
zdUraznuji roli dusevnich vliv(. Konstatuji, ze napft. hyper-
tonici Ziji ,pod tlakem existencialni kre¢i” nejspise uz od dét-
stvi; kre¢ cév vyhani jejich krevni tlak do vySe ohroZujicf
jejich zdravi. Prirovnavaji z hlediska psychosomatického
takovyto typ k ,parnimu kotli s ucpanymi ventily”. Hovor{
o cloveéku potlacujicim agresi: m@ze byt charakterizovan
jako napjaty, neklidny, pedantsky, sebeovladajicf, ¢asto cti-
Zadostivy, uve€znény ve schématech.

Naopak hypotoniky vétSinou charakterizuji jako
jedince s krevnim tlakem pod Urovni normality a ve vyctu
jejich charakteristickych vlastnosti udavaji napf. sklon
k malomyslnosti, rezignaci, k nedostate¢né dlvére v sebe,
k nejistot€; objevuje se tendence k agorafobii.43

Mluvni projev hypotonicky disponovaného zaka je -
i po provokaci pedagoga - nerytmicky, energeticky chaby,
vyznacuje se nizkou interpretacni aktivitou. Jeho r'ec se vétsinou

43 Viz napt. Dahlke, R.: Nemoc jako symbol. Praha: Pragma 1996, s. 272 a 418.
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pohybuje v rozmezi jednoho az dvou tond, temporytmus je
vyrazné zpomalen. Pévci si ¢asto neuvédomuji, Ze nezpivaji,
ale chybné deklamuji. Rovnéz ¢asto nevnimaji svou into-
nac¢ni nezplsobilost. Tam, kde hypotonicky disponovany
zak v procesu hledani odpovidajicich funkcnich zapojeni
postrada Zadouci svalovy tonus (optimalni svalové napéti),
prisp&chaji na pomoc funkéné chybné svaly, ,nelegélni sva-
lova zapojeni”. Zpévni i mluvni funkce jsou v takovém pri-
padé¢ pretizeny dechem, ktery narusuje koordinaci mezi jed-
notlivymi hlasovymi funkcemi, zvlast€¢ ohrozuje tzv.
prirozenou hru hlasivek. Tim se negativné ovliviiuje i psy-
chika. Vzniklé dysfunkce se kompenzuji rézné, napr. psy-
chickym nebo télesnym neklidem, vypomocnou gestikulaci
rukou, nepfirozenymi mimickymi aktivitami, krecovitosti
dolni ¢elisti apod. Jejich vykon dokazuje psychosomatickou
rozpojenost dechu, hlasotvornosti, pohybu a psychiky.

Hypertonicky ladény organismus mj. trpi nezadoucimi
svalovymi napétimiv ramennich, hrudnich, brisnich, beder-
nich a panevnich svalech. Tato napéti znemoznuji hygie-
nicky optimalni fungovani zpé&vniho mechanismu. Hlasovy
orgén je ve stavu neustalé ,prepjatosti®, a to i pri ,nefunk-
¢nim, klidovém stavu organu”.

Inervacni spoje hlasového aparatu ochabuiji a zanikaji.
Obzvlasteé zavazné dasledky mé naruseni koordinace svalU
dychacich a hlasotvornych. Castym projevem podobné
ladéného jedince je trvaly fyzicky i psychicky neklid, netr-
pé€livost a nizka pracovni soustredénost. Jeho uvédomovaci
procesy jsou naruSovany prekotnosti a stresovymi vlivy.
Dycha vétsinou tzv. kratkym, svrchnim dechem, nékdy
i ,hekticky”; a tim se stupnuji napéti, predevsim v oblasti
hrtanu, v koreni jazyka a Celistech. Na pedagogovy pokyny
v prvnich fazich vyuky reaguje ,zatindnim” dechového

v wvrs

ustroji, kreci vzniklou umélym navozovanim pocitu opory
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v brani¢ni oblasti a jinymi dalSimi spastickymi reakcemi.
Navozeni imaginacnich procesd pri vyuce je ztizené, zak
inklinuje ke ,statické” predstavivosti (napr. ,energetické
smérovani” péveckého ténu je technicky nesnadno dosaZi-
telné). Také ,energetickd névaznost” v ténovém sledu,
dechové vyvazené frazovani a jiné prvky probouzeni pévec-
kého védomi jsou té€zko navoditelné. Celkove harmonizujici
ucinek maji vychovné tendence aktivujici svalovy smysl
a posilujicf soustredéni a myslenkovou koncentraci.

Hlasovy orgén hypertonika je vétSinou fonastenicky;
funguje pod tlakem ,trvale nadmérného nespravného
napéti”. Je funkéné a inervacné nelplny, a tudiz oslabeny.
Nezdarené koordina¢ni pokusy vytvareji dysfunkce, jejichz
naprava zdaleka nespociva jen v aplikaci uvolnovaciho
vycviku, ale predevsim v respektovani individualnich hlaso-
vych predpokladl a celkové struktury osobnosti.

Hlasovy projev hypertonickych jedincl zahrnuje jako
trvalou vlastnost kriklavost (jako vili a silactvim uplatrio-
vanou tendenci ,zrusit” vlastni psychicka i fyzicka napéti).
BéZné je také pouzivani tvrdych (energickych) nasazeni na
zacatcich i koncich vétnych i hudebnich frazi. V mluvé se
Casto objevuje trvale vysoka nebo nizka poloha (viz kupfr.
tzv. ucitelsky hlas, jehoz nejsilngjsim inspirativnim zdrojem
je stres a silné emocionalni vzruseni). Zavaznym chorob-
nym dUsledkem jsou hlasové poruchy, jejichZ vznik je zapfri-
¢in€n nadmeérnou nervosvalovou ¢innosti. Nej¢astéjsi poru-
chou je tzv. hyperkineticka dysfonie44, kterd mdze vyustit
az v afonii. Diagnostika hlasové poruchovosti je velmi roz-
sahla a jednoznacné€ dokazuje souvislost hlasotvornosti
a té€lesného, citového a duchovniho zivota.

44 Hyperkinetické dysfonie - ndvykové tlaceny, namahavé tvoreny hlas, vznikly vét-
Sinou preméahanim hlasovych chyb nebo organickych onemocnéni (napf. chra-
potu aj.).
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XVIIL.

HLASOVA FONASTENIE

K optimélnimu sebevyjadreni hlasem mUze dojit pouze
tehdy, je-li navozen systém psychosomaticky odpovidaji-
cich pro kazdy organismus harmonicky sladénych funkcf.
U kazdého hlasového organismu jde o harmonicky sladé-
nou souhru somaticky podminé€nych a psychologicky uve-
domovanych funkénich mechanisma.

Jde tedy o to, aby kazdy organismus ,vyhmatal” sv(j
individualni mechanismus, vlastni systém psychosomaticky
odpovidajicich hlasovych funkci. Takové mechanismy pra-
cuji za predpokladu dobre inervovaného tonusu muskula-
tur, automaticky, koordinované a bez problém0. Jen takto
koncipované hlasoveé vychovné Usili vytvari jednotu mezi
tvorbou hlasové a re¢ové kompetence a mezi psychoso-
matickymi predpoklady ¢lovéka. Vychovné prostredky jako
ovladani dechu, pochopeni a uplatnéni principu brani¢ni
opory, rezonanéni probouzeni hlasu, prace s rejstriky, arti-
kula¢ni zakonitosti atd. jsou zde chapany jako hlasotvorné
aktivity pUsobici svymi psychofyziologickymi ddsledky jako
hybna sila rozvoje lidské individuality. To potvrzuje, Ze prava
hlasova technika a pravéa hlasotvornost vychazi z psycholo-
gického zakladu.

Ve skutecnosti se vSak dennodenné setkavame s hlasy,
které se i laikovi zdaji jaksi ,nelpIné”, zvukové chudé,
v uméleckém i civilnim projevu vyrazové malo tvarné,
neschopné modulace a dynamiky. Odbornik nazyva tyto
hlasy ,odizolované”. Naznacuje timto vzitym terminem, Ze
»~Z organického celku fungovdni celého hlasového ustroji
byly odizolovany nékteré funkce jeho cinnosti. Tim byly
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uvedeny jiné zdvazné funkce v orgdnu cdstecné nebo
dokonce Uplné do neclinnosti. Zbyld cast funkcniho
mechanismu byla nadmérné zatéZovana, do funkcniho
radu vstoupila neoprdvnéna svalovd napéti, kterd proces
ovlivnila negativné. 45

Mezi Iékafi jsou izolované hlasy povaZovany za hlasy
Junavené”, at uZ jsou nezdravé stavy ve fungovani hlasu
zpUsobeny jakkoli. VEtSinou jsou podobné zvukové obrazy
hlasu diagnostikovany jako hlasova fonastenie.

Z hlasové indispozice zpusobené chronickymi funk-
¢nimi vypadky a nedokonalou inervaci se nenapadné vyviji
hlasova porucha zaloZzena na trvale nadmérném nesprav-
ném napéti. Casto je také diisledkem neurotickych projevd,
stresu, obav nebo oslabené télesné zdatnosti.

Jak hlasovéa véda konstatuje, celé lidstvo trpi chronic-
kou, leh¢i nebo t€z8i fonastenii, dnes uz pocitovanou jako
,normalni”. Pri¢inou je skutec¢nost, Ze lidstvo se v prabéhu
fylogenetického vyvoje stadle méné a méné ,vyjadruje zpév-
nim mechanismem”. Koordinované funkce jeho hlasového
organu se oslabuji, odumiraji, nastava chronicky rozpad
péveckého organu. Hlasové dysfunkce postupem historic-
kého vyvoje zrcadlovym efektem negativné zasahuiji i do
psychosomatické mohoucnosti ¢lovéka.

Jak uz bylo konstatovéano, ¢lovék béhem svého vyvoje
ztratil z velké ¢asti schopnost uvédomovat si vlastni télové
pocity, jeho organickd pamét vyhasina. Upada stale hlou-
bé&ji do ,psychosomatické nevédomosti”.

V soucasnosti se hlasovy pedagog v pocatcich vyuky
setkdva s ,normalné” fonastenickymi hlasovymi orgény.
Jsou to hlasové ,materidly” , jejichz zékladnimi vlast-
nostmi jsou méné nebo vice zavazné funkéni atrofie,
chronické funkéni nedostatecnosti. Bylo konstatovano, ze
vSechny takové hlasové vady vzniklé nedostatecnou

45 Husler, F, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 15 a s. 106.
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inervaci se davno staly ,normalnimi” pravodci lidské exi-
stence. Bez sluchové analytického vedeni pedagoga (ale
i sluchové vybavenosti zdka) adept pokousejici se ales-
pon priblizné nalézt svou ,hlasovou prirozenost” ztros-
kotava marnym usilim.

XIX.

VYZNAM EMOTIVNI AKTIVIZACE PRO HLASOTVORNOST

Mnohost vychovnych koncepci a metodickych prostredkd
wychovy hlasu je nepreberna. Zadny pévecko-technicky
proces vyuky sam o sobé&é nemdiZe demonstrovat proble-
matiku v Uplnosti. Presto se pokusme charakterizovat ales-
pon zcasti problematiku, s niz se pedagog setkava v pocat-
cich vychovné prace.

ZkuSenosti ukazuji, Ze mnohé pedagogické koncepce,
metodické postupy a pomdlcky z drivéjSich obdobi, kdy
adept hlasového Skoleni pristupoval k vyuce s prirozenymi
predpoklady, a povaZovalo se to za samozrejmou souclast
jeho studijni zpUsobilosti, jiz nepostacuji. Pedagogicka
koncepce hlasového vedeni zaka musi zahrnout i zplsoby
reSeni jeho nedostateCné psychosomatické disponova-
nosti. Hlasové dovednosti zadka nejsou v pocate¢nim stadiu
studia dostatecné pripraveny vypovidat o stavu vlastni
.dusevni vibrace” (pouziji-li pracovni terminologie
Z. Motika, herce Teatra Laboratorium ]. Grotowského,
ktery se zabyval podobnou tematikou). Doplnéno z hle-
diska hlasotvorné aktivity: zakovi chybi potfebna bohatost
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emotivniho preladovéani, excitace, ktera je spolu se svymi
psychofyziologickymi ddsledky hybnou silou komunikaéni
intenzity hlasového sdélent.

Zak-zac4ate¢nik v prvnich lekcich reaguje na vychovné
podnéty stisn€né€, nejist€, nedostatecne aktivné. Ma nedo-
statek prostorové predstavivosti, seberealizaéni sponta-
neity, jeho interpretacni fantazie je, jak se nékdy zda, na
bodu mrazu. Jeho psychofyzicka pasivita se hned pfi prv-
nich hlasovych pokusech promitd do naruseni vzajemné
souhry hlasotvornych funkci.

Priklad: hned v prvopocatku, chceme-li navodit zakovi
alespon priblizné fyziologicky spravny nddech-vydech, zjis-
tujeme, Ze si své pocity neni schopen uvédomit, ma o sob¢
omezené predstavy. To, co si uvédomuje, neodpovida fyzio-
logicky danym predpokladim. Napr. nastane citelny ubytek
dechové kapacity, svalovy smysl v dychacim Ustroji i v oblasti
hrdla a hlavy je neprobuzen. Pruznost nadechu je minimalni,
branice i mezizeberni svalstvo jsou ochablé; adept je v pod-
staté hypofunkéni. Smyslové védomi je fragmentarni, pod-
|éha nevédomym motivacim. Prevazné zatizeni svrchni ¢asti
dechového Ustroji a nezapojeni branicni, spodni ¢asti ma
spastické dasledky v oblasti hlasotvorné a artikulacni.

Odstranovani této hlasotvorné deformace bez pdso-
beni na jeji hlubinné psychosomatické pficiny nejen ze
nevede k hlasové napraveé, ale mlze mit za nasledek
zavazna hlasovéa zhorseni. Pokud pedagog tuto skutecnost
opomine, zak bude hned prvnimi pokusy o uvédomovani
sebe sama zmaten, nebude schopen komunikativni spolu-
prace, ztrati sebedtvéru. Jeho hlasovy vyvoj se mu bude
zdat nedosazitelnym cilem.

Hlasovy zacate¢nik - jako ostatné vétSina lidi - je scho-
pen hlasem vyjadrit jen né€kolik mélo vrozenych afekt(:
radost, smutek, strach, vztek, bolest, rozkos. Protoze vime,
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Zze emoce zvySuji psychofyzicka napéti, a navic probihaji
v naprostém souladu s normalni dechovou funkci, mdzeme
prikrocit k vyuce sladovanim obou téchto dosazenych
poznatkd.

Misto neschtidného vysvétlovani mechanismu hlasové
funkce a objashovani fyziologickych zékonitosti hlasu je
mnohdy pro zacatek ucinnéjsi navodit zakovi samovolné
prirozenou funkci bréanice pfi nadechu, rozsifeni Zeber,
pocit spravné dechové a rezonancni pohotovosti, napr.
evokaci vzruseni, smichu, tzv. radostného uleku atd. Pred-
stavivost vedena afektem inervuje branici, a tim aktivizuje
hlasivkové svaly, ale taky svaly patrové. Prostor nad hlasiv-
kami se rozsiri - vytvari se prostiedi pro vznik hlavového
toénu.

V tomto stadiu prace je kombinace hlasovych cviceni
s prvky psychické aktivizace a s individualné volenym rozvi-
jenim fantazie a predstavivosti velmi prinosna. U vétSiny stu-
dentd taky navozuje aktivni pristup k hlasové praci: jsou
mile prekvapeni, ,co jejich dosud pasivni télo s nimi déla”.
V technickych dusledcich takto rusime dosavadni neza-
douci, chybné hlasové mechanismy a nahrazujeme je
novymi, fyziologicky prinosné&jsimi.

Pedagogicky naro¢né neni ani tak ,navozeni” funkce
jako udrzeni tohoto postaveni béhem pévecké nebo mluvni
fraze. Je to etapa, kdy studujici ,vnitfrnim hmatem” procituje
své prirozené hlasotvorné funkce, osvobozuje svij orga-
nismus od nezadoucich prepéti. Pocituje sam na sob¢€ pro-
pojenost fyzickych a psychickych pocitl s hlasovymi a slu-
chovymi prozitky. Zaziva velké dobrodruzstvi vlastniho

sl

,sebeuvédomovani”.
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/AVER

UZ od pocatku hlasového skoleni je zapotrebi probouzet
a podnécovat ,télesné védomi”, zakbdované informace, jez
byly vtéleny do aktivnich ¢asti téla v onto- a fylogenetickém
vyvoji ¢lovéka, emotivni aktivizaci.

Na zaklad€ senzomotorické inteligence Ize jiz v pocatku
hlasového vedeni aplikovat emotivni excitaci jako pomoc-
nika pfi navozovani nevédomée vznikajicich, bezprostred-
nich hlasovych funkci, ozdravujicich ty, které jsou ,izolo-
vané”, defektni.

Pri této praci je op€t neocenitelnym partnerem sluch.
VeEtSinou jde o sluchové analyticky pfistup, pri némz zvu-
kovéa predstava vznikd na zaklad¢ psychosomatického slu-
chového zézitku. Toto ,pochopeni sluchem” se buduje od
prvnich sluchovych viem(, které jsou propojeny s télesnymi
a dusevnimi pocity a predstavami (hmatovymi, vizualnimi,
prostorovymi a dal§imi). Uvédomovaci procesy jsou dlou-
hodobé, narokuiji slozité se formujici tvorivou praci adepta
i pedagoga.

Ocitujme nézor psychologa: ,Védomi neprichdzi ndhle
Jjako vnimany odraz vztahd, ale vypracovava se. /.../ vyvoj
je zprvu tvoren v podstaté nevédomymi procesy, které
nemayji charakter bezprostfedni intuice a hlavné jsou bez
vztahu k védomi jé’. Naopak, a to v korespondenci
s wwzkumy [eana Piageta: Védomi se vypracovdva a neni
tim’védomim, jednoduchym celkem, ale ma riizné trovné,
které jsou vzdjemné vice ¢i méné integrované.” 46

46 Vyskocilova, E.: Pokus o teoretické nahlédnuti vztahu dialogického jednani
a psychosomatické kondice. Praha: KATaP DAMU 2002, s. 12.
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XX.

VYMEZENI CiL0 A METODICKYCH ZASAD
MODERNIHO POJETI HLASOVE VYCHOVY

V soucasné hlasové vychove je stéle jeste€ hlavnim ohniskem
pedagogického zajmu samotny hlasovy aparat a jeho uve-
deni do chodu podle obecné platnych pedagogickych zasad
(pozornost je zamérena na funkéni soulad mezi dechovymi,
hlasotvornymi a artikula¢nimi funkcemi hlasu, a to s konec-
nym cilem vypé&stovat jeho co nejdokonalejsi ozvucent).

To, ze rozvoj péveckych dovednosti spociva v objevo-
vani a znovunalézani harmonické koordinace vSech psy-
chofyziologickych sloZzek zpévakovy osobnosti (dychani,
fonace, artikulace a psychiky), je skute¢nost, ktera stale
jesté pIn€ nepronikla do forem pévecko-vychovné praxe.

Ve vyuce se ¢asto pracuje mechanicky s pévecko-tech-
nickymi modely bez osvétleni jejich smyslu a zacileni.
Disledkem je jednostranné zaméreni na samoucelnou
funkéni vybrousenost hlasového vykonu bez uvédomova-
ciho procesu objevujiciho vnitfni svét v kontaktu a z kon-
taktu se svétem vngjsim. Ve spolecenském povédomi se tak
neustale prohlubuje pojeti hlasu, sluchu a reci jako néc¢eho
samozrejmého, uZitkového, nemduzického, néceho, co
postrada obsah, a na druhé strané jako né¢eho vyumélko-
vaného, dokonce ,neprirozeného”, patriciho jen ,vaznym”
oblastem umé&leckého projevu.

Dosud nejpouzivanéjsim prostrfedkem hlasové vychovy
j€ napodoba. Zak opakované zrakem a sluchem vniméa
.predzpivani” (nebo ,predrikavani”) ucitele a svym nésled-
nym vykonem se snazi o podobné funkéni zapojent vlastniho
JA€lového nastroje”. Opticky viem vede v takovém prikladé
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pouze k vn€jskové popisnosti hlasového vykonu. V roviné
psychické smérfuje k bezduchosti a povrchnimu vychov-
nému efektu.

Mnohem hlubinngjsi dtsledky navodi sluchovy viem
hlasového predvedeni. ,Sluch md pri ndpodobé nejvy-
znamnéjsi dlohu. Hlasivky naslouchajiciho se v daném pri-
padé podvédomé snaZi ,uchopit” funkci predvadéného
zvukového podnétu. Ucho nepracuje premyslivé /.../ jeho
vlastni povaha neznd onen logicky ndstroj, kterym se odli-
suje ucinek od priciny /.../ samotnou silou imaginace
dokaZze vyvolat priciny. “41

Tento prenos (myotransfer) probiha podvédomé, a je
proto prinosny pfi hlasové praci s détmi, hlavné z toho
dlvodu, ze déti maji lepsi kontakt s nevédomim, jejich pred-
stavivost je neschematicka a somaticky mnohem pruzngji
prijimaji podnéty. Zvlasté u déti Skolniho a predskolniho
véku je schopnost napodoby velmi vyvinuta (a to jak v pozi-
tivnim, tak v negativnim sméru). Odposlouchavani Spat-
nych zpévakl i re¢nikd je pro né vychovné velmi Skodlivé.
Chybné funkéni zapojeni hlasu negativné ovliviuje zvuko-
vou predstavu ditéte a zasahuje i do jeho mluvniho a pévec-
kého mechanismu (a tim do psychosomatické kondice).

Také napodobovani hlasu, témbru a sily pedagogova
hlasu ochuzuje individualni kreativitu Zaka. ,Kladem ndpo-
doby je skutecnost, Ze se na ni podili ucho, také oko a pre-
devsim svalovy smysl. "8 PfestoZe je napodoba pfi zpévu jed-
nim z opravnénych vychovnych prostredkd, nemUze uz stat
v popredi vyuky. Pokud pedagog pracuje vylu¢né nebo pre-
vazné jen pomoci principu predvadéni a hlasové napodoby,
individualita hlasového nastroje a psychosomatického vyba-
veni zaka se v procesu vychovy hlasu nesetkavaji a neproti-
naji se. Nicméné nezvratnym poznatkem z(stava: hlasové
dispozice, tj. stavba hlasového aparatu a psychosomatické

47 Husler, F,, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 19.
4% Martienssenova-Lohmannova, F.: VEdomé zpivani. Praha: SPN 1989, s. 20.
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predpoklady jedince, jsou zcela neopakovatelné, nenapo-
dobitelné, jsou individualni.

Odborna prace s hlasem uz nevystaci s obecné uplat-
novanymi metodickymi prostiedky pro rozvoj zpévni
a mluvni techniky a uz vibec ne s jejich aplikaci bez citli-
vého individualniho vybéru pro kazdého jednotlivce. Jed-
nim z ,prubifskych” kol pedagogovy zpUsobilosti je
dovednost vyhmatnout priciny tzv. podvédomého zacha-
zeni s hlasem, které ma v dnesni dobé za nasledek ohro-
mujici procento ,funkéné zjednoduSenych az defektnich
hlasovych funkci” v mluvnim i zpévnim projevu.

Odpovézme si na otdzku, co by se vtomto sméru mélo
stat posvatnym, nic¢im jinym nenahraditelnym korunovac-
nim klenotem pedagogovy sluchové analytické dovednosti:

1. Pedagog by mé&l hned v prvnich lekcich analyzovat
sluchem, v ¢em spociva funkéniizolace a nezapojenost hla-
sového organu zaka, a nedopustit, aby mechanicky, jako
dosud, pouzival svij hlas s chybnym nebo nedplnym funk-
¢nim mechanismem (aby hrél na ,tovarni”, ,lepené” housle
misto na ,stradivarky”).

2. M€l by postihnout prostfednictvim mluvniho nebo
zpévniho ténu ,pravost” harmonického spojeni hlavové
rezonance s dechovou funkci, je-li ton - jak se bézné& rika -
,na branici”, ¢ili zjistit, zda Zak mluvi a zpivéa tzv. na dechu.

3. Déle by mél umét ,registralné slyset”, tj. mél by roz-
poznavat sluchem prsni, stfedni a hlavové rejstrikové znéni
hlasu, umét navozovat Uspésné jejich ,bezesvé” prolinani
pomoci hlavového ténu v celém rozsahu hlasu. To je ,za-
zraény elixir” zdravého fungovani kazdého hlasu bez
vyjimky. Bez respektovani tohoto praxi provéreného pravi-
dla se dfive nebo pozdgji dostane hlas do krize. Jediné tak
je mozZno hlas ochréanit pred ,pretahovanim prsniho hlasu
do vysky” a pred prepinanim, které je tak ¢asto pfricinou
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hlasovych poruch. Ze stejného zdroje prameni i asté pou-
Zivani ,izolovaného” hlavového hlasu, které kupodivu pres
mnohost svého vyskytu dnes uz malokomu znf jako pato-
genni projev.

Zakladnim principem vedeni hlasu musibyt poznani;
vystiznéji Fe¢eno: vychova musi vést k v€édomému ovladani
hlasotvornosti, k védomému zpivani a reci.

Hlasotvorny proces se uskutecnuje funkénimi vztahy
mezi svalovym smyslem, vnitfnim hmatovym smyslem
a uchem. Uvédomeélé tvoreni tonl probiha cestou slucho-
vého vnimani, bohatou oblasti hmatovych, vizualnich, pro-
storovych a imaginativnich predstav. Ty se napojuji spolu se
sluchovymi zazitky v jednotu, ve zvukovy pocit. Signélem
pro vznik hlasu je nejriznéji motivovana predstava, zpUso-
bujici inervacni podréazdéni prislusnych center nervové sou-
stavy. Nezbytnymi prostredky tohoto moderniho vychovného
pojeti jsou citlivé uplatfiované védomosti o fyziologickych
procesech pri zpévu a mluve.

V organismu hlasového profesionala spolupracuji vse-
chny funkce (dechovd, hlasotvornd, artikulaéni a psychoso-
matickd) soucasné jako jednotny celek. Predpokladem k tomu
je dobre inervovany organismus, ktery je tonicky i koordina¢né
dobre disponovan. Muskulatury pracuji do jisté miry v zave-
Seni, nejsou zespodu tlaceny ani jinak ovliviiovany dechem.
Nepusobi na n¢ krecovita tendence jazyka, polykacich svald,
brady a mékkého patra. Dech sice pri hlasovém vykonu proudi
fonacnim Ustrojim, avSak neni rozhodujicim prvkem, ktery akti-
vizuje a motoricky stupnuje proces kmitani hlasivek. Idedlem
hygienicky spravné tvorby ténu neni tedy tzv. opirani hrdla
o dech (ten od kojeneckého veéku patfi spiSe k mechanismu
kriku). Podle Huslera ,cilem pedagogické prdce je, aby se
‘opérny’ tlak dechu postupem vyuky neustdle snizoval, az je
dosaZeno ‘synchronniho’ plisobeni obou funkcnich partnerd:
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dechového orgdnu a hrdla. [de tedy o vzajemnou zavislost jed-
noho na druhém, nikoli o opirdni jednoho (hrdla) o druhy
(dechovy organ).”»9 Plny hlas je vyrovnany v rezonancich
aoporach. S nejmensim Usilim je dosahovéna nejvétsi nosnost
a zvucnost. Tzv. dobry hlas neobsahuje zvukoveé zadny tlak,
prepéti, vedlejSi zvuky, Selesty ani prfimési. Je rezonancné
bohaty a témbrové probuzeny. Zakladnim predpokladem je
dosaZeni optimalniho napéti a chveéni hlasivek, které ma za
nasledek kvalitni zvukové vlastnosti.

Sebevic technicky dokonaly mluvni i zpévni hlas nedo-
sahuje u posluchact plného ocenéni, neni-li tzv. ,odusev-
nély”, nevyzaruji-li z néj emocionélni kvality. Tyto vrcholné
interpretacni hodnoty jsou predznamenany psychologic-
kymi kvalitami interpreta a mérou schopnosti je sdélit a také
imaginativni silou jeho ,dusevniho exhibicionismu”.

XXL

OD ,NEVEDOMYCH" PRVKU HLASOTVORBY
K ,VEDOMEMU" ZPIVAN{

Nové vychovné pojeti prace s hlasem se vyhyba prostred-
kam, které vedou k mechanické tvorbé ténu a ke strojovému
vycvi¢ovani,,pseudovirtuozity”. Omezuje jednostranné pou-
zivani napodoby a aplikaci bezmyslenkovit€ provadénych
modeld hlasovych cvi¢eni. Snazi se o zvukotvornou spon-
tannost vyprovokovanou vzajemnym podnécovanim mysli
a téla, mobilizaci senzibility a ji odpovidajici funkéni souhry
hlasotvorného Ustroji. ZdUrazruje prvky préace s predstavami,

49 Husler, F, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 51.
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t€lovymi prozitky a dalSimi psychickymi podnéty pro zapo-
jeni hlasovych funkci. Zde maji své misto i zprostredkujici
imaginacni predstavy, prednostné hudebni i mimohudebni,
Jpévecké fikce” atd. Je to dlouhodoby vychovny proces, ktery
podnécuje nejen sluchovou, prostorovou a zvukovou pred-
stavivost, ale i intuici a fantazii. Znovu je tfeba zdraznit, ze
dlmysiné propracovana prace se sluchovymi predstavami;
hlavn€ proto, Ze sluch mé& v hlasotvorbé nejvyznamnéjsi
misto. Lze jen souhlasné spolu s Huslerem a dalSimi potvr-
dit, Ze prvni a nejddlezitéjsi motor, jehoz prostrednictvim je
zpévni organ uvadén do chodu, je predstava; zplsob tvo-
reni tonu je nakonec vzdy produktem této predstavy.5° Kva-
litu predstavy (na vysSich Urovnich vychovného procesu
predstavy hudebni) predurluje kvalita sluchu. Zvukova
predstava ténu je tim dokonalejsi, ¢im presnéji a diferen-
covangéji jsou sluchem vnimany jemné rozdily vysky, sily,
barvy a témbru ténu a jak jsou zpracovany mozkem
v celostni psychosomaticky hmat.>’

Prvnim podstatnym prvkem hlasového Skoleni je prede-
vsim ,bystreni” svalového smyslu k vnimani a predstavé sprav-
ného pomeéru uvolnéni a nap€ti. Na tomto zéklade zak pro-
stfednictvim prvnich vlastnich smyslovych pocitl ziskava ty
predstavy, které prameni z dosavadnich zivotnich prozitkd.

Cemu by pedagog v prvnich fazich vychovného pro-
cesu mél prednostné vénovat pozornost?

1. Predeviim by se mél zaméfit na to, aby zacatecnik
nejen teoreticky, alei téloveé” prijal za své hygienicky zdravé
postaveni hlasového aparatu, tj. aby si samostatné dokazal
,navodit” spravny télovy tonus. DUlezitou roli, jak vime, hraji
naprimovace patere a védoma aktivizace predstavou tzv.
dechové konstrukce. Nedostatky v tomto sméru jsou pfici-
nami defektl v koordinaci dechu, a tudiz i hlasotvorby.

50 Husler, F,, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 19.
51 Viz Bar, .: Pravy ton a pravé pévecké uméni. Praha: Supraphon 1976, s. 108.
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2. Déle by mél mit stale na paméti poznatek, ze ve vza-
jemné soucinnosti mezi dychacim a fonacnim organem je
prvni nutny predpoklad vzniku zpévniho ténu. Béhem
vymeény vzduchu pfi nadechu a vydechu spolupracuje
dychaci organ s hrdlem - je to nejzakladng&jsi vazba mezi
obéma okruhy hlasového orgéanu. Byva, bohuzel, vétsinou
narusena (nejcastgji vlivem fonastenie).

Ocitujme fyziologa: , Priibéh afektii (pohnuti mysli jako
smich, vzlykdni nebo zivani atd.) vytvari mezi dychacim
orgdnem a orgdnem fonacnim velmi tzké vztahy a refle-
xivni vzdjemné plsobeni. To, co pri dusevnich procesech
uvadi branici a citlivou strukturu svalstva bokd do vzrusent,
Je sdéleno téz fonacnimu orgdnu a privadi jej odpovidayji-
cim zptisobem do pohybu. "2

Pro zmobilizovani dechového Ustroji (predevsim bra-
nice) a fona¢niho Ustroji se da vychovné vyuzit béhem fylo-
genetického vyvoje ,zapomenutého” reflexivnino spolupd-
sobeni obou téchto organd. Podobné reflexivni vztahy
(které navozuje také napft. zivani, vzlykéni, Uzas, néarek,
smich a dalsi) Ize Uspésné vyuzit i k navozeni inerva¢nich
podnétd pri nasazeni ténu.

Zajimavym pedagogickym pokusem obnovit soucinnost
dechu afonace je napr. metodické vyuziti ,koktani” (viz obr.
¢. 6) - deklamacni cviceni provadéné improvizaéné jako
kratka vétna nebo slovni sdéleni. Zakladnim predpokladem
je, aby byla provadéna hbité, hravé, prekvapivé a rytmicky.

V knize vykladu vyznamU a priznakd psychosomatic-
kych chorob psychoterapeuta Rudigera Dahlkeho je popi-
sovano koktani nasledujicim zplsobem. ,Télesnd rovina:
usta - prijimani, vyjadrovdni, dospélost; krk - prozivani,
spojeni, komunikace; jazyk - vyjadifovdni, rec, zbrarni.
Rovina priznakd: nezdareny pokus prostrednictvim reci
kontrolovat, co smi z nevédomi vystoupit do védomi;

52 Husler, F., Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 41.
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omezovat tento tok, aby jej bylo mozné lépe kontrolovat;
presunuti linie pasu (=branice, pozn. aut.) do vysky krku
(sfona&niho Ustroji, pozn. aut.), respektive sexuality do
hlavy. Zpév je vétsinou mozny.

Zpracovani

Zabyvat se nevédomymi obsahy a smifit se s nimi, aby-
chom odstranili strach, ktery z nich jinak vychazi; /.../ Zit
Jjako v tranzu, kdy slova stejné jako pri zpévu proudi bez

o

problémd.”s3

Obréazek &.6 - Priklad ,, koktavého” cviceni:

PE'MEMM{MMMPF! |
|

Ce-la ve-ve-ve-ve-ves se mi- - Vy-Vy-Vy-Vy-Vy-vy-Vy-smeé-je...
(Inspirovano arii Vaska z Prodané nevésty Bedricha Smetany.)

Klade-li pedagog ddraz na spontéanni, instinktivné-
nevédomé interpretacni hlasové uchopeni ,koktavého”
cviceni, probouzi Zak své ,davno zakédované télové infor-
mace”, kterymi byl v onto- a fylogenetickém vyvoji pfiro-
dou obdaren. ,Probuzeny instinkt” navozuje a zkvalitriuje
ozdravujici hlasové funkce, ,oZivuje ducha i télo”. Je pro-
sttedkem navozujicim v prvopocatku spravné uvolnéné,
mekké hlasové nasazeni (inervovanim branice a dalSich
organd, samovolné vede dech ,do masky” atd.); v pozdéj-
§im stadiu zprostredkovavé dosazeni ,péveckého védomi”
(spolu s ,télesnym™).

3. PoloZzme si jiZ jednou kladenou otazku: co ma byt pfi
zpivani védomé?

Odpovéd znovu zni: od vétsiny automaticky pracujicich
svalovych partii musi byt pozornost odvracena (zde mame

53 Dahlke, R.: op. cit., s. 210.
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na mysli ,instinktivnim koktanim” navozenou inervacni
pruznost branice), aby automati¢nost jejich funkci nebyla
rusena. Ty oblasti svald, o jejichz inerva¢ni zapojeni zde jde
(prednostné je to branice), museji byt ochranény, nez se
dokonale automatizuji praveé predstavou, Ze je od nich
odvracena pozornost. V&édoma pozornost nasmérovana
k svalovym pocitim (zde se rozumi opét na branici) musi
byt odvedena smérem ,k Umyslné nevsimavosti”.

~Myslenka vedend primo k izolovanému svalu vzdy
pusobi jeho vyclenéni ze stereotypu. Ndsledkem je pak
narusend podvédomd koordinace. Obdobné ucinky ma
i mechanicky provdadéné hlasové cviceni ¢i neprimérend

7 1,

intenzita zplsobu jeho provedeni. 54

Jakmile si zak ,vychutnd” nové ,zautomatizované”
Ukony, které zacne svalovym smyslem s jistotou ,hmatat”,
protoZe jsou pristupné lidské vili, stavaji se védomym prv-
kem ,péveckého védomi”. Jestlize je nové funkéni zapojeni
spravné nacviceno, tedy ,zautomatizovano”, vraci se nové
svalové pocity pozornosti védomé zaznamenané zpét do
podveédomi. Tyto fyziologické podnéty jsou znovu nalézany
za spolupUsobeni podnétnych prvkd psychickych aktivaci
a zpé€tné se k nim taky vraceji. Svaly se ¢asem nauci vyko-
navat vSechnu cinnost uvolnén¢, kazdé ,energetické
zapnuti” vyvaZovat relaxaci. Vedeme je k tomu, aby nemu-
sely setrvavat dlouho v napéti, ¢imz predejdeme tézkopad-
nosti jednotlivych funkci. Také nervova centra tim budou
uvolnéna. Védecké vyzkumy v oblasti fyziologie uci: ,Pra-
pohybem svalu je skubnuti. Jednoduché Skubnuti v pris-
ném slova smyslu znamend pribéh jedné kontrakcni viny
svalovymiviékny a je takrikajic elementdrni formou svalové
¢innosti vibec.”s5

54 Ticha, A.: Rozvoj hudebnosti a zpévnosti zak{. Praha: PF UK 2003, s. 42.
55 Husler, F,, Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 105.

77



kapitola XXI. Libude Valkova

Z toho pedagog snadno vyvodi: vSechna cviceni, v nichz
je ,hmatan” pomér mezi svalovym uvolriovanim a napétim,
se museji provadét hbit&, prekvapive, hrave a pregnantné.
Rychlé, svizné svalové kontrakce maji schopnost ,presko-
¢it” krecovité, izolované, nezadouci svalové procesy. Dile-
Zitym predpokladem Uspéchu je pevné rytmické uchopeni
cvikl. Uz od starovéku rytmus znamena zakladni energe-
ticky podnét pro nejhlubsi vitalni energii (platonovské ,ryt-
mus je rad pohybu”s6).

Bez vnitinich energii se ¢loveék stava hypotonicky, nevi-
talni. Nerytmic¢nost ,stresuje” organismus a tim rusi zdravé
muskulatury. Na rytmicky, mr$tn€ a energicky provadénych
mluvnich i zpévnich deklamacnich cvi¢enich Ize snadno
pochopit, kolik dusSevniho zaniceni a excitace je treba
k jejich spravnému provedeni vynalozit, aby mohly zpétné
ovliviiovat a dotvaret nasi psychosomatickou mobilitu
(a duSevné nas osvobozovat). Podstatnym aktiviza¢nim
prvkem je prozivani (schopnost emocionalni excitace),
protoze probouzi tvirci sily organické prirozenosti.

Pravym poslanim hlasové pedagogické prace je stavét
hlasovy organ vylu¢né na zakladé prirodnich zakonitosti
v harmonickém propojeni s psychickymi podnéty. Nejjistéj-
$im pomocnikem pedagogické kreativity je podnécovani
podvédomé, prirozené hnaci sily prirodou daného vokal-
niho citéni.

Hlasova vychova tedy neznamena vytvareni jakych-
koli ,umélych technik”, prvoradé znamena regeneraci,
navraceni prirodou dané zdravé funkénosti péveckého
organu. Tim je zaroven zprostredkovatelem posileni
mechanismu naseho psychosomatického védomi.

56 Husler, F., Roddova-Marlingova, Y.: op. cit., s. 105.
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Psychosomatické pojeti hlasové vychovy Kkapitola I.

.

Uvob

Setkani s kolegyni Valkovou mé vzdycky oblazi. Rada sleduji
jeji dychtivy zajem o problematiku hlasové vychovy.
Nemame mnoho prilezitosti k povidani, takze ta setkani
vypadaji jako prekotna sdélovani toho, k ¢emu jsme dosly.
Priznadvam, Ze jsem v tom sd€lovani slabsi partner. Ona ma
zpravidla vic temperamentu, nadseni i novinek. Navic to, co
dé€la, ma potrebu veédecky dolozit. Nekdy se diva na mne
s takovou nadgjf, jako bych byla MUDr. FrantiSkem Kouko-
likem, DrSc. Onehdy si pro mne pripravila dokonce papi-
rek. Ze pry na né&j napsala, co ji v r. 1965 Fekla panf docentka
Eva Sedlackova z Foniatrické kliniky.

Na papirku bylo napsano toto: Hlasovy projev je doko-
nald souhra trf sloZek: artikulace, fonace, dychani. Je to slo-
Zity reflex, jehoZ souhra je fizend nervovou soustavou na
trech urovnich: 1. kortikdlni, kde se tvori uvédomély ton,
2. subkortikdlni, kde vznikG automatizovany hlasovy projev,
napr: vyraz emoci, 3. na drovni nervové. |eji nadéje, kterou do
mne vkladala, se zdéla byt nezlomné&. Neodolala jsem. Nejsem
sice Iékar, ani fyziolog, ani terapeut, zajima mne spise peda-
gogika a psychologie. Pred p&tadvaceti léty jsem totiZ vypro-
vokovala hlasové a mluvni pedagogy DAMU, aby napsal
skriptum pro studenty pedagogickych fakult. V autorském
kolektivu byly, mimo mne, tfi autorky. Vsechny tfi byly vzdéla-
nim herecky s dlouholetou jevistni praxi. Kazda z nich méla
jiny pristup k hlasové a recové vychove. Tehdy mi to nevadilo,
zajimaly mne postupy expertd pfi pfipravé hlasovych profe-
sionald. Na pedagogické fakult€é jsme potom podle téchto
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skript ucili studenty ucitelstvi a vsimli si, Ze kazdy z t€chto pri-
stupl vyvolaval jinou pracovni atmosféru, vytvarel jiny vztah
mezi studenty a pedagogem, kladl jiné poZadavky na jejich
uceni, mél jiné vychovné cile.

Uvédomili jsme si, Zze potfebujeme Iépe porozumét
tomu, co je pro tyto tfi systémy nosné, ¢eho je tfeba se drzet,
a naopak, co je spise odvozené, sekundarni. Kritériem, kte-
rym jsme byli pfi tomto hledani vedeni, byl predpoklad, Ze
pro skolni a vychovnou problematiku je typicky vztah cile
a prostredku. VSimli jsme si, ze osobni pfistup, ktery kazda
z autorek citila jako podstatny, mé&l tu nevyhodu, Ze byl
neprenosny. Shledali jsme, Ze neni pravda, ze by kterykoliv
z pristupl nebo metod byl obecné pouzitelny k dosazeni
daného cile a naopak, Zze upresnénim metody se upresniicil.

Do té doby ndm to nevadilo, zvykli jsme zachazet
s metodami jako s vSemocnym nastrojem. Celé skolstvi bylo
presvedceno, Ze je jedno, zdali se ke stanovenému cili, tj.
k ,v8estrannému rozvoji osobnosti”, dojde jednou progra-
movanim, jindy socialnimi hrami. Nezkoumalo se, o¢ v kon-
krétni vychovné situaci jde, co pripadné je mozné jesté tolero-
vat a co povazovat za neménné. Neuvazovalo se, ze v jednom
konkrétnim pripadé¢ je dobré dat dit€ti svobodu, v jiném je to
Spatné. Naucit se to? Od koho? Vzdyt zak nebo student je tim,
o koho jde. A ten nevi, co potiebuje, ani nevi, co nevi.

Nynéjsi praci jsme nazvaly ,Hlas individuality”, nikoliv
,HlasindividuaIni”. Chceme tim Fici, ze nas v této etapé zajima,
jak u studenta navodit obecna pravidla, kterd mu pomohou,
aby nasel sv{j vlastni hlas, tzn. aby dospé&l na takovou Uroven
hlasové vnimavosti, aby byl s to ho rozpoznat mezi jinymi,
které také produkuje. Nebudeme tedy prvoradé studovat indi-
vidualni rozdily hlasovych dispozic, porovnavat individualni
rozdilnosti v tvorbé hlasu, charakterizovat velikost a povahu
nadani atp. | tak je toho dost na praci.
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IL.

PoJETI TEXTU

K tématu pfistupujeme ze dvou hledisek. Docentka Libuse
Vélkové ve stati ,Hlas individuality” shrnuje celoZivotni
pedagogickou zkusenost se studenty prevazné umeleckych
a pedagogickych vysokych Skol. Zabyva se veédeckou, az
medicinskou problematikou poznatkovych struktur hlasové
vychovy. Druha cast, ,Psychosomatické pojeti hlasové
vychovy”, je pséna z hlediska ¢lovéka, ktery se celozivotné
vyrovnava s Aristotelovou veétou, ze ,neni tomu tak, jak nék-
teri teoretikové recCnictvi mini, kteri recnikovu poctivost
nepocitaji k uméni, jeZ by mélo viiv na presvédcivost, nybrz
Je to, abychom tak rekli, mravni povaha, jeZ nejvice rozho-
duje, pokud se tyce viry.”s1

Chci pripomenout, ze uz pri narozenije ¢lovék vybaven
v§im tim, ¢im disponuje jako dospély jedinec, tj. smyslovymi
organy, pohybovymi predpoklady, travicim, krevnim, ner-
vovym systémem, systémem vnitfni sekrece. Tehdy uZ od
pocatku také funguje vzajemn& provézanost téchto
systém, byt v jednoduché podob¢, napr. novorozené dité¢
travi vlastneé jen mléko a okolni jevy vidi nejspi§ jen jako
skvrny.

Jako déti jsme tedy mély k dispozici organismus, ktery
byl co vztahova struktura nastaven na dospivani. Dnesni
nase otazka zni: jak a ¢im napomoci sobé& nebo druhym, aby
se tyto dispozice naplnily? Pri tom se hned objevuje dalsi
otéazka: potrebuje viibec jedinec napomahat pri probouzeni
vloh? A jestlize to snad potrebuje v ranném veku, je tfeba
napomahat také v obdobi, kdy uz mysli, vyjadruje se a pohy-
buje viceméné samostatn&?

57 Aristoteles: Rétorika. Praha: Leichter 1948, s. 31.
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Neni snad v ¢loveku zakdédovana napr. n€jaka tvoriva,
sebe presahuijici funkce tak, Zze ,napomahanim” to mizeme
rusit, ublizit ¢lovéku? Takové otazky ponechame zatim stra-
nou a podrzime se skutecnosti, ze kazdy ¢lovek, ten nejmensi,
ten vyrastajici i dospély, se rodi, vrista do urcitych historicko
casovych, Uzemné¢ prostorovych, ekonomicko socialnich
a dalsich vztahd. S nimi se ¢lovék béhem Zivota seznamuije,
poznava je i vstiebava, aZz posléze je sam i urcuje a ridi.

Spolecnost a cely okolni svét je pro clovéka zdrojem
mnoha podnétl, ale jen nékteré z nich ho zdmérné ovliviuji.
A prave o téch vychovnych, tedy o zamérnych podnétech,
bychom chtéli v této ¢asti mluvit. Hovorovy jazyk totiz pova-
Zuje za vychovu nejen podnéty intencionalni, ale i funkcio-
naini. Obecné slychame, ze udélost, jako je ,spaleni se”,
Lupadnuti”, jsou vychovné (funkéni), protoze postizeny si da
pristeé pozor. My se zde ale soustiedime jen na problematiku
zameérné Cili intencionalni vychovy k hlasu. O¢ v zasad¢ jde?

I11.

HLASOVA VYCHOVA, NEBO VYCHOVA K HLASU?

Na Katedre autorské tvorby a pedagogiky (KATaP) DAMU je
disciplina vymezovana jako vychova k hlasu. Pro lepSi vystizeni
atmosféry, ve které vychova k hlasu probiha, uvedu Uryvek
reflexe studentky, ktera jiz drive, v rdmci studia Zurnalistiky,
natacela v rozhlase a namlouvala komentare pro televizni
zpravodajstvi. V reflexi - mimo jiné - napsala: ,Prvni mésice
na hlasové vychové pro mne znamenaly trdpeni a opakované
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zklamani. Zdésend jsem si zacala uvédomovat, Ze mdm sama
se sebou prdce nad hlavu. Nejvic mé mrzelo, jak necitlivy
a nevnimavy je mdj vnitrni hmat, napr: brénice. Nastala u mé
paradoxni situace, kterou zndm snad ze vSech semindrii na
katedre. Pred clovékem se otevre do té doby netuseny prostor
viastni bytosti. V panice, Ze to asi nikdy nepdjde, se clovek
nevédomky vzdaluje tomu, k cemu celou dobu miri, k priro-
zenosti. K pfirozenosti a pravdivosti jedndni, chovani...
a hlasu. Byly chvile, kdy jsem chtéla odejit. Ale neslo to!
V telové paméti mi zdstaly stopy po fyzickém a psychickém
pocitu, kdy clovék slysi svij pravy hlas rezonovat v téle i v okol-
nim prostoru, kdy alespori na chvili slySite kridla archandéla
Gabriela vyrdstat na viastnich zadech. 58

Slyset svij pravy hlas - to je ten prchavy stav téla a mysli,
kdy cloveék nalezne sebe v téle a télo v sobé. Kdy je soustre-
dény, a pritom v kontaktu s okolim. Kdy rozumi druhym a je
jim srozumitelny. Je to prchavy pocit, ale existuje a Ize ho hle-
dat a nalézat. Vzdyt je to m0j hlas, m0j pravy hlas. Ptame se,
jak ho zachytit, jak mu déat prostor, jak o néj pecovat.

Kazdy hlasovy projev je natolik jedineCny, Ze Ize diky
jemu rozpoznat osobu, jiZz patri. Hlas je vZzdycky uréen psy-
chicky i somaticky. Znéjici hlas vzdycky sebou nese to, ceho
je Cloveék plny. A zda se, Ze nelze dosdhnout zmény hlaso-
vych kvalit beze zmény usporadani vztahl v psychice ¢lo-
véka. Jednim z nejvyznamnéjsich argumentd, pro které se
stavime za psychosomatické pojeti vychovy k hlasu, je praveé
Uzké souvislost mezi psychikou a hlasovym projevem. To je
jedna stranka véci.

Druhé spociva v tom, Ze hlas, ktery patif mezi vyvojové
nejstarsi vlohy, davéa soucasné svému okoli zpravu o psy-
chickém stavu jedince. Hlas, ktery dit€¢ vydava a jeho okolf
zachycuije, signalizuje jeho urcity stav. Dospély zkoum4, zda
ma dité hlad ¢i Zizen, je mu horko ¢&i zima, je unavené nebo

58 Malanikové, H.: Reflexe hlasové vychovy. Rkp., Praha: KATaP DAMU 2002.
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ho tla¢i podlozka apod. Kontakt s dit€tem probiha na drovni
¢innosti dospélého, ktery hleda pravy vyznam a dvod jed-
noduchého détského kriku. Dospély tim, ze uziva komuni-
kacnich gest, pfejima postoj druhého individua, stejné€ jako
vném tento postoj budi.>® Maminka sklangjici se nad nemluv-
nétem pouziva vyraziva blizkého tomu, které vydava dite.

Takovy zplsob komunikace je odlisny od komunikace
zvirat. PFi zvifeci komunikaci jedna bytost sdéluje druhé
bytosti postoj k nékteré sloZce prostredi vyznamné pro oba
jedince, napr. véely ,komunikuji“ tancem a Udery tykadel
podobné jako mravenci. Milostné zpévy ptactva, troubenf
jelenl je také v jistém smyslu dorozumivani. V lidské spo-
le¢nosti se setkavame s jinym typem komunikace. PFi spe-
cificky lidské komunikaci prebira dospé€ly soucasné roli
ditéte a soucasn€ neopousti svou roli, je s to vratit se k sob¢&
a tak ridit dalSi chod komunikace.

Privychové k hlasu proto vedeme studenty také k tomu,
aby si v8imali Ucink zvukd, hlast i hudby na druhé, rozvi-
jime jejich vnimavost k zvukové a hudebni povaze skutec-
nosti. Cerpame i z psychoanalytické tradice, bereme ohled
na energetickou a emocni vybavu studenta, pracujeme
s jeho ne zcela védomymi reakcemi. Hledame i v téchto
oblastech kli¢ k tomu, jak bychom studentovi pomohli
odhalit pri¢inu obtizi druhych i svych. Vzdyt jen trochu vni-
mavejsi posluchac rozpozna v hlase druhého jeho vnitrni
rozpolozeni.

O tématu ,Cteni z vyrazu druhych” existuje pomérné
konstruktivni pristup, tedy otdzka, jakym zptsobem by stu-
dentmohl ,najit svljvlastni hlas”, jak rozvinout jeho moznosti,
pripadné jak ho ucit, aby toho umél dosahovat i u druhych.
Protoze chceme hlas ,stavét”, zajimame se o fyziologii hlasu
jakozto zaklad pfirozeného uceni hlasovému projevu

59 Soucek, J., Holubér, Z.: Uvod do socialni psychologie pro ucitele. Praha: Ustav
pro dalsi vzdélavani uciteld a vychovnych pracovnikd 1964, s. 9.
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a o problematiku inovace a optimalizace zékladni poznat-
kové struktury, kterou by méla mit tato disciplina skolici ¢i
Iépe receno ,vyvijejici” hlas.

Ze se ,vyvoj" hlasu dotyka i velmi primarni organizace
reaktivity Clovéka, naznaluje poznamka studentky, absol-
ventky JABOKu: ,Zpocdtku semestru jsem si rikala, pro¢ ndm
nékteré véci opakujete nékolikrat dokola. Dnes si myslim, Ze
slyset je dvakrat tydné je mdlo! Jak dlouho mitrvalo, neZ jsem
si trochu uvédomila, kdy hlas funguje a kdy nefunguje. Ucila
Jjsem se tomu poslechem zvnéjsku i zevnitr: Ale ani tohle uve-
doméni jesté neznamenalo vyhru. Jestlize jsem se totiZ prilis
snaZila, zkrecovatéla jsem. Objevil se dalsi problém, a to jak
se dostat do stavu, kdy jsou svaly spravné zapojené a pfitom
uvolnéné. Tehdy jsem si zase uvédomila, Ze vyznam slova
‘uvolnit’ télove zamériuji s tim, co bych mohla nazvat ‘povo-
lit". Jenom uvolnéné, nikoliv povolené napéti, umoZzriuje poho-
tovou a dostatecné citlivou, diferencujici reakci na okoli. 60

IV.

REFLEXNiI A CELOSTNI POJETI VYCHOVY K HLASU

PGvodni text, na kterém jsem se podilela pred vice nez dva-
ceti lety, mél podtitul ,Tri kapitoly o rozvijeni mluvniho pro-
jevu”® a byl soucasti fady skript nazvanych Cvic¢eni z peda-
gogické praxe. Jedna z kapitol byla koncipovana z hlediska
reflexni teorie uceni, druha spiSe z hlediska teorie tvarové
a ti'eti se citénim bliZila k teorii vztahové. NeliSily se ve svych
cilech, ale v postupech. Ta, ktera o sobé& prohlasovala, ze
60 Krupickova, L.: Reflexe hlasové vychovy. Rkp., Praha: KATaP DAMU 2004.

T Vyskocilova, E., Havelkovd, L., Novotna-Tymlova, D.: T¥i kapitoly o rozvijenf
mluvniho projevu. Praha: SPN 1981.
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postupuje reflexologicky, vychazela od souboru teoretic-
kych védomosti (reflexologicky zaklad reci, objasnéni ana-
tomie a fyziologie reci, typy dychani, artikulace atp.), které
az nasledné demonstrovala prakticky. Studenti sledovali
pedagoglv vyklad a snazili se ho napodobit nebo tvorit hlas
podle jeho rad.

ZpUsob vyuky hlasu podle této teorie je dosud na
naSich skolach velmi obvykly. Tento pristup odmita pripus-
tit existenci objektivnich vztahl mezi vécmi. Probiha jako
vyklad, predvadéni, navykani. Student ma vnimat, napodo-
bovat, zobecnovat, ukladat do paméti. Nic sam pritom
nevybira, nic nevytvari, vybér v ném konaji neosobni sily,
které spojuji jednotliva pasivni data smyslt v navyky nebo
asociace. Soustavné poznani se vytvari skladem drive osvo-
jenych elementd. Na studentovi se zada, aby si osvojil nej-
prve jednoduché, na sobé& nezavislé predstavy a pojmy. Za
nejjednodussi cestu se povazuje vnimani konkrétnich jed-
notlivin. Konkrétni predstavy si ma zak srovnavat a zobec-
novat je. Vztahy mezi pojmy ma hledat az v konec¢né fazi
a tak si védomosti usoustavnovat.

Jiné pojeti uceni je naopak to, které predpoklada, ze
vztahy ve svété existuji, ze ¢loveék se vzdy nachazi v n€jakych
vztazich, v né€jaké situaci. Vzhledem k reflexni teorii je to posun
v tom smyslu, ze poznatek je chapan jako vysledek, nikoliv
vychodisko poznani. Jan Mukarovsky v prvnim dile Kapitol
z Ceské poetiky, pojednavajicim o Obecnych vécech béasnic-
kych, rika: ,K tomu, aby se mohly jisté fakty (zkusenosti) stat
poznatkem, je treba je uvést ve vztah k néjakému predpo-
kladu hypotetickou anticipacivysledkd, které jsou ocekdvany.
Samy o sobé nejsou fakty nikterak védecky jednoznacnymi.
Fakty, které jako materidl vstupuji do styku s védou, ocitaji se
v dosahu jejiho pojmového systému, jehoZ vnitini dynamicka
souvztaznost se promitd i do materidlu fakt (zkusenosti)
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v podobé pozadavku, aby byly zkoumanim odhaleny vzad-
Jjemné vztahy jeho jednotlivych sloZek, doddavajici celkovému
souboru materidlu jednotného smyslu: vyznamovym sjedno-
cenim materidlu dospiva véda k poznani struktury. 62

Zastanci teorie strukturalni neboli celostni povazuji
vztahovy celek za prvotni skute¢nost, v niZ jsou teprve dru-
hotn€, dodatecCn€ rozliSovany casti. Poukazuji na to, ze
vztahy v okolnim svété realné existuji. Proto Zadaji, aby
ucivo bylo od pocéatku strukturovano, nebot pri vnimani
stejné jako pri mysleni student vzdy postihuje nejprve celky
a teprve potom si vsima jeho casti. Takze i pozadavky udi-
tele by mély byt zaméreny tak, aby studenti nalézali ,dobry
tvar” nebo dospivali ke vhledu. Toho je ¢lovék - podle tva-
rovcl - schopny pouhym vnimanim. Tvarova psychologie
vyklada celou inteligenci jako rozsifovani plsobnosti
Jtvar(”, které zpocatku viadnou svétu viemd, ve stale Sirsich
a Sirsich oblastech. Toto pojeti vyznava velika skupina téch,
kteri pracuji situa¢né, tj. navozuji zpravidla hrové situace,
v nichz je prilezitost uvédomovat si spontanni reakce a pri-
padn¢ se ucit tyto regulovat.

V.

PSYCHOSOMATICKA PROBLEMATIKA
STUDENTOVY CINNOSTI

Do problematiky vychovy k hlasu se promita celad osobnost.
Jan Patocka bere za vychodisko nikoli jednotlivého ¢loveka
jako syntézu danosti, které jsou dany zvné&jsku, nybrz jako

62 Mukarovsky, |.: Kapitoly z ¢eské poetiky |. Praha: Melantrich 1941, s. 15.
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21

#&" s jeho akty, zkuSenostmi. Pise: ,\Wstavba smyslu zkuSe-
nosti, proZivani je nesmirné slozita. Je v ni nékolik pdsem,
predivo aktd, zvykovosti, usazenin minulych zkusenosti.
Proto je tfeba drzet se zakladni myslenky, Ze zkusenost je
nécim budovanym, jsou v ni vrstvy. Aby pfislo néco sloZi-
tého, musi zde byt jiz pripraveny urcité pfedpoklady, ele-
mentarni struktury. Tedy zkuSenost mda jistou vnitrini logiku
a tu Ize objevit. Od konecnych vysledkd jit k jejich smyslu-
plinym komponentédm. To znamend objevit v nasi zkuse-
nosti jistou historii, historii jejiho smyslu. "3

Jak se dostat, dopatrat k vlastnimu hlasu. VSimnéme si,
co o problematice individua a osobnosti poznamenava
jeden ze studentd, Howard Lotker. Vystudoval herectvi
v USA, nyni studuje na KATaP. V reflexi napsal doc. Valkové:
~Musim pfiznat, Ze jsem na zacdtku trochu pochyboval, co
se muzu naucit u Vias na hlasovém semindri. Bdl jsem se
vSech ‘opernich’, nebo dokonce neprirozenych viiva. Cizinci
se Vase metody mohou zdat velmi radikalni: skékdni na
baldnech, tlaceni proti zdi a buseni do bricha. Ptal jsem se
sém sebe, co to mam viastné deélat, a ackoliv jsem zacal
vénovat vice pozornosti dychdni, porad jsme zpivali jaksi
mdlo, nebo alespori ne tak, jak jsem chtél a ocekaval.

Pak, nejdriv nendpadné, se zacaly dit véci. Poprvé se to
stalo béhem jedné Ctvrtecni hodiny: dva lidi mé tahali za
ruce a nékdo treti mi tlacil na branici. Do toho jsem zkou-
sel zpivat pisnicku ‘A Long Way To Tiparrary’, kterou
vlastné moc nezndm a ani ji nemdm nijak zvldst rad. Délal
Jsem, co misily stacily, aZ najednou... najednou jsem si uvé-
domil, Ze se néco stalo, Ze vyraz mych spoluzdki se zmeé-
nil, ackoliv jsem nevédél, jestli je to k lepsimu nebo k hor-
simu. Pokracoval jsem ve zpévu, ale ocima jsem hledal
odpovéd u Vs i u ostatnich ve tridé. Rekla jste: tohle uZ je
trochu lepsi.

63 Patocka, |.: Télo, spolecenstvi, jazyk, svét. Praha: Oykoymenh 1999, s. 198.
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Pozoroval jsem a poslouchal ostatni studenty, kteri pro-
chdzeli timtéZ. Ted'mi doslo, Ze hleddme své ‘skutecné hlasy’.
Uz jsem se studiem hlasu kdysi zabyval, ale ted, jen po néko-
lika mésicich, se mdj vztah k brdnici zménil z pouhé abstrakce
k vnimani konkrétniho svalu, ktery mdzu citit a ovlivriiovat.
Promeénil se i mdj vztah ke zpévu: zacal jsem k nému pristu-
povat s vetsim klidem a energictéji. Driv jsem vétsinu své ener-
gie soustredil na drzeni bricha a Zeber, ted'se dokdzZu uvolnit
stejné jako pri mluveni (nebo pldci ¢i smichu). Navic jsem
zacal vnimat rezonanci, kterd se uzuz otevird. 64

VI.

ULOHA VNIMANI A SENZOMOTORIKY

Empiristicka tradice a z ni vyplyvajici reflexni teorie u¢eni
méla znacny vliv na jisty smér v pedagogice. Ta povaZzuje
poznatek za urcity druh obtisku skutecnosti a snazi se inte-
ligenci vyvodit jen z viemd. Také znamy hlasovy pedagog
Franziska Martienssenova povaZuje vyjadreni usi jsou uci-
teli skutecného péveckého uméni pouze za obrazné, nebot:
I na cviceni ¢isté ndpodoby se podili nejen ucho a oko, ale
predevsim také svalovy smysl.”65 Jaka je Gloha vnimani ve
vyvoji ¢lovéka vzhledem k Uloze jeho ¢innosti nebo operaci?
Uz Wundt rozliSoval percepci, tj. viem, kdy vstoupi pred-
stava konkrétniho predmeétu do vnitiniho vjemového pole,
a apercepci, kdy tato vstoupi do ustfedniho bodu viemo-
vého pole a stane se predmétem pozornosti. Apercepce
tedy predpokladé jakousi vybérovou ¢innost.

64 Lotker, H.: Reflexe hlasové vychovy. Rkp., Praha: KATaP DAMU 2003.
5 Martienssenova, F.: VEdomé zpivani. Praha, SPN 1989, s. 14.
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VIL

RozpiL MEZI POJMEM ,VIEM” A ,VNIMANI"
(VNiMACi CINNOST)

Sluchovy vjem tedy, podobné jako zrakovy, je podfizen
zdkondm viemového pole, které se v priibé&hu vyvoje lid-
ského jedince neméni; také tzv. viemovéa konstanta zraku
i sluchu (vzdalenégjsi predmét, ktery se na sitnici zobrazuje
jako mensi, oznacujeme za stejné veliky, jakym byl, kdyz byl
umistén blize, tak hlas, jehoz zvuk zeslabujeme pristrojem,
LslysSime” v témze tvaru). Podobné jako u zrakovych viem(
dochézikjevu, ktery byva nazyvan ,zrakovy klam”, tak u slu-
chovych vieml mame tendenci necisté znéjici zvuky repro-
dukovat jako Cistsi, neuzavrené zvukové celky dokoncovat,
tyz ton slyset ve spolecnosti s rliznymi jinymi tény rdzné atp.
Z pouhého viemu a ndpodoby student neni s to pochopit
cely hlasovy organ jako opé€rnou stavbu, nutnou pro hla-
sovy vykon. Bez trpélivého upozormovani a pobidek peda-
goga k vlastnim pokustim nemdtze dojit k restrukturalizaci
podminek v jeho hlasovém aparatu.

Proto se Jean Piaget domniva, Ze je tfeba terminolo-
gicky rozliSovat vjem a vnimaci ¢innost. Vjem, jednoduchy
izolovany odraz casti skutecnosti v mysli, povaZuje jen za
zvlastni pripad pohybovych a vnimacich ¢innosti. Specificky
charakter viemu vzhledem k pohybovym cinnostem spo-
Civa podle n€j v tom, Ze vjem patfi k obrazivému aspektu
poznavani skutecnosti, kdezto ¢innost, a to i ¢innost sen-
zomotoricka (jinak receno: vnimaci a pohybova), je ve své
podstaté operativni a pretvari skute¢nost.66 Je to vnimaci
¢innost, ktera de€la to, co byva prisuzovano vycvi¢enému
sluchu, nikoliv staticky viem. TakZe maji pravdu zkuSeni

66 Piaget, |.: Psychologie ditéte. Praha: SPN, Portal 1997, s .33.
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hlasovi pedagogové, kdyz tvrdi, ze: ,,od viemu automaticky
pracujicich svalovych partii musi byt pozornost naprosto
odvrdcena. Prdvé tyto oblasti svald, které nejintenzivnéji
pracuji, musi byt chranény, napr: predstavou uvolnéni. Az
se dokonale ochrani, teprve potom mohou tuto predstavu
vystridat jiné formy predstav, kterymi Ize dosdhnout téhoZz
nebo vyssiho zaméru. 61

VIIL.

CINNOST VEDOMA A UVEDOMOVANA

Studenti KATaP jsou svym studijnim programem oriento-
vani §ife nez jen na jevistni herectvi. |sou zpravidla jiZ absol-
venty néjaké jiné vysoké sSkoly. Studentka, vystudovana
matematicka, fika v reflexi hlasové vychovy: ,Pozoruji, Ze
pri pokusech zpivat se télo samo narovnavad (jako samo-
nafukovaci hracka pro déti), snazi se nebyt povolené nebo
skrcené, ale poskytnout dechu misto a oporu. Presto zkou-
sim zpivat v nejroztodivnéjSich polohdch, poslouchat, co
to déla a jak to uvnitr zni, kde to rezonuje, kde se dech
zardZi a kde je ten prostor, ktery je dechu plny - ktery je
potreba cely dechem zaplnit. Télo se pak samo - jak to zni
nebo nezni - narovndvad nebo dofukuje. Brénice jesté neni
automaticky vycvicend, ale prekvapuje mé, jak se situace
zmeéni, kdyz jeji pocit napomahd navozovat nékdo cizi. Uz
kdyZ stoji za mnou a pripravuje se k tomu, Ze mi udéld
oporu zad a rukama rozpéruje brisni bldnu, tak se uvol-
nim i zpevnim ve sprdvnych mistech. Jak je to mozné? Boji

67 Martienssenova, F.: op. cit., s. 20.
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se télo podnéti zvnéjsku, nebo je vitd? Prozatim je moje
télo schopné se dostat do potrebného stavu vyhradné zpd-
sobem, ktery nevychdzi z mozku. 08

Kazdy z nas se pohybuje, mysli, citi, mluvi zcela osobi-
tym zpUsobem, ktery odpovida predstave, jiz si béhem
Zivota sdm o sobé vytvoril. Aby byl s to zménit zpUsob svého
jednani, je nezbytné, aby tuto svou pfredstavu zmeénil. To
vSak neznamena nahradit jednu ¢innost jinou ¢innosti, ale
vyzaduje to zménu dynamiky reakci. Pojem ,dynamika” je
nutno chapat ve smyslu mechaniky jako nauky o pohybu
téla vystaveného plsobent sil v oblasti zemské pritazlivosti.
- Zména dynamiky naseho jednani je totozna se zménou
obrazu naseho ,j4".69 Ten, kdo neumi zpivat, nemtze poci-
tovat to, co pocituje zpé€vak, a ten, kdo neumi skadkat, neu-
védomuje si pIné ty ¢asti téla, které se na provadéni této &in-
nosti podileji.

IX.

VEDOME A UVEDOMELE JEDNANI

Je rozdil mezi védomim a uvédomeénim. VSechna zvifata na vys-
$im stupni vyvoje maji védomi s velmi Sirokym zabérem. Znaji
prostredi, ve kterém ziji, svou rodinu, svou skupinu, své misto
ve skupin€. Brani spolecné svou rodinu a jsou s to si navzajem
pomahat. D4 se tedy prepokladat, Ze znaji potreby svych bliz-
nich. Védomi ¢lovéka je vyvinutéjsi. Clovék je schopen
abstrakce, ktera mu umoZzfiuje rozeznat a uvédomit si, co se
odehrava v jeho nitru. Tak napriklad pozn4, co vi a co nevi.

68Jiréskové, H.: Reflexe hlasové vychovy. Rkp., Praha: KATaP DAMU 2002.
9 Feldenkrais, M.: Pohybem k sebeuvédomeéni. Praha: Pragma 1996, s. 26.
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Zatimco empiristicka tradice, ktera ma dosud velky vliv
na pedagogiku, povaZzuje uc¢eni za véc snahy a vlle, Moshé
Feldenkrais se domniv4, Ze je ,také moZné se ucit postup-
nym ménénim sebeobrazu. Systematickd korektura obrazu
Je prospésnési neZ korektura jednotlivych zptsobd jedndni.
Co rozumeét sebeobrazem? Sebeobraz neni pouhd pred-
stava, jakou mdme o sobé diky zrcadlu, nebo kterou jsme
ziskali od druhych, ale je to néco, co se dozviddme z dosa-
vadniho jedndni' s druhymi, kdyZ jedndme piné, pravdive. i

K sebeobrazu patfi urcité védomi sebe sama. To neni
tak zcela samoziejmé, nebot ¢lovek se citi tak hodnotnym,
jakou hodnotu mu davéa spolecnost. Nekteri lidé mohou byt
i opomijeni a zapomenuti. (Feldenkrais rika, Ze je to tim, Ze
oni sami si pripisuji takovou hodnotu, jakou maji v ocich
spole¢nosti. Ridi se vzory, které jim byly naockovany,
a nejevi snahu je zménit.) Ale touha zménit se souvisi
s poznanim vlastni ceny. Nékteri rodi¢e posuzuji své déti
podle vykont. Déti, které jsou predcasné hodnoceny podle
vykond, ztraceji brzy svou spontannost a vyrustaji, aniz by
prozily skute¢né détstvi. Naopak jsou viak také rodice, kteri
maji radost z pouhé existence svych déti. A takové déti pak
maji lepSi moznost rozvijet své prirozené schopnosti.

Clovék ma o sobé jisté predstavy a podle téch jedna.
Napriklad ten, kdo si zvykl na velmi povrchni dychani, ma
plochy hrudnik. Vyzveme-li ho, aby se zavfenyma oc¢ima
ukazal hloubku svého hrudniku, udd nam hodnotu daleko
vétsi, nez je skutec¢na. On totiz povazuje svdj plochy hrud-
nik za normalné klenuty. Proto kazdé jeho dalsi rozsiteni
povazuje za prehnané a zbytecné.

Jak tedy ziskat svij odpovidajici sebeobraz? Vime, Ze
ten, ktery mame, vznikal zdanlivé nahodné&, aniz bychom
byli s to zaznamenavat jeho postupny vyvoj. Takze pak t€zko
ménime zpUsob sezeni, chlize a mnohdy to, ¢eho se nam

70 Feldenkrais, M.: op. cit., s. 36-38.
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nedostalo v détstvi, ndm chybi po cely zivot, jestlize se
k tomu nepostavime aktivn€ a védomé nedopliujeme,
nehledame pfilezitost k naprave.

X.

PSYCHOSOMATICKA KONDICE

V tom ohledu napriklad m@zeme podstatné zlepsit dyna-
miku obrazu sama sebe, sebepoznani i sebepfrijeti, navo-
dime-li si pocit (zakouseni) volného dechového sloupce
nebo pokusime-li se zaujmout stanovisko druhého. Kazdy
z nas ovsem musi hledat, kde ve vztahu ,ja-svét” spociva
jeho osobni problém. Studentka zabyvajici se profesionalné
logopedii v reflexi napsala:

Nejvétsi problém pro mé je jit se vsim dopredu. Néko-
likrat se mi zdarilo jit s dechem napred a pak jemné nasa-
dit. To je krdsa, kdyZ se to povede. Zkousim si to vSude, kde
to je mozné. Vcera jsme byli na cyklistickém vyleté a zasta-
vovali u stanku s obcerstvenim. Nevim, jestli to bylo tim, Ze
Jjsem byla cyklisticky rozdychanda, ale podarilo se mi poZa-
dat o klobdsu tak, Ze ostatni stolujici zvedli hlavu. Uvédo-
mila jsem si, Ze drZim sloupec a velmi mé to rozveselilo.
V' hrudni resonanci jsem poZadala o chléb a poZadavek
kremZské horcice jsem hodila do hlavy. K malému pivu jsem
jesté pridala skorepy. Kolemsedici neskryvali tGdiv. Povzbu-
zena zdjmem a pozornosti jsem u stolku vzddleného asi 8
metrd zjistila, Ze nutné potrebuji ubrousek. Vedla jsem hlas
do dalky a adresné se otazala, zda by nebyl ubrousek. Byl
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mi donesen tak rychle, Ze jsem své ‘dékuji’ stahla do pia-
nissima, abych zblizka neuderila obsluhu hlasem v ucho.”
A pokracovala: ,Zajimavé zkuSenosti zakousim také pri
prdci s pacienty po iktu. Pri ochablém fonacnim svalstvu
hraje velkou roli pravé branice. KdyZz se podariji zapojit, da
se pracovat s dechem jako s vodicem artikulace. n

Po ro¢nim studiu: ,Hlas je skutecné hodné o psychice.
Netlacit, nechat se, zaclit od malého a pak to zvétsovat.
Pockat si na sebe. Zacit od pocitu a spolehnout se, Ze néco
prijde, jit do rizika, Ze to nemusi byt ono. Potfebovala bych
se naucit pracovat s trémou a s pocity, které mam, kdyz
vystupuji na verejnosti. Urcité tu energii, kterd tam vznikd,
zpévu. Citim, Ze to, co chci, je zpivat pravdivé. PouZivat hlas
pravdive. 12

XL

VYVOJ FUNKCI

Vratme se k pozndmce pani docentky Sedlackové z r. 1965
Dnes by o této poznamce, naznacujici vrstevnatost koro-
vych, podkorovych a miSnich center, nebylo sporu. Rozvoj
funkci téchto vrstev probiha postupné a vyvojové se cleni.
Genetickd epistemologie rozliSila tfi stadia: senzomoto-
rické, konkrétn¢ operalni a vyrokové. V prvnim stadiu je
dité nadano spontanni tendenci k pohybu a probouzeni iti
smyslovych organd. Je to obdobi od narozeni ditéte do pri-
blizné dvou let. Dité se vSeho chape, podrZuje to, a to

7" Hrubinova, M.: Reflexe hlasové vychovy. Rkp., Praha: KATaP DAMU 2001.
72 Hrubinovéa, M.: Reflexe hlasové vychovy. Rkp., Praha: KATaP DAMU 2002.
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nejen rukama a Usty, ale i smysly, celym svym bytim. Odej-
meme-li mu predmét, ktery drzi, chvili sice place a domaha
se ho, ale velmibrzo (jen co pomine jeho kinesteticky pocit)
zapomind a je ochotno prenést pozornost k nécemu
jinému. Jako by nebylo s to uchovat si predstavu predmetu,
jakmile ho prestalo uchopovat svou vnimaci nebo motoric-
kou Cinnosti. Proto se oznacuje jako obdobi bez predstav.

Presto jiZ na této Urovni pouze télesné, pohybové a vni-
maci ¢innosti je dit€¢ s to z vlastnich, vnitinich sil se ucit
a poznavat. Mluvime o senzoricko motorické inteligenci,
o inteligenci téla. Mechanismus uceni spociva zfejmé nejen
v pripojovani podminénych reflexti k nepodminénym, ale
také v asimilaci, tzn. v tom, ze kazdy novy zdroj je integro-
van do drivejstho schématu ¢i struktury. Tuto organizujici
¢innost je tedy treba povazovat za stejné dllezitou, jako
jsou spoje mezi vnejSimi podnéty. Inteligence téla je
v zasadé prakticka. Jde ji o Uspé€ch, ale presto je nakonec
s to vyreSit mnohé problémy cinnosti, napr. dosahnout
nekterych skrytych nebo vzdalenych predmétd ap. Senzo-
motorické schéma je zplsob takové reakce, kterd je
schopna se reprodukovat (sama se znovu vyvolat) a je
schopna se zobecnit (sama se aplikovat na nové obsahy).7

Pokud jde o onu schopnost senzomotorické inteli-
gence zobecnit, ,je jinou véci vytéZit z pozorovanych
objekt( charakteristiku x’ proto, abychom je bez niceho
dalsiho sjednotili ve tfidu vyznalujici se pravé charakteris-
tikou ', coz vytvari zplsob abstrakce ¢i generalizace jed-
noduché (té, kterou vyzndava klasicky empirismus), a jinou
veci je rozpoznat v objektu charakteristiku x’ proto, aby-
chom ji uZili jako prvku odlisné struktury od té pivodni.”14
Tato druha konstruktivisticka ci reflektujici abstrakce nebo

Vs 7

generalizace spociva tedy v pripojovani, nikoliv jen v téZenfi

73 Piaget, |.: Les rélations entre I'affectivité et I'intelligence dans le développement
mental de I'enfant. C.D.U., Paris 1962, s. 95.

74 Piaget, ].: Les mécanismes perceptifs. Modeles probabilistes, analyse généti-
que, rélations avec l'intelligence. P.U.F. de France, 1961, s. 95.
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podstatnych vztah( z vnimané danosti. Zobecrovat mize
dité€ jen s tim, co dobre téloveé zna, ¢eho ma nahromadénou
zkuSenost.

Ze senzorimotoriky se vyviji i semioticka funkce, tedy
schopnost predstavovat si néco (,0znacovany” predmét,
udalost, pojmové schéma atd.) prostrednictvim né&ceho
jiného, co ,oznacuje” a co slouZi jen této predstavé, a to
zvnitfnich sil, nikolivjen ndpodobou. Uvedu pfiklad. Tu nej-
jednodussi ¢innost - leZzeni - novorozenec soucasné kona
a soucasné citi. Posléze je s to rozliSovat rlizné typy leZeni.
Na zadech, na brichu, na boku atp. Pozdéji télo uz ,vi”, jak
to s nim vypada, kdyz lezi, vstava, poskakuje, seda. Ovsem
jednou mu dojde - trva to mesice, nekdy rok - ze i tuzka,
panenka ,lezi", ,stoji”, ,sedi” podobné jako ono samo.
Tehdy si spoji pojmenovani s vyznamem, dojde k porozu-
méni, k pochopeni vyznamu slova.

K lepsi predstavé snad pomUze vynatek z reflexe
E. Sprefiarové: ,Objevem tohoto semestru pro mé bylo zjis-
téni, Ze obraznd predstava, kterd podmiriuje hudebni sdéleni,
nemdiZe byt ztvarnovand zvnéejsku. Gestem, vyraznou mimi-
kou, pohybem citanecnim krokem. Zjistila jsem, Ze cesta vede
obrdcené - zevniti: Hlas saém k tomu mad neuvéritelné pro-
stredky - vnitfni pohyb na brénici na zdkladé hudebni pred-
stavy zpusobi optimdini télové napéti a ndsledné barvu
i vyraz. Drive jsem se soustiedila na predstavu v hlavé, napr:
ja bych se vdavala - predstavim si divku, kterd je celd rozru-
sena ocekdvanim Zenicha. Takové ztvarnéni bude polovicni,
pokud se omezi jen na vnéjsi vyraz a gesta.

Pripadd mi, jako by v procesu navozeni predstavy
andsledného zapojeni téla se neustdle odrdzelo jedno od dru-
hého. Predstava mladé zamilované divky pred svatbou
a jejich pocitd vyvold i ve mné podobné pocity rozruseni, tim
si navodim télové nastaveni a fyzicky’ tuto situaci zaziji na
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viastnim téle’ - zapojeni se odehrdva uvnitr* téla na branici,
v hrudniku, jednotlivé funkce se pfirozené propojuji a hlasovy
projev je pak presnéjsi. Pritom hlasem neni treba ‘malovat,
ilustrovat ndladu, ale naopak postupovat od télové predstavy

ke ztvarneni. Nikoliv od ztvarnéni k télovému zapojeni. 75

XIL.

/AKLADNI POZNATKOVA STRUKTURA

Co to ma délat s didaktikou? V zakladni poznatkové struk-
ture nasich disciplin je dllezité to, co zname z détstvi.
Télové zkuSenosti tvori zéklad pro intelektovou praci, na
kterou se odvolavame, kdyZ uvazujeme, délame si hypo-
tézy, ovefujeme je. A privychove k hlasu, ktery je zalezitosti
osoby v obecné antropologickém slova smyslu a teprve
nasledné¢ individuality jedince, je pro didaktiku ddlezity
vztah ,ja-svét”. Ucivo se nevycerpava jen popisem a vyuzi-
tim toho, jak véci v nas nebo mimo nas funguiji, to neni jen
o prirodg, strojich, hudbé, ale také a hlavné€ o tom, Ze ¢&lo-
vek je soucasti sv€ta, Zze je do n€j zahrnut. To ostatné€ jiz
dlouho hlasaji ekologové, filosofové, prirodoveédci. Déti
chodi, mluvi, perou se, tancuji, odpocivaji podobn¢ jako
prehistoricky ¢lovék, a ackoliv nam vSechny tyto ¢innosti
pripadaji prirozené, nejsou jednoduché a jasné. Jsou
zéhadné, podobné jako chovani vcel, navrat holubd z dal-
nych cest.76

Ve druhém obdobi se prosazuje individualizace, své-
réz, specifi¢nost.

75 Spremarova, E.: Reflexe hlasové vychovy. Rkp., Praha: KATaP DAMU 2003.
76 Feldenkrais, M.: op. cit., S. 40.
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Ve tretim volba, hypotézy. To ovSem ma své prednosti
i nebezpedi. Jakmile totiz ¢loveék miZze volit z nékolika cest
a zac¢ne pouzivat ,metodu”, ta za¢ne zatlaovat prirozené
praktiky. Pedagogika, porodnictvi, zafizovani byt, mani-
pulace s pen€zi, vedeni valek a dalsi byvaly kdysi vykona-
vany ,prirozeng”. Pak byly zkvalithovany individualnimi
zlepSenimi, az se vyvinuly v systémy, metody, specializace,
povolani. Ma to tfeba tu nevyhodu, Ze velmi mnoho lidi
dnes uzZ nezpiva, netanci. Iifkaji, ze se tomu neucili. Lidé véri
v silu systému. Mame-li ale zit v souladu se svymi priroze-
nymi vlastnostmi a schopnostmi, musime - podle Felden-
kraise - prozkoumat a zkvalitnit svdj obraz ,ja".77 Pravé
proto, Ze ve tfetim stadiu, v dospé€lém mysleni a citéni,
umim postupovat systematicky, jsme také s to dosdhnout
takového stupné chovani a jednani, které odpovida nasim
vlastnim potfebam a jehoz bychom v soucasné dob¢ ,pri-
rozenym” zplsobem nebyli s to dosdhnout.

Jak k tomu dochdzi, jakou to ma povahu? Podivnou.
Rozdvojenou v tom, Ze soucasne je, jedna, a soucasn€ na
sebe hledi, vnima se. Pocituje oddaleni od sebe sama jako
od predmétu, na ktery m@ze nahlédnout, ktery m@ze vni-
mat, reflektovat, a soucasné ,premostuje” toto oddaleni,
rozdvojeni v opé€tné, jiné sjednoceni. V tomto stavu si zre-
telné uvédomujeme svij ,bdély stav”, co v bdélém stavu
délame, jak v n€ém jsme - stejn€ jako v bdélém stavu
mnohdy vime, vybavujeme si, co se ndm zdalo, kdyZ jsme
spali. O védomi mluvime jako o bdé¢lém stavu (,byt pfi
védomi/v bezvédomi”). O uvédoméni mluvime tehdy, kdyz
si jsme védomi, Ze jsme pri védomi, tj. védomi sebe sama.

Studentka to popisuje takto: ,Poznala jsem, odkud se
da Cerpat to vnitrni, autentické a osobité. Ze totiz musim
ddt prednost télu a nechat ho, aby si samo zacalo. Ze na
uplném zacdtku jsem jen pritomny a pozorny svédek.

71 Feldenkrais, M.: op. cit., s. 62.
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A teprve kdyz se do dechu, a tim padem do branice-uzdy,
zaprahne hlas a ‘koné’ vybéhnou vpred, mohu nasednout
ja se svoji predstavou. Ta se utvari a konkretizuje pravé na
zdkladé toho uvédomeéni si, kam a jak se rozebéhl hlas. [e
to mozZnd bandaini zjisténi, ale mé fascinuje. Jak samozrejmé
souzni s dialogickym jedndnim. Jak pfirozené navodi
a udrzi hlas opreny o brdnici. Potvrzuje mi, Ze smysluplné
pracovat s hlasem mdze kazdy. 18

XIIIL.

VYUSTENI

Jde nam celkem o jednoduchou myslenku. TotiZ Ze vysoko-
Skolaci jsou dospéli lidé, z nichz kazdy proSel dlouhym
osobnim vyvojem poznéavacich mechanismd. Pripomerime
si je v piagetovské perspektivé:

1.V raném détstvi (od narozeni do 2 let) kazdy rozvinul
své prirozené nadani v tom smyslu, Ze se postavil na vliastnf
nohy, naucil se chapat se véciv okoli, zachazet s nimi a ménit
je. Pozdgji se naucil chapat je jako na sob& nezavislé
a poznavat jejich vlastnosti.

2. Kazdy potreboval dobu témér dalsich Sesti let (od 2
do 7/8 let), aby porozumél, jak zachézet s tim, co uz ziskal.
ProtoZe ¢innost ditéte tu neni jen bezprostrfednim plsobe-
nim, ale ma také zasluhou semiotické funkce zvnitrnénou
podobu, ale pfritom naradzi na vazné prekazky. Vykonava
sice ¢innost, napf. zpiva pisnicku, ale jeji zvnitfnéna podoba
zGstava neuplna.

78 Malanikové, H.: Reflexe hlasové vychovy. Rkp., Praha: KATaP DAMU 2003.
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Pri védomém uceni a studiu je tfeba si za prvé uvédo-
mit, Zze Uspe&sna cinnost sama o sobé& neprechaziv adekvatni
predstavu. Tak napft.: JiZ 1 1/2 ¢i 2leté dité oviada praktic-
kou grupu premisténi, coz mu dovoluje se vyznat, s ndvraty
a oklikami, v byté nebo na zahradé. Podobné vidime, jak
4-5leté déti kaZdy den konaji desetiminutovou cestu do
Skolky a zpét. Ale jestlize je poZdadame, aby zndzornily tento
usek cesty souborem domeckd, ulic, reky namésti, kostela
atd., nebo aby naznacily pldn skoly tak, jak jej vidi od hlav-
niho vchodu nebo od brehu reky, nejsou s to rekonstituo-
vat tyto topografické vztahy, ackoliv jich bez ustani aktivné
uzivaji. Jejich vzpominky jsou svym zplsobem motorické
a nevyustuji samy o sobé v simultanni rekonstituci celku. “19

Za druhé je nutno dostat se z vychoziho vztahu, kdy je
vSechno centrovano na vlastni télo, ke stavu decentrace,
kdy umistujeme sebe i svou ¢innost ,do svéta”, jako objekty
do mnoziny objektt a d&jd ve svété. ,Napr: dité teprve okolo
4-5 let dovede oznacit ‘pravou’ a ‘levou’ ruku, ackoliv je
moznd rozliSuje jiz na drovni cinnosti. Ale i kdyZz umi pou-
Zit téchto pojmu na svém vilastnim téle, potrebuje jesté dva
tri roky k tomu, aby pochopilo, Ze strom, ktery vidi pri cesté
vpravo, uvidi, aZ se bude vracet, vlevo. A potrebuje jesté vice
casu k tomu, aby pochopilo, Ze predmeét B, ktery je mezi
A a C, muze byt zaroveri napravo od A a nalevo od C."80

Za treti, jakmile Clovek, ktery napodobuije, kresli, pou-
zivé jazyka gest nebo slov, za¢ne toho uzivat tfeba pfi hro-
madné symbolické hre nebo pri vzajemné napodobé, nenf
jiz jeho svét predstav tvoren vylu¢né predmeéty (nebo oso-
bami-predméty), ale i subjekty, které jsou ,mimo né&j" a pri-
tom jsou ,jako on”, ,podobaji se mu”.

3. Mysleni, pocinaje od 12 let a vys, tedy mysleni stfedo-
Skolaka a vysokoskolaka, ma povahu zcela novou, ale prece
vychéazejici z predchozich dvou etap vyvoje. Jestlize v prvnich

79 Piaget, J.: Psychologie ditéte. Praha: Portél 1997, s. 86.
O Piaget, J.: op. cit., s. 86.
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dvou letech zivota je pro Cloveka percepce tim, co hraje Glohu
pfi jeho zakotvovani se ve skutecnosti, pak ve druhém obdobi
tuto roli prebirad predstavivost a viechny formy oznacovani -
napodoba, kresba, symbolicka hra, mentalni predstava, vzpo-
minka, re¢ - které napomohly vypracovat predstavovani a mys-
leni. Nové struktura se buduje b&hem pubescence.

Velikou zménou je skutecnost, ze dospivajici ¢lovek jiz
rozlisuje formu a obsah a stava se tak schopnym spravné
usuzovat o vyrocich, stava se schopnym vyvozovat nutné
dUsledky z pravd pouze moznych. Namisto aby se ono
mozné manifestovalo formou dalSich realnych ¢innosti, je to
realita, ktera se podfizuje moznému., Takovd kombinatorika
ma zakladni vyznam pro rozsifovdni a zvySovani tcinnosti
mysleni. Jakmile se vytvori, dovoluje kombinovat mezi sebou
predmeéty nebo faktory (fyzikaini atd.), ba dokonce myslenky
nebo vyroky, a v dasledku umoZriuje usuzovat v kazdém pri-
padé o dané skutecnosti nikoliv jiZ v jejich omezenych a kon-
krétnich aspektech, ale v souvislosti s libovolnym pocltem
moznych kombinaci nebo se vsemi kombinacemi.”®

XIV.

PROBLEM UCIVA JAKO ZAKLADNI
POZNATKOVE STRUKTURY

Vratme se znovu k fyziologii hlasu. O vyznamu cinnosti
télesné i myslenkové rika Feldenkrais: ,Motorickd kéra, ve

které se vytvareji konfigurace ovlivriujici svaly, leZi tésné nad
vrstvami, v nichZ se odehravaji asociacni procesy. Vsechny

81 piaget, |.: op. cit., s. 119n.
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nase pocity a smyslové viemy byly svého casu v tzkém kon-
taktu s touto vrstvou. Nervovy systém se vyznacuje tim, Ze
nedovoli, aby soucasné s néjakym cinem byl vykondan i jeho
pravy opak. V kazdém okamziku dosahuje cely systém cel-
kové integrace, kterd je navenek vyjadfovdna télem. Postoj,
smyslové vnimani, pocity, mysleni, chemické a hormondlini
procesy tvori v dany okamZzik jediny celek, ktery nelze roz-
loZit na jednotlivé celky.

Z kazdé takové integrace si uvédomujeme pouze ty
slozky, které hraji urcitou roli. Jinak receno: predstavu o pra-
béhu niternych pochodu si tvorime pouze na zékladeé sva-
lové cinnosti, kterd je témito pochody vyvoldvdna. Schémata
motorické cinnosti se tvofiv motorické oblasti mozkové kiiry.
Zrusime-li schémata v mozkové kiire, dojde soucasné k uvol-
néni asociacnich drah, které lezi misty méné neZ 100 ¢i 50
bunék pod nimi. Tak dojde i ke zruseni podminek, které
umoznujfi uvédomeéni. Nikoliv pres slova, ale pres zménu
pohybového schématu dojde k uvédoméni, tedy onomu bde-
lému stavu, kdy vime, co déladme, kdyZ néco délame. 2

Ponévadz vzruch a impulsy maji tendenci se rozsirovat
a prechazet do sousedni tkané&, plsobi zména drasticky i na
mysleni a pocity. Zakladni zména motorického vzoru jaké-
hokoliv integracniho seskupeni proto zrusi soudrZnost
celku, a tak odejme mysleni a pocitdm oporu, kterou jim
poskytovala zazita rutina navyklych schémat.

Zatoho stavu je daleko snadné&jsi privodit zmé&ny v mys-
leni a proZivani. Ted uz svalstvo nevyjadiuje navykla sché-
mata... Zvyk ztratil svého nejsilngjSiho spojence - oporu
svall. Nyni mlZe dojit ke zmé&nam. Jestlize se v této chvili
podafi studentovi najit s pomoci dobrého pedagoga op&rny
bod, ze kterého bude s to alespon ¢astecné€ upravit vztaho-
vou strukturu svého organismu, zaznamena pokrok. Jestlize
mu ovSem neékdo poradi Spatn€, jeho dezorientace se zvysi.

82 Feldenkrais, M.: op. cit., s. 53

104



kapitola XIV. Eva Vyskocilova

Studentka, absolventka studia nonverbélniho a kome-
dialniho divadla, reflektuje hlasovou vychovu takto: ,Byla jsem
veseld, energickd, se zdravym a pomérné vycvicenym télem,
kterému jsem stoprocentné vérila az... AZ do nékolika prvnich
hodin hlasové vychovy, kde mi bylo ndzorné dokézdno, Ze ve
zdravém téle sice mizZe byt zdravy duch, ale nemusi tam byt
zdravy hlas. Samozrejmé jsem citila, Ze mdj hlas trochu sust,
ale spousta lidi, hlavné jazzovych muzikantd (a to i profesio-
ndld) shleddvala, Ze ma zajimavou barvu. Obycejnd nedo-
mykavost hlasivek. Fajn, nemam problém. [sem muzikdini,
dokdZu udrzet rytmus, zpivam od srdce. Nemdizu si tim prece
ublizit, ne? Ne??? Mélo to nékolik hackd - nejsem Romka ani
cernoska, nenarodila jsem se s obrovskymi réiZovymi hlasiv-
kami, nejsem pudovd a Zivocisnd. [sem volni, ctiZadostivy
a pracovity typ. Tak co s tim? Cely prvni rok jsem nechdpala
nic. To, Ze si pletu branici s brisnim lisem, jsem pricitala své
lenivosti a nedostatecnému usili a chdpaveé a rozumné jsem
vZdy pritakdvala pani docentce Vialkové, Ze si piné uvédomuyi,
Ze hlas ovlivriuje psychiku, a myslela si svoje...

Prisel druhy rok. Celé zdri jsem byla ve Vidni, kde stu-
duji Feldenkraisovu metodu, a pravé tam se mi zacaly primo
a pro mé naprosto prekvapivé propojovat nékteré poznatky
zhlasové vychovy a pohybu, kterym jsem se pravé zabyvala.
Pochopila jsem, Ze najit prirozeny vzprimeny postoj bez
zapojeni dobre vycviceného svalstva je pro mé stené
obtiZné jako se spravné nadechnout. A Ze kdyZ se mi jedno
ztoho podari, funguje druhé v propojeni. Pokud se spravne,
tj. vzprimené, postavim, ziskam uvniti*téla obrovsky prostor
pro nddech. Pokud se sprdvné nadechnu, upravim si tak
postoj do prirozené vzprimeného. Pokud se naucim pouZzi-
vat své télo bez pridavného usili, ekonomicky, dava mi to vel-
kou svobodu. A ta uz souvisi s psychikou. - Na konci letniho
semestru jsem prestala zpivat s kapelou.®3

83 Oswaldova, P.: Reflexe hlasové vychovy. Rkp., Praha: KATaP DAMU 2004.
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S rdstem schopnosti klesa potreba uvédomélé vile.
Sila, kterou vynaloZime na posileni svych schopnosti, pro-
cvici dostatecné i nasi vali.

XV.

KATEDRA AUTORSKE TVORBY A PEDAGOGIKY DAMU

Vznik Katedry autorské tvorby a pedagogiky v roce 1993
a zvI4sté jejiho nové zalozeného Ustavu pro vyzkum a stu-
dium autorského herectvi roku 2002 je soucasti dlouho-
dobé snahy vytvorit bazi pro moznou transformaci studia.
Proto katedra vénuje zvlastni pozornost nejen psychologii
jako celku, ale zvlast€ experimentalnimu oboru studujicimu
obecny mechanismus poznavaciho vyvoje osobnosti. Cle-
nové katedry, tedy studenti i pedagogové, pristupuji ke stu-
diu jako k prilezitosti zkoumat a ptat se, jakym zplsobem
navozovat, vytvaret prostor pro rozvoj tvorivé, spolupracu-
jici, autorské osobnosti studenta. Mluvime-li o osobnosti,
mluvime o organickém celku, ktery Zije ve svété. Vztah ,ja-

,Do Finska jsem prijela hledat sebevédomi, jistotu pro-
Jevu, schopnost stdt za svym jedndnim, verit si, prezentovat
samu sebe takovou, jakd opravdu jsem. Pocit sebevédomi
a sebejistoty samozfejmé tizce souvisi s hlasovym projevem.

Ve Finsku byl dobry ucitel zpévu. Letos se dokonce pus-
tili do muzikdlového predstaveni. Doslo mi ale néco pod-
statného: je pékné, kdyZz nékdo ‘umi zpivat, ale pokud
neumi jednat se svym hlasem v psychosomatické harmonii
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ducha a téla, umi prosté jen hezky zpivat. A to je mdlo nejen
na divadelni jevisté, ale i do Zivota. 34

Zamérné si klademe za cil rozvinout hlasovy projev
herce, a to autorského herce. Herce proto, Ze jeho profesi
je sdélovat, rozumi se také a predevsim hlasem. Fyziolo-
gove, lékari, psychologové hledi na problematiku hlasové
vychovy kauzalné, tzn. ptaji se, které priciny vyvolaly praveé
tuto konkrétni poruchu, a odhaduji, kterymi terapeutickymi
procedurami nebo medikamenty ji odstranit nebo zmirnit.
Pedagogové prejimaji strukturni pojeti, ale pracuji s nim
z hlediskafinalniho, tedy z hlediska prostredkd a cile, zmény
celé struktury osobnosti.

Pedagog méa napf. v povédomi ramcovou predstavu
0 tom, co by mohl obnaset plny, zvu¢ny hlas konkrétniho
studenta, i to, jak by ho mohl bez véts§i ndmahy vytvorit diky
souhre télovych i psychickych ciniteld a dané situace. Stu-
dentto sam neumi, nevi o sob¢€, ani nema predstavu o svych
moznostech. Ucitel také pfedem nevi, jak Zdkovy moznosti
probudit, a teprve hleda prostredky, na které by zak slysel.
Neékteri zkuseni ucitelé maiji sice cely zasobnik prostredkd,
postupl a zplsobU. Ale stoji pred otazkou, ktery z nich by
byl nejsrozumiteln€jsi pravé pro toho kterého studenta
a mél tu silu, aby se integroval do studentova poznavaciho
schématu.

Je dulezité si uvédomit, Zze pedagog mé vzdy na mysli
nejen jednotlivou poruchu, ale celkovou vztahovou struk-
turu osobnosti. V této vztahové strukture neni, z hlediska
jeji aktivity, nic, co by ucitel mohl opomenout. Ve ma své
presné misto a spravna funkce je zavisla na jiz zminéné souhre
vsech slozek. Nezridka je prave Ukolem ucitele nove je uspo-
radat podle jejich vyznamu, posilit ty slabsi a oslabit pfilis
silné. Harmonizovat slozky i osobnost.

84 Malanikova, H.: op. cit.
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Pedagog také vi, ze nem(ze klast na studenta mnoho
pozadavkl najednou, ale Ze musi hledat, jak poZzadavky dav-
kovat a poradat. Vypada to zpravidla tak, ze ma na mysli cil
jako takovy, ale na studenta klade jen dil¢i pozadavek, ktery
by student mohl pochopit, naplnit. Znamena to, Ze ucitel
potrebuje veénovat nejen pozornost existenci zakladnich
poznatkovych struktur, ale také jejich vyvoiji, tj. jak se vytva-
feji u studenta v Case. Toto Casové hledisko je u nas v pro-
blematice uceni a uc¢iva nové a dosud malo rozpracované.

,Prdce s hlasem se viastné velmi podobd meditaci, ale
na redinych zékladech. Clovék je poucen o fyziologickych
procesech a je veden k vytvoreni ‘vzrusujici” predstavy -
védomi se propojuje s nevédomim. Clovék péstuje citlivost
a zacing si byt védom svého téla. Presto, Ze témér vsechno,
co se tykd tvorby hlasu, se da jistym zplisobem popsat
anebo alespori Cdstecné postihnout, zdZitek z viastniho
hlasu se popsat nedd, na to uz fyziologie ani jind véda
nestaci. - Hlasovd vychova mi pomdhd zbavit se stra-
chu.”8s

Souhrn: vztah pricin a dasledkl je viceméné zakonity,
atedy nadcasovy. Vztah cile a prostredkd je zavisly na uménti
ucitele ucinit Zakovi moznost zmény srozumitelnou, prija-
telnou a uskutecnitelnou. Tento finalni vztah se realizuje
jako tvorivy proces, pro ktery je dllezitou dimenzi zrani,
probihajici v ¢ase. Teprve za téchto okolnosti mdze dojit
k tomu, co vyjadrila studentka v jedné z reflexi: ,Prichodem
do hodin hlasové vychovy se mi oteviel novy, barevny,
UZasny svét, ktery mé nesmirné zajima. 86

85 Palyovéa, G.: Reflexe hlasové vychovy. Rkp., Praha: KATaP DAMU 2000.
Synkovd, T.: Reflexe hlasové vychovy. Rkp., Praha: KATaP DAMU 2004.
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Doc. LiBUSE VALKOVA

Libuse Valkové se narodila1935v Praze. Viystudovala na Peda-
gogické fakult¢ UK obory hudebni vychova - Cesky jazyk,
tamtéZ obor hudebnivychova - nastroj. Na Komenského uni-
verzité v Bratislavé vystudovala obor hudebna vychova -
spev. Sélovy zpév studovala u prof. . Vrchotové-Patové,
pozdé&ji u |. Konstantina, L. Cervinkové a M. Musilové.

Po prvnich letech verejného vystupovani se vénovala
teoretické praci v oboru hlasovéa vychova a zp€v. Pracovala
jako hlasova poradkyné v prednich péveckych sborech,
jako ¢lenka péveckych porot v souté&Zich, prednéasela, Sko-
lila pracovniky pedagogickych center. Plsobila také jako
metodicka v Oddéleni vychovy uménim MDO UNV Praha,
kde odborné koncipovala Péveckou akademii UNV Praha,
kazdoro¢ni cykly Komorniho festivalu hudby a zpévu v praz-
skych divadlech a dalsi kulturni akce. Konala staze na Fonia-
trické klinice v Praze se zamé&renim na studium hlasovych
poruch (spoluprace s MUDr. E. Sedlackovou). Pracovala
jako odborna korektorka nakladatelstvi Panton a Supra-
phon.

Pedagogicka cinnost: vyucovala hlasové vychové
a zpévu na Pedagogickém institutu v Hradci Kralové a na
Pedagogické a Filozofické fakulté¢ UK v Praze. Od r. 1965 vyu-
Covala na Lidové konzervatori v Praze déjinam ceské a své-
tové hudby, estetice, intonaci, fyziologii hlasu, hlasové
vychove a zpévu. Od r. 1970 do r. 1990 pracovala na drama-
tickém oddéleni téze Skoly, pod vedenim Ivana Vyskocila,
kde se specializovala na hlasovou vychovu herct. V r. 1990
nastoupila na Katedru herectvi DAMU, pozd€ji presla na
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nove zrizenou Katedru autorské tvorby a pedagogiky tamtéz,
kde pracuje jako vedouci pedagog hlasové vychovy a jako
¢len oborové rady, predndsejici a skolitelka této discipliny
v Ustavu pro vyzkum a studium autorského herectvi pfi této
katedre. Habilitovala se prednaskou Pfispévek k problema-
tice hlasové vychovy herct a k jejimu reseni dne 1. 1. 1992.

Z PUBLIKACI:

Hlasové poruchy a jejich odstranovani, Praha: PANTON
1971.

Hlasova vychova herct a jeji FeSeni. In SAD €. 1, Praha 1993.

K psychologickym aspektdm vychovy k profesionalnimu
hlasovému a zpévnimu projevu. In Psychosomaticky
zaklad verejného vystupovani, jeho studium a vyzkum,
Praha: AMU 2000.

O psychosomatickych aspektech netradi¢ni metody hla-
sové vychovy. In Hic sunt leones (o autorském herec-
tvf), Praha: Ustav pro vyzkum a studium autorského
herectvi 2003.
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Doc. Eva VyskoCILOVA

Eva Vlyskocilovéa se narodilar. 1930 v Praze. V letech 1949-1956
vystudovala obor d€jepis a Cesky jazyk, obor specialni peda-
gogika a obor pedagogika, psychologie a logika na Peda-
gogické fakulté UK v Praze. Pri své praci s delikventy, u¢ni
a détskymi psychiatrickymi pacienty zjistila negativni vliv
Skolnich netspéchl na zajmy 7akl a jejich sebedCvéru.

V letech 1959-1962 obhdjila v ramci interni aspirantury
v PU CSAV vyzkum osobnosti ucitele ve vztahu k jeho schop-
nostem vychovavat (Osobnost ucitele, k otdzce pedago-
gického mistrovstvi). Poté pracovala v Ustavu ugitelského
vzdélavani na Karloveé univerzité v tymu doc. dr. Frantiska
Jirdnka, CSc. V Sedesatych letech se jako jedna z prvnich
u nas zabyvala socialni tvorivosti pedagogt. Provedla opa-
kovany trilety experiment Cvi¢eni v dovednostech socidlné
komunikovat pro budouci ucitele , ktery v roce 1969 obha-
jila a byl ji priznan kvalifikacni stuper samostatného védec-
kého pracovnika. Téhoz roku vydala skriptum Schopnost
vychovavat, teorie pedagogické praxe - stejnojmenny obor
byl zaveden na vSech pedagogickych fakultach, kde se stu-
duje prakticky dodnes. V roce 1968 podepsala ¢lanek Peda-
gogika a pedagogové, v roce 1970 se jest€é mohla Ucastnit
tfinedéIniho Seminaire européen sur la recherche en édu-
cation v Pont-a-Mousson ve Francii. V letech 1970-1989 pra-
covala v kabinetu pedagogické praxe PedF UK. V osmde-
satych letech se podilela na vyzkumu vytvareného systému
pedagogické praxe formou spoluprace s didaktiky odbor-
nych predmétl na pedagogickych fakultach. Vyzkum vy-
ustil v publikaci Dovednostni model ucitelovy profese.

V roce 1990 se stala docentkou na katedre psychologie.
V letech 1992-1994 ziskala tfilety grant MSMT a provedla spolu
s padesatkou spolupracovnikl z rad ucitell, psychologl
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a didaktikl odbornych predmétl Psychologicko-pedago-
gicky vyzkum uciva a uceni zakl zakladni skoly. Od roku
1995, kdy odesla do dlichodu, pracuje na Katedre autorské
tvorby a pedagogiky DAMU, nejprve jako externistka, od
r. 2003 jako interni pracovnice.

/ PUBLIKACI:

Psychologické podminky rozvoje schopnosti vychovavat.
Praha: Nakladatelstvi CSAV 1987.

Dovednostni model ucitelovy profese. Praha: Obis PedF UK
1988.

Dialogické jednani ve skupiné nehercl a herc (spolu
s Janem PospiSilem). In Dialogické jednani jako otev-
rena otazka, Praha: AMU 1997.

O teatralizaci zivota vzhledem k inteligenci: t€la, obrazi-
vosti, operaci. In Psychosomaticky zaklad verejného
vystupovani, jeho studium a vyzkum, Praha: AMU 2000.

K n€kterym metodologickym obtizim vyzkumu autorského
herectvi. In Hic sunt leones (o autorském herectvi),
Praha: Ustav pro vyzkum a studium autorského herec-
tvi 2003.

Pokus o teoretické nahlédnuti vztahu dialogického jednani
a psychosomatické kondice. In Od implicitnich teorif
vyuky k implicitnim pedagogickym znalostem. Brno:
Paido 200s.

Zaujatost divaka jako ukazatel efektivity dialogického jed-
nani. In Kvalitativni pristup a metody ve védach o ¢lo-
veéku V. (Gajdosikové H., ed.), Praha: Psychiatricka kli-
nika I. LF UK 2007.
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Néazvu Hlas individuality uzil poprvé Jan Hancil pro svdj text
uvadejiciv ¢asopise Svét a divadlo (1993/1) habilitacni pred-
nasku Libuse Valkové. Upravenou verzi tohoto Hancilova
textu jsme pouzili coby prfedmluvu celé knizky.

Pro snadnéjsi orientaci jsou citaty psany kurzivou, jejich
klicové pojmy ¢&i formulace zvyraznila LibusSe Valkova.
V poznéamkéach pod carou je uvadén pouze orientacni bi-
bliograficky odkaz, kompletni idaj se nachaziv zavérecném
soupisu literatury (s vyjimkou reflexi frekventantd vychovy
k hlasu, které jsou jakozto rukopisny zdroj pIn€ anoncovany
rovnou a pouze v poznamkovém aparatu).

Druhé vydani se od prvniho lisi jen drobnymi korek-
cemi a doplnénim bibliografie.

.
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